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QUATRO PONTOS CARDEAIS PARA REFLETIRMOS!

Bem-vindos e bem-vindas a Rosa dos Ventos, um compéndio
que representa um marco na jornada do conhecimento. Neste espaco,
convergem as mentes curiosas e inovadoras que buscam desbravar os
territorios do saber. A cada pagina, somos guiados por uma bussola que
aponta ndo apenas para o Norte, mas para todas as direcoes onde a
inovacao e a interdisciplinaridade se encontram.

Em um mundo em constante transformacao, a academia se depara
com o desafio de acompanhar o ritmo acelerado das mudancas. A Rosa dos
Ventos surge como uma btissola para navegar neste oceano de
possibilidades, onde cada artigo é uma vela icada rumo ao horizonte do
conhecimento. Aqui, valorizamos tanto as tradi¢oes académicas quanto a
coragem de questionar e reformular conceitos.

Convidamos vocé, leitor/a, a embarcar nesta viagem conosco. Que
as paginas desta coletanea sejam as coordenadas que o levem a explorar
novas ideias, a construir pontes entre diferentes areas do saber e a iluminar
caminhos ainda nao percorridos. Juntos, avangaremos na direcao de um
futuro mais esclarecido e conectado, onde o saber é a bissola que nos
orienta.

Norte: O Pilar da Tradicao

Ao voltarmos nossos olhares para o Norte, somos remetidos ao
respeito e a valorizacio das tradi¢oes académicas que formam os alicerces
do conhecimento. Este ponto cardeal nos recorda da importancia de
honrar os principios e fundamentos que nos antecederam, servindo como
bissola para nossas jornadas intelectuais. A tradicdo, neste sentido, é o
farol que ilumina nosso caminho, garantindo que ndo nos desviemos na
busca incessante por inovacao.

Entretanto, a reveréncia ao Norte nao implica em imobilidade ou
conformismo. Pelo contrério, é a partir do sélido chio das tradi¢des que
podemos alcar voos mais altos e audaciosos. Assim como a arvore que se
nutre de suas raizes para crescer em direcdo ao céu, os académicos se
apoiam no legado de seus predecessores para construir novas estruturas de
pensamento, mais robustas e abrangentes.

Portanto, ao abracarmos o Norte, ndo estamos meramente
olhando para tras, mas sim, utilizando o passado como um trampolim para
o futuro. E neste espirito que a Rosa dos Ventos inclui em suas paginas o
respeito a tradigdo, convidando o leitor a uma jornada que, embora
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alicercada no passado, estd sempre voltada para o horizonte das
possibilidades futuras. Assim, seguimos adiante, com os olhos fixos nas
estrelas que orientam nossa navegacao académica.

Sul: A Biissola da Renovacao

Ao direcionarmos nossa jornada para o Sul, somos guiados pela
bissola da renovacdo, que nos instiga a desbravar novos territérios e
abragar perspectivas inexploradas. O Sul simboliza 0 movimento constante
em direcao ao desconhecido, incentivando-nos a questionar o estabelecido
e a buscar respostas para os enigmas que ainda desafiam a compreensao
humana. E nesta direcio que a Rosa dos Ventos nos convida a navegar,
rumo a uma academia mais dindmica e inovadora.

7

A renovacdo é o motor que impulsiona a evolugdo do
conhecimento. Em um mundo marcado pela velocidade das
transformacoes, a capacidade de se adaptar e de reinventar-se torna-se
indispensavel. Assim, o Sul nos lembra da importancia de estarmos sempre
abertos a novas ideias, a diferentes abordagens e a metodologias que
possam enriquecer nossa compreensio sobre a realidade. E nesta direcéo
que a ciéncia avanca, rompendo barreiras e expandindo fronteiras.

Neste espirito, a Rosa dos Ventos abriga em suas paginas artigos
que refletem essa busca incessante por renovacao. Cada contribuicdo é um
passo adiante na trilha da descoberta, um convite para que o leitor se
aventure além dos limites do conhecido. Ao sul, somos todos exploradores,
navegando em um oceano de possibilidades, com a certeza de que cada
nova onda nos aproxima de um futuro mais esclarecido e promissor.
Assim, seguimos em frente, com a btissola da renovagido sempre a nos
orientar.

Leste: A Alvorada da Criatividade

No Leste, somos saudados pela alvorada da criatividade, onde o sol
nascente ilumina caminhos inovadores e ideias revolucionarias. Esta
direcdo simboliza o despertar de novas possibilidades, o surgimento de
insights originais que tém o poder de transformar o modo como
entendemos e interagimos com o mundo. A Rosa dos Ventos reconhece a
importancia dessa energia criativa e a coloca no centro de sua missao
académica.

A criatividade ¢ a faisca que acende a chama da inovacao. Ela nos
desafia a olhar para além do 6bvio, a conectar pontos aparentemente
desconexos e a encontrar solugdes inusitadas para problemas antigos. No
Leste, somos convidados a deixar nossa imaginacdo voar livre, a
experimentar sem medo do erro, pois € através da ousadia criativa que o
conhecimento se expande e se renova.
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Cada artigo presente nesta coletinea é um testemunho da
capacidade humana de sonhar e de criar. Eles sdo janelas abertas para
horizontes ainda nao mapeados, convites para que o leitor embarque em
uma viagem rumo ao desconhecido. Ao leste, cada amanhecer traz consigo
a promessa de novas descobertas, de novas formas de pensar e de ser.
Assim, com a luz da criatividade a guiar nossos passos, avancamos
confiantes em dire¢ao a um futuro repleto de possibilidades inexploradas.

Oeste: O Crepiisculo da Reflexio

Ao voltarmos nossos olhares para o Oeste, somos envolvidos pelo
crepusculo da reflexdo, um momento de introspecgao e avaliagao critica.
Esta direcdo nos convida a fazer uma pausa na jornada, a contemplar o
caminho percorrido e a ponderar sobre o impacto e a relevancia de nossas
descobertas. Na Rosa dos Ventos, o Oeste simboliza a importancia de uma
abordagem reflexiva e consciente no processo académico.

A reflexdo é o espelho que nos permite enxergar com clareza o
significado e as implicagdes de nosso trabalho. Ela nos ajuda a questionar
nossas proprias premissas, a avaliar a solidez de nossos argumentos e a
entender como nossas contribuicoes se inserem no contexto mais amplo
do conhecimento. No Oeste, somos encorajados a cultivar uma postura
critica, essencial para o avango de uma ciéncia responsavel e ética.

Cada artigo nesta coletanea é, portanto, um convite a reflexao. Eles
nos desafiam a pensar além das palavras escritas, a buscar as conexoes
ocultas e a extrair licdes que transcendam o ambito académico. Ao Oeste,
somos todos filésofos, navegando nas aguas profundas do pensamento,
conscientes de que é na quietude da reflexdo que as verdadeiras joias do
saber sao encontradas. Assim, prosseguimos em nossa jornada, com a
sabedoria do crepisculo a iluminar nosso caminho.

Navegando em Aguas Multidisciplinares

Ao final desta jornada através dos pontos cardeais da Rosa dos
Ventos, encontramo-nos no ponto de partida, enriquecidos por uma
viagem que explorou as diversas faces do conhecimento. Cada direcao
revelou uma dimensao tinica do processo de pesquisa académico, desde a
valorizagdo da tradicio até a busca por inovacdo, passando pela
criatividade e a importancia da reflexao critica. Juntos, esses elementos
formam o tecido vibrante da pesquisa e do aprendizado, tecido esse que é
tanto diverso quanto integrado.

A nossa Rosa dos Ventos é um convite a interdisciplinaridade, um
chamado para que navegadores do saber ultrapassem as fronteiras
convencionais das disciplinas. E um lembrete de que a riqueza do
conhecimento reside na sua multiplicidade, e que é na confluéncia de
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diferentes perspectivas que as ideias mais transformadoras sdo geradas.
Assim, esta coletanea de artigos nao é apenas uma compilacao de textos,
mas uma tapecaria de visdes, um mosaico de vozes que juntas cantam a
cancao da descoberta e da inovagao.

Neste espirito, convidamos vocg, leitor/a, a mergulhar nas paginas
desta obra com os olhos, o coracdo e a mente abertos. Que cada artigo seja
um convite para explorar novos horizontes, para questionar o estabelecido
e para sonhar com futuros possiveis. Que a Rosa dos Ventos seja a btissola
que o guia em sua propria jornada de aprendizado e descoberta,
iluminando caminhos antes ocultos e revelando paisagens intelectuais
ainda inexploradas.

Portanto, embarque conosco nesta aprendizagem multidisciplinar,
onde cada pagina é uma etapa, cada artigo € um passo, e cada ideia é um
farol que ilumina o caminho. Juntos, navegaremos em aguas repletas de
possibilidades, com a certeza de que o conhecimento é um oceano sem fim,
e que a jornada do saber é a mais nobre e gratificante das viagens.

Seja bem-vindo/a a Rosa dos Ventos, uma bissola para a mente
curiosa, um mapa para o coracao aventureiro, e um farol para o espirito
inovador. Que esta coletanea seja o inicio de uma viagem transformadora,
e que a cada virar de pagina, vocé descubra novas rotas.

IVANIO DICKMANN

Organizador
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A ATUACAO COM PROCESSO DE MENTORIA DE
CARREIRA PARA JUVENTUDE: DESAFIOS DO
ACOLHIMENTO EMOCIONAL NO TERCEIRO SETOR
NO POS-PANDEMIA NO BRASIL

Introducao

O presente artigo visa abordar os desafios da atua¢ao no terceiro
setor no trabalho com a juventude brasileira, especificamente jovens em
vulnerabilidade social a partir dos 14 anos, mas afinal o que € o terceiro
setor?

O terceiro setor pode ser definido como institui¢des que nao fazem
parte do Estado, nem do mercado, estaria no campo da sociedade civil
organizada 1. O Terceiro Setor é uma esfera da sociedade composta por
organizacbes ndo governamentais (ONGs), associacbes, fundagoes e
demais entidades sem fins lucrativos, que atuam de forma complementar
ao Estado e ao setor privado na promogdo do bem-estar social e no
enfrentamento de desafios sociais.

Diferencia-se dos setores publico e privado por sua natureza
externa ao interesse coletivo e a busca por impacto social positivo, ao invés
de visar o lucro.

Principais atividades do Terceiro Setor:

As atividades desempenhadas pelo Terceiro Setor abrangem uma
ampla gama de areas, como assisténcia social, educagao, saiide, meio
ambiente, cultura, direitos humanos e desenvolvimento comunitario.
Essas organizacoes atuam por meio de projetos e programas que visam
promover a inclusdo social, a justica, a equidade e a sustentabilidade,
buscando suprir lacunas deixadas pelo Estado e a iniciativa privada.

Diversos grupos estdo envolvidos no terceiro setor, engajando-se
em suas atividades e contribuindo para a consecucio de seus objetivos.
Esses grupos sdo compostos por voluntérios, profissionais remunerados,

" Nota: O Terceiro Setor as pessoas juridicas de direito privado que nao possuem finalidade
lucrativa e, além disso, exercem uma atividade de interesse social - ou seja, trabalham em
causas humanitarias, prestam servicos filantropicos ou realizam atividades que promovem
a cidadania e a inclusao social. Disponivel em: Terceiro Setor - Perguntas frequentes. Acesso
em 10/03/2024 as 20:30h.


https://site.mppr.mp.br/civel/Pagina/Terceiro-Setor-Perguntas-frequentes
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doadores, parceiros institucionais, beneficiarios e comunidades locais. A
diversidade desses grupos reflete a natureza participativa e colaborativa do
Terceiro Setor, em que diferentes atores se unem para promover a
transformacao social e o desenvolvimento sustentavel.

A definicdo do Terceiro Setor destaca sua importancia como um
conjunto de organiza¢des comprometidas com o bem comum, buscando
solucionar desafios sociais e promover a equidade. Suas atividades
abrangem diversas areas para o beneficio coletivo.

A importancia da atuacdo com a juventude na area de
carreira profissional no terceiro setor

A atuacdo com os jovens na area de carreira profissional no terceiro
setor no Brasil ganha uma importancia significativa diante do cenéario de
desigualdade social que enfrentamos. A desigualdade é um dos grandes
desafios enfrentados pelo pais, afetando especialmente a juventude, que
muitas vezes se encontra em situagio de vulnerabilidade socioeconémica e
com dificuldades de acesso a oportunidades de desenvolvimento
profissional.

Segundo a pesquisa "O futuro do mundo do trabalho para as
juventudes brasileiras” 27% dos jovens nao estudam e nem
trabalham2.Nesse contexto, o terceiro setor desempenha um papel
fundamental ao oferecer programas e iniciativas que visam promover a
inclusao social e profissional dos jovens. Essas organizacdes nao-
governamentais tém como objetivo principal a transformacio social e
trabalham de forma complementar ao Estado e ao setor privado,
preenchendo lacunas deixadas por esses setores e atuando diretamente
junto a juventude em situac¢ao de vulnerabilidade.

A atuacdo com jovens na area de carreira profissional no terceiro
setor no Brasil visa oferecer oportunidades de capacitagdo, orientacdo
vocacional, acesso a cursos e treinamentos, além de fornecer apoio
emocional e psicossocial. Essas ac6es sao fundamentais para que os jovens
tenham condicbes de desenvolver suas habilidades e competéncias,
ampliar suas perspectivas e construir trajetorias profissionais solidas.

A desigualdade social é um obstaculo que impede muitos jovens de
alcancar seus objetivos profissionais. Fatores como falta de recursos
financeiros, acesso limitado a educacao de qualidade, falta de redes de
contatos e estigmas sociais sdo apenas alguns dos desafios enfrentados por
essa parcela da populacdo. O terceiro setor, por meio de sua atuagio junto
a juventude, busca mitigar esses obstaculos, oferecendo suporte e

2 Pesquisa disponivel em:0O Futuro do mundo do trabalho para as juventudes brasileiras:
Acesso em: 15/03/2024 as 22:00h
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oportunidades para que os jovens possam superar as barreiras impostas
pela desigualdade.

Podemos destacar ainda que a atuacdo com a juventude no terceiro
setor contribui para a construc¢do de uma sociedade mais justa e equitativa.
Ao promover a inclusdo social e profissional dos jovens, essas organizacoes
estdo investindo no desenvolvimento de futuros profissionais, cidadaos
atuantes e agentes de transformacao social.

O empoderamento da juventude por meio da educacio,
capacitacio e orientacao profissional é uma estratégia eficaz para romper
o ciclo da desigualdade e construir um pais mais justo e igualitario. A
atuacdo com a juventude na area de carreira profissional no terceiro setor
no Brasil é de extrema importancia diante da desigualdade social que
enfrentamos nas favelas e comunidades. Essas iniciativas sio essenciais
para oferecer oportunidades e promover a inclusao social dos jovens, além
de contribuir para a constru¢do de uma sociedade mais igualitaria para
todos. Vale ressaltar, que ndo negligenciamos que a nossa atuacao é
limitada por um recorte especifico, mas que se faz necesséria diante da
necessidade real de apoio na area da juventude no nosso pais.

0 papel do terceiro setor na atuacao com a juventude

O papel do terceiro setor na atuagdo com a juventude é significativo
e importante na sociedade contemporanea. O principal motivo, é
compreender e valorizar o potencial dos jovens para o desenvolvimento
social, econdmico e cultural de um pais. Nesse contexto, o terceiro setor
atua de forma intencional ao oferecer programas, projetos e iniciativas
beneficentes para a promoc¢io do bem-estar e o desenvolvimento dos
jovens brasileiros.

As principais caracteristicas do terceiro setor é sua capacidade de
atuar de forma complementar ao Estado e ao setor privado, preenchendo
lacunas e suprindo necessidades que muitas vezes nao sao contempladas
por esses setores. Uma das 4reas de atuacio do terceiro setor junto a
juventude é a promocao da educacao e do acesso a informacao. Por meio
de programas educacionais, bolsas de estudo, cursos técnicos e
profissionalizantes, como organizacoes do terceiro setor importantes para
o fortalecimento da formacgdo académica e profissional dos jovens,
ampliando suas chances de ingresso no mercado de trabalho e de
construcéo de uma carreira promissora.

Vou citar a minha area de atuagdo como mentora de carreira para
pontuar a razdo da construcdo da narrativa de escrita da pesquisa
apresentada no presente artigo. Hoje atuou como voluntéria no terceiro
setor em dois projetos, em um deles sou mentora de carreira da Gerando
Falcoes desde 2022, nosso trabalho com os jovens falcoes é de orientacao
remota de diversos jovens brasileiros de varias regioes do pais que estao no

15



Rosa dos ventos

programa da GF - Jovem Falcdo, no projeto atuou com apoio na orientacao
de carreira e empregabilidade dos jovens nas favelas brasileiras em
parceria com diversos institutos que fazem parte da rede GF.

A Gerando Falcdes é uma rede de desenvolvimento social que atua
para interromper o ciclo de pobreza nas favelas com inovagao e tecnologia.
Ja sao cerca de 6 mil favelas e mais de 700 mil pessoas impactadas por todo
o Brasil e mais de mil lideres da ONGs capacitados para transformar
territérios por todo o Brasil

Qual é o papel do mentor de carreira na Gerando Falcoes? A
mentoria dos jovens faz parte do projeto Jovem Falcdo, programa de
desenvolvimento socioemocional da Falcons University, que tem como
objetivo a construcdo e renovacdo de sonhos. Os mentores sao
responsaveis por orientar esses jovens no passo a passo para eles chegarem
no seu objetivo, quer seja ensinando como ingressar numa universidade,
ajudar na busca pelo primeiro emprego vinculado ao objetivo de vida
(projeto de vida), simulacdo de entrevista, direcionamento de cursos,
processo seletivo, apoio socioemocional etc. Para ser mentor dos nossos
jovens é necessaria muita empatia, amor, dedicagdo, paciéncia e fazer o
treinamento.3

Sou voluntéria desde 2016 na rede publica e em projetos sociais,
durante a minha jornada de atuacdo com o terceiro setor pude perceber
como ele desempenha um papel fundamental na promocao da cidadania e
do protagonismo juvenil. Por meio de projetos voltados para o
engajamento cidaddo, a participacdo social e o desenvolvimento de
habilidades de lideranca, as organizagoes do terceiro setor incentivam os
jovens a se envolverem na transformacao de suas realidades, estimulando
a construcao de uma sociedade mais justa e democratica.

Outro aspecto relevante é o apoio emocional e psicossocial
oferecido pelo terceiro setor aos jovens. Muitos jovens enfrentam desafios
e adversidades em suas trajetérias, como problemas familiares, falta de
autoestima, pressdes sociais e dificuldades de relacionamento. As
organizacbes do terceiro setor, por meio de profissionais capacitados e
programas especificos, prevéem um ambiente acolhedor e seguro,
oferecendo suporte emocional, orientacao e aconselhamento, contribuindo
para o fortalecimento da satiilde mental e emocional dos jovens. A maioria
dos projetos tém profissionais de diversas areas de atuacdo, essa
diversidade de voluntarios nos projetos favorece o apoio multidisciplinar e
a troca de conhecimento de profissionais de diversas areas que se apoiam
com o mesmo proposito.

® Nota explicativa - atuamos com a mentoria de carreira através da plataforma mentorar.
Disponivel em: https://jovemfalcao.mentorar.com.br/. Acesso: 16/08/2022 as 14:31h
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Por meio de programas educacionais, de apoio emocional, de
promocao da cidadania e de combate as desigualdades, as organizagdes do
terceiro setor oferecem oportunidades e condi¢Ges para que os jovens
possam construir um futuro digno e se tornarem agentes de transformacao
social. Valorizar e investir no potencial da juventude é essencial para a
construcao de uma sociedade mais justa, igualitaria e sustentéavel.

A importancia do acolhimento emocional dos profissionais
do terceiro setor a juventude no contexto pos-pandemia

A importancia do acolhimento emocional dos profissionais do
terceiro setor a juventude no contexto poés-pandemia é crucial na protecao
emocional dos jovens atendidos. Segundo a Organizacao Pan-Americana a
pandemia Covid-19 desencadeou um aumento de 25% de ansiedade e
depressdo em todo mundo 4. Segundo a Unicef, analises indicam impacto
dos transtornos mentais na juventude no ambito econ6mico.

Segundo as Ultimas estimativas disponiveis, calcula-se que,
globalmente, mais de um em cada sete meninos e meninas com idade
entre 10 e 19 anos viva com algum transtorno mental diagnosticado.
Quase 46 mil adolescentes morrem por suicidio a cada ano, uma das
cinco principais causas de morte nessa faixa etaria. Enquanto isso,
persistem grandes lacunas entre as necessidades de salide mental e o
financiamento de politicas voltadas a essa area. O relatorio constata
que apenas cerca de 2% dos orcamentos governamentais de salide sdo
alocados para gastos com salide mental em todo o mundo °.

A importancia do acolhimento emocional dos profissionais do
terceiro setor no contexto p6s-pandemia também é um tema de grande
relevancia a ser discutido. A crise sanitaria global causada pela pandemia
de COVID-19 impactou profundamente a sociedade como um todo, e os
profissionais que atuam no terceiro setor nao foram excecdo. Durante esse
periodo desafiador, esses profissionais estiveram na linha de frente,
lidando com demandas crescentes, restricoes de recursos e a necessidade
de adaptacao constante. Nesse sentido, o acolhimento emocional adequado
é essencial para garantir o bem-estar e a resiliéncia desses individuos.

Os profissionais do terceiro setor desempenham um papel crucial
na mitiga¢do dos impactos sociais da pandemia, atendendo comunidades
vulneraveis, oferecendo suporte psicossocial, suprindo necessidades
bésicas e promovendo a inclusao. No entanto, essas atividades demandam
um esforgo significativo, tanto fisico quanto emocional. A exposicdo a
situagoes de sofrimento, escassez de recursos e o enfrentamento de

“ Disponivel em: Pandemia de COVID-19 desencadeia aumento de 25% na prevaléncia de
ansiedade e depressao em todo o mundo - OPAS/OMS | Organizacdo Pan-Americana da
Salde . Acesso: 10/03/2024 as 23:00h

° Disponivel em: Impacto. Acesso em 13/03/2024 as 20:25h
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desafios complexos podem afetar a saiide mental e emocional dos
profissionais do terceiro setor.

Um dos impactos é Vicarious traumatization® Esse fen6meno esta
relacionado ao esgotamento emocional e pode ocorrer quando individuos
que trabalham em profissdes de ajuda, como cuidadores, terapeutas ou
profissionais de satide, absorvem indiretamente o trauma e o sofrimento
emocional de outras pessoas através da exposicdo constante a essas
narrativas. Essa experiéncia pode levar a consequéncias negativas, como
exaustao emocional, diminui¢do da empatia e dificuldades no bem-estar
psicolégico.

Reconhecer que esses profissionais também sao seres humanos,
sujeitos a sentimentos de exaustdo, ansiedade, estresse e sobrecarga
emocional. A pandemia trouxe consigo uma série de mudancgas repentinas
e imprevisiveis, e os profissionais do terceiro setor tiveram que se adaptar
rapidamente a novas formas de trabalho, como o trabalho remoto, a
utilizagdo de tecnologias digitais e a reconfiguracio de projetos e
programas. Essas transformacoes, somadas as preocupagoes com a satde
pessoal e familiar, podem gerar impactos significativos na satide emocional
dos profissionais.

Nesse contexto, o acolhimento emocional se torna uma
necessidade de profunda importancia. E fundamental que as organizacdes
do terceiro setor estejam atentas as necessidades emocionais de seus
profissionais e criem um ambiente de trabalho que promova o cuidado e a
saide mental. Isso pode incluir a implementacao de praticas de
autocuidado, como pausas regulares, flexibilidade de horarios, programas
de apoio psicossocial, supervisao clinica e espacos de dialogo e reflexao.

Além disso, o acolhimento emocional também deve envolver o
reconhecimento e a valorizacao do trabalho realizado pelos profissionais.
E importante que eles se sintam apoiados, ouvidos e reconhecidos por suas
contribuic6es. Iniciativas como feedback construtivo, reconhecimento
publico, programas de capacitacdo e oportunidades de desenvolvimento
profissional podem fortalecer o sentimento de pertencimento e
engajamento dos profissionais, contribuindo para sua satide emocional e
motivagdo no terceiro setor.

E valido ressaltar que o acolhimento emocional dos profissionais
do terceiro setor nao deve ser encarado como uma medida isolada, mas sim
como parte de uma cultura organizacional que valoriza o bem-estar e a

®Traumatizacao vicariante, também conhecida como fadiga por compaixao ou traumatizagao
por exposicao, € um termo que se refere a um custo emocional significativo que pode surgir
do envolvimento empatico continuo ao ouvir historias que envolvem grande sofrimento
humano, violéncia e trauma. Artigo disponivel em https://www.ces.uc.pt/centrodetrauma/
documentos/Guidelines_Te_cnicoslll.pdf Acesso em 07/03/2024 as 22:35h
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saude mental de seus colaboradores. As organizacoes do terceiro setor tém
a responsabilidade de criar um ambiente institucional que promova o
cuidado emocional, o didlogo aberto e a busca por solu¢ées conjuntas para
os desafios enfrentados, espacos de troca, apoio é fundamental para o
crescimento saudavel de todos envolvidos no projeto.

Desafios enfrentados na atuacao com a juventude

A pandemia de COVID-19 teve um impacto profundo na sadde
mental da populacdo mundial, e os jovens nao foram exce¢do. No Brasil,
especificamente, a juventude enfrenta desafios tnicos relacionados a
pandemia, com consequéncias emocionais preocupantes, incluindo o
aumento de transtornos como ansiedade, depressio e ideagdo suicida.
Compreender esses desafios é fundamental para desenvolver estratégias
eficazes de intervencao e suporte aos jovens nesse contexto pés-pandemia.

As estimativas das causas de morte entre adolescentes sdo baseadas
em dados da Estimativas Globais de Saide 2019, da Organizacao
Mundial da Sadde (OMS). As estimativas sobre a prevaléncia de
transtornos mentais diagnosticados baseiam-se no Estudo de Carga
Global de Doengas de 2019, do Instituto de Métricas e Avaliacao da
Sadde (IHME).

UNICEF (2021)

O site podefalar.org.br é um dos canais de atendimento para o
publico da juventude no Brasil. O site foi criado pela UNICEF (2021), o
Brasil foi um dos 21 paises que participaram da pesquisa sobre Situagao
Mundial da Infincia 2021, nesse sentido podemos perceber uma
preocupacdo mundial sobre a infincia e a adolescéncia no contexto pds-
pandemia.

Um dos impactos da pandemia foi na saide mental dos nossos
jovens. Recentemente, realizando um curso de Lideranca Humanizada da
ENAP, discutimos em grupo um dos tantos desafios que muitos
profissionais sentem ao atuarem com a juventude no terceiro setor,
exemplo: como lidar com questdes tao graves, como, situagdes de abusos
sexuais, questoes emocionais de depressdo e ansiedade, ideacdo de
suicidio, a automutilagio e outros aspectos de impacto na vida dos nossos
jovens em vulnerabilidade? Como proteger nosso emocional na linha de
frente?

Uma das reflexoes que foi abordada no grupo foi a importéncia de
entender os nossos limites pessoais diante de desafios estruturais da
sociedade que estamos inseridos, buscar apoio emocional para lidar com
0s nossos proprios processos individuais e pessoais para nao nos
sobrecarregarmos e investir no autoconhecimento e no autocuidado. A
urgéncia de politicas pablicas que enxerguem o cenario e o pedido de
socorro que a juventude brasileira faz quando observamos os
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comportamentos de risco que estdo gritando diariamente nas escolas
publicas, privadas, favelas e na sociedade de forma geral.

Fatores Contribuintes

Sera que podemos destacar fatores especificos para esse grito de
socorro que a juventude brasileira vem dando nos Gltimos anos? Quais
foram os fatores que de fato contribuiram para o aumento dos desafios
emocionais enfrentados pela juventude no Brasil durante e no poés-
pandemia?

O impacto emocional e o aumento da ansiedade e depressdo no
mundo é multifatorial, mas podemos destacar alguns fatores contribuintes
para o agravamento, como: o isolamento social prolongado, necessario
para conter a propagagdo do virus (Covid-19), o que levou a uma
diminuicdo das interacbes sociais e apoio emocional, isso aumentou os
sentimentos de solidao, ansiedade e depressao. Além disso, a interrup¢ao
das atividades educacionais presenciais e a transicao para o ensino remoto
trouxeram desafios adicionais, como dificuldades de adaptacao, falta de
motivacgao e sobrecarga de tarefas.”

Entender esses fatores contribuintes é muito importante quando
entendemos o ser humano como um ser social, onde a interagdo com o
grupo é fundamental para uma formacao saudavel e integral do sujeito. Os
aspectos emocionais também sio afetados por fatores socioeconémicos, a
pandemia trouxe muita instabilidade economica para as familias
brasileiras, aumento do desemprego, inflacdo alta que afetava a cesta
béasicas das familias, falta de suporte da educacao basica presencial porque
as escolas estavam fechadas naquele contexto.

A incerteza econémica também desempenha um papel relevante
nos desafios emocionais ainda enfrentados pela juventude po6s-pandemia.
O aumento do desemprego e a precarizacdo do mercado de trabalho
geraram inseguranca financeira e preocupacées com o futuro profissional,
0 que pode resultar em ansiedade e estresse significativos, muitos jovens
abandonaram a escola para auxiliar na renda de suas familias. Essa
realidade afeta especialmente os jovens que estdo ingressando no mercado
de trabalho ou buscando oportunidades de estudo e formacao.
Recentemente tivemos acesso a um novo programa de politica pablica
voltado para a juventude com o objetivo de atuar contra a evasdo escolar.

O Pé-de-Meia &€ um programa de incentivo financeiro-educacional, na
modalidade de poupanga, destinado a promover a permanéncia e a
conclusdo escolar de estudantes matriculados no ensino médio
piblico. Por meio do incentivo a permanéncia escolar, o programa

7 Podemos destacar os desafios tecnologicos e a exclusdao de diversos jovens do acesso
educacional durante esse contexto.
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quer democratizar o acesso e reduzir a desigualdade social entre os
jovens do ensino médio, além de promover mais inclusdo social pela
educagao, estimulando a mobilidade social.

0 Pé-de-Meia prevé o pagamento de incentivo mensal de RS 200, que
podem ser sacados em qualquer momento, mais depdsitos de RS 1.000
ao final de cada ano concluido, que o estudante s6 pode retirar da
poupanga apods se formar no ensino médio. Considerando as dez
parcelas de incentivo, os depdsitos anuais e, ainda, o adicional de R$
200 pela participagdo no Enem, os valores chegam a RS 9.200 por
aluno.®

Além disso, a falta de acesso a servicos de satide mental adequados
também é um fator relevante. O sistema de satide mental no Brasil enfrenta
desafios estruturais, como a falta de profissionais capacitados e a escassez
de recursos, o que dificulta o acesso aos cuidados necessarios. Essa
situacdo é agravada pela pandemia, que sobrecarregou ainda mais o
sistema de satde e limitou o acesso aos servigos devido as restricoes de
distanciamento social. Ainda podemos destacar a falta de informacao sobre
o atendimento social nos CAPs, Universidades e Faculdades que oferecem
apoio gratuito para a comunidade.

Para enfrentar os desafios emocionais enfrentados pela juventude
pos-pandemia, sdo necessarias estratégias de intervencdo e suporte
adequadas. E primordial investir em servicos de satide mental acessiveis e
de qualidade, garantindo o acesso a profissionais capacitados e a
tratamentos eficazes. Além disso, é importante promover a conscientizagao
sobre saiide mental e combater o estigma associado aos transtornos
emocionais, de modo a encorajar os jovens a buscarem ajuda quando
necessario. Sabemos que o estima e a psicofobia9 ainda sao fatores que
impactam na decisdo da busca por suporte emocional.

Outra estratégia relevante é fortalecer a rede de apoio social dos
jovens. Isso pode ser feito por meio do estabelecimento de programas de
mentoria, grupos de apoio e espagos seguros de didlogo, nos quais os
jovens possam compartilhar experiéncias, buscar suporte emocional e
desenvolver habilidades de enfrentamento dos desafios que a adolescéncia
traz.

Além disso, é fundamental integrar a promocao da saide mental
nos curriculos escolares e programas de educacdo. Isso envolve a
capacitacao de professores e educadores para identificar sinais precoces de
problemas emocionais, fornecer apoio adequado, acolhimento emocional

8 Disponivel em Pé-de-Meia — Ministério da Educacao. Acesso em: 27/03/2024 as 22:30h
Nota adaptativa - a psicofobia € o preconceito a portadores de doengas mentais. Disponivel
em Psicofobia Acesso em 10/03/2024 as 21:45h
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e encaminhar os alunos para os servicos especializados quando for
necessario.

A educacdo desempenha um papel crucial na conscientizacao,
prevencao e promocao da satide mental entre os jovens. Lembrando, que
muitas vezes a escola é o Unico lugar que o jovem é acolhido diante de
demandas emocionais, exatamente pela auséncia de conhecimento
familiar dos transtornos psicologicos, problemas emocionais e alteracao de
comportamento humano. A qualificacdo dos docentes é fundamental para
que esse olhar acolhedor ocorra e os jovens ndo sejam negligenciados
diante das suas demandas, quando essas se apresentam no contexto
escolar.

Principais desafios enfrentados pelos profissionais que
atuam com a juventude no terceiro setor

Os profissionais que atuam nesse setor enfrentam diversos
desafios que podem impactar sua capacidade de efetuar mudancas
significativas na vida dos jovens. Essa pesquisa discute os principais
desafios enfrentados por esses profissionais com base no conhecimento
pratico da minha atuacio na 4rea a alguns anos.

Captacao de Recursos:

Um dos principais desafios enfrentados pelos profissionais do
terceiro setor é a captacdo de recursos financeiros. Organizacdes que
atuam com a juventude dependem, em grande parte, de doacGes, parcerias
e financiamentos para manter seus programas e servicos. A competicao por
recursos é acirrada, e conseguir financiamento adequado é um desafio
significativo. A falta de recursos financeiros pode limitar a capacidade das
organizagbes de expandir suas atividades e atingir um nimero maior de

jovens.
Sustentabilidade Financeira:

Além da captacao de recursos, a sustentabilidade financeira das
organizagbes do terceiro setor é um desafio constante. Muitas vezes, os
financiamentos sdo temporarios e nao garantem a continuidade dos
projetos a longo prazo. Os profissionais precisam desenvolver estratégias
para diversificar as fontes de renda, buscar parcerias duradouras e
estabelecer um planejamento financeiro adequado para garantir a
sustentabilidade das atividades é trabalho diario do terceiro setor.

Complexidade das Demandas dos Jovens:

Os profissionais que atuam com a juventude no terceiro setor
enfrentam a complexidade das demandas e necessidades dos jovens. Cada
jovem é tnico e possui uma variedade de desafios, como problemas
familiares, dificuldades educacionais, questoes de saide mental, entre
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outros. Lidar com essas demandas complexas requer uma abordagem
individualizada e adaptativa, além de uma compreensao profunda das
questoes que afetam os jovens atualmente (medo, incerteza, instabilidade
emocional, transtornos psiquiatricos, crises existenciais, alteracoes
hormonais normais da fase, a busca por identidade, comportamentos de
risco, impulsividade etc..).

Falta de Capacitacio Especifica:

Muitos profissionais que atuam com a juventude no terceiro setor
enfrentam a falta de capacitagdo especifica para lidar com os desafios e
demandas dos jovens. Hoje temos algumas institui¢oes ja estruturadas que
fornecem apoio e capacitacdo ao time de voluntarios dos projetos. A
formacdo académica pode nao abranger totalmente as habilidades e
conhecimentos necessarios para trabalhar efetivamente com a juventude
em contextos complexos, mas possibilita o aprofundamento da
compreensdo do desenvolvimento humano nas diversas fases da vida e
mudangas significativas no contexto da adolescéncia e juventude.
Portanto, ¢é essencial investir em programas de capacitagido e
desenvolvimento profissional que abordem de forma abrangente as
necessidades dos profissionais que atuam nessa area.

Estabelecimento de Parcerias e Redes de Apoio:

Para enfrentar os desafios na atuacdo com a juventude, é
fundamental estabelecer parcerias e redes de apoio eficazes. Os
profissionais do terceiro setor podem se beneficiar da colaboracdo com
outras organizacgoes, instituicbes educacionais, servicos de satde e
comunidades locais. O estabelecimento de parcerias fortalece o trabalho
conjunto, permite a troca de conhecimentos e recursos, e amplia o impacto
das acoOes voltadas a juventude.

Discussiao sobre os desafios especificos relacionados ao
acolhimento emocional

A complexidade das demandas dos jovens também é um desafio
para os profissionais do terceiro setor. Cada jovem enfrenta circunstancias
e desafios tinicos, exigindo abordagens individualizadas e adaptativas em
cada mentoria. A falta de capacitacao especifica pode limitar a eficacia dos
profissionais, tornando essencial investir em programas de formacao e
desenvolvimento que abordem as necessidades especificas da atuagdo com
a juventude.

Por fim, o estabelecimento de parcerias e redes de apoio é crucial
para enfrentar os desafios e fortalecer o trabalho voltado a juventude. O
incentivo do trabalho de colaboracdo voluntario e a organizacao da
sociedade civil contribui para a formagao das redes. Colaborar com outras
organizacoes, instituicoes e comunidades amplia o impacto das agoes e
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permite a troca de conhecimentos e recursos entre pares da mesma area ou
de 4reas complementares.

Compreender e abordar esses desafios é fundamental para
fortalecer o trabalho dos profissionais que atuam com a juventude no
terceiro setor. Ao enfrentar esses desafios de forma eficaz, é possivel
promover um impacto positivo na vida dos jovens e contribuir para seu
desenvolvimento e bem-estar.

Exemplos concretos de situacoes desafiadoras e suas
implicacdes nas atividades do terceiro setor

Citar exemplos concretos de situagbes desafiadoras enfrentadas
pelos profissionais que trabalham com a juventude no terceiro setor nio é
algo dificil, por meio de casos praticos do cotidiano é possivel perceber
essas situacoes desafiadoras, sdo abordados desafios como o envolvimento
com jovens em situacdo de vulnerabilidade social, lidar com
comportamentos de risco, enfrentar questoes de saide mental e enfrentar
desafios sistémicos, como falta de recursos e infraestrutura precaria da
area atendida no projeto. Compreender essas situacoes desafiadoras é
essencial para desenvolver estratégias eficazes e fortalecer o trabalho com
o0s jovens em conjunto com a sociedade organizada.

Um exemplo objetivo é o envolvimento com jovens que estdo em
situacao de vulnerabilidade grave, como aqueles provenientes de familias
desestruturadas, em situacdo de rua ou em conflito com a lei. Esses jovens
podem enfrentar uma série de dificuldades, incluindo falta de acesso a
educagdo, falta de moradia adequada e exposigio a ambientes violentos. Os
profissionais que trabalham com esses jovens enfrentam o desafio de
estabelecer uma relagdo de confianga, oferecer apoio emocional e criar
oportunidades para o desenvolvimento pessoal, mesmo diante das
adversidades enfrentadas pelos jovens.

Outra situacao desafiadora é lidar com comportamentos de risco
entre os jovens, como abuso de substincias quimicas, envolvimento em
gangues ou praticas sexuais de risco. Esses comportamentos podem ter
consequéncias graves para a satude e o bem-estar dos jovens. Os
profissionais precisam enfrentar o desafio de abordar essas questdes
sensiveis, oferecer informac6es adequadas, promover a conscientizacao e
fornecer suporte para que os jovens possam tomar decisoes saudaveis e
seguras.

As questOes de saiilde mental também representam um desafio
significativo no trabalho com a juventude. Muitos jovens enfrentam
problemas como ansiedade, depressdo, trauma e transtornos de
comportamento. Os profissionais devem ser capazes de identificar essas
questdes, encaminhar para servigos especializados e fornecer apoio
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emocional adequado. No entanto, a falta de recursos e acesso limitado aos
servicos de saide mental podem dificultar o atendimento eficaz dessas
necessidades.

Os profissionais que atuam com a juventude no terceiro setor
também enfrentam desafios sistémicos, como falta de recursos financeiros,
infraestrutura precaria e falta de apoio governamental. Esses desafios
podem limitar a eficacia das a¢Ges e programas voltados para a juventude.
Os profissionais precisam buscar estratégias para superar essas limitacoes,
por meio do estabelecimento de parcerias, buscar financiamentos
alternativos e advogar por politicas publicas que promovam investimentos
adequados na juventude.

A importancia do acolhimento emocional na orientacao
profissional

O acolhimento emocional é um conceito que se baseia na escuta
empatica, na compreensao e na oferta de apoio emocional as pessoas que
estdo passando por momentos de vulnerabilidade ou necessitam de
suporte. No contexto da orientagao profissional de carreira, o acolhimento
emocional implica a criacdo de um espaco seguro e livre de julgamentos,
onde os orientandos se sintam confortaveis para expressar suas emogoes,
insegurancas e davidas relacionadas a escolha profissional.

No processo de orientacao profissional de carreira, o acolhimento
emocional pode ser aplicado de varias maneiras, a fim de promover um
ambiente propicio ao desenvolvimento do orientando.

Alguns aspectos importantes incluem:

Criacao de um ambiente seguro e de confianca: O orientador deve
estabelecer um clima acolhedor desde o inicio, demonstrando empatia,
respeito e confidencialidade. Isso permite que o orientando se sinta a
vontade para compartilhar suas preocupagoes e emocoes de forma aberta
e genuina.

Estabelecimento de uma relacdo de parceria: O acolhimento
emocional implica em uma postura de parceria entre o orientador e o
orientando. O orientador deve se colocar no lugar do orientando,
demonstrando interesse genuino em compreender suas experiéncias,
perspectivas e necessidades emocionais. Essa abordagem colaborativa
incentiva a autonomia e a participacao ativa do orientando no processo de
tomada de decisao.

Promoc¢do do autocuidado e da resiliéncia emocional: O
acolhimento emocional também envolve orientar o orientando sobre
estratégias de autocuidado e gerenciamento emocional. Isso inclui a
discussao de técnicas de autorregulacdo emocional, praticas de bem-estar
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e aimportancia do equilibrio entre vida pessoal e profissional. O objetivo é
capacitar o orientando a lidar de forma saudavel com as emocoes e desafios
que podem surgir ao longo de sua jornada profissional.

Beneficios do acolhimento emocional:

A aplicagdo do acolhimento emocional no processo de orientagio
profissional de carreira traz uma série de beneficios para o orientando e
para o proprio processo de orientacio.

Alguns desses beneficios incluem:

O fortalecimento da autoestima e autoconfianga do orientando; a
melhoria na tomada de decisdes relacionadas a carreira; a reducdo do
estresse e ansiedade associados ao processo de escolha profissional;
promoc¢do de um desenvolvimento integral, considerando tanto os
aspectos emocionais como os técnicos; estabelecimento de uma base sélida
para a construcdo de um plano de carreira realista e alinhado com os
valores e interesses do orientando; o fomento da resiliéncia emocional,
capacitando o orientando a lidar com os desafios e obstaculos que possam
surgir ao longo de sua trajetoria profissional.

Podemos destacar dois autores para o trabalho de apoio no ambito
emocional da juventude, o primeiro é Marshall Bertram Rosenberg
psicologo americano que escreveu o livro Comunicacgdo Nao-Violenta que
vai destacar a importancia da comunicacdo verbal, ndo verbal para
melhorar as relacées humanas por meio da expressiao de uma comunicacao
assertiva que visa pontuar necessidades ndo atendidas, mas também
destaca a escuta ativa no processo de compreensao do que o outro nos diz.

O segundo tedrico que podemos abordar é o Daniel Goleman que
aborda o conceito da Inteligéncia emocional, conceito que visa trabalhar
com aspectos do autoconhecimento, autoconsciéncia, gerenciamento de
emocoes e principalmente a autorregulacao emocional.

Apontar esses tedricos nao invalida os diversos trabalhos que
temos atualmente no campo de acolhimento emocional, mas no aspecto
institucional ainda podemos destacar o Carl Ransom Rogers com a
psicologia centrada na pessoa que também aborda questoes de aspectos
sociais que envolvem o sujeito com o meio e como esse meio influencia o
emocional. A relacdo humanizada do processo da Psicologia centrada na
pessoa é fundamental na construcdo do vinculo de confianca que é
fundamental para o acolhimento emocional ocorrer de forma eficaz.

O acolhimento emocional desempenha um papel fundamental no
processo de orientacdo profissional de carreira, permitindo que os
orientandos se sintam compreendidos, apoiados e seguros para explorar
suas emogoes, preocupacoes e aspiracoes sem medo e com seguranca.
Através da escuta empatica, da criacdo de um ambiente acolhedor e da
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promocao do autocuidado, o acolhimento emocional contribui para um
processo de orienta¢do mais humano, abrangente e efetivo.

Ao reconhecer aimportancia das dimensdes emocionais na escolha
profissional, os mentores de orientacao de carreira estdo capacitados a
oferecer um suporte mais completo aos mentorados, promovendo seu
desenvolvimento pessoal e profissional de forma integrada. Com o
acolhimento emocional como parte essencial do processo de orientacao, os
orientandos tém a oportunidade de se conhecerem melhor
(autoconhecimento), explorarem suas motivagoes e poderdo tomar
decisOes mais conscientes e alinhadas com suas necessidades e aspiracoes.

Dessa forma, o apoio emocional no processo de orientacio
profissional de carreira contribui para a formacao de profissionais mais
realizados, engajados e preparados para enfrentar os desafios do mundo
do trabalho, a0 mesmo tempo em que promove o bem-estar e o equilibrio
emocional dos individuos ao longo de sua jornada profissional.

Superando os desafios do acolhimento emocional no
terceiro setor

No processo de superacio dos desafios do terceiro setor,
encontramos algumas dificuldades, mas nao estamos sozinhos no caminho.
Na presente pesquisa vamos abordar uma fala em parceria com uma
psicdloga da area de desenvolvimento de carreira profissional, especialista
na area da juventude que trouxe alguns esclarecimentos sobre a sua atuagio
profissional dentro do contexto da proposta da pesquisa apresentada sobre
os desafios com a juventude no Ambito da orientagdo profissional do terceiro
setor, ela atua como coordenadora e enfrenta diariamente muitos desafios
para manter os projetos e parcerias funcionando e contribuir positivamente
com a sociedade por meio do impacto social.

A pesquisadora convidada foi a Lucinéia  Garcia,
psicologa.lucineiag@gmail.com, Coordenadora de Inteligéncia Emocional.
Uma das fungoes da nossa convidada é treinar os mentores de carreira e de
inteligéncia emocional do Programa Jovem Falcao - Gerando Falcoes.

O questionario foi entregue no dia 30/03/2024 as 16:50,
segue na integra o aprofundamento da tematica abordada
no artigo

Ana - Qual é o seu papel ou area de atuacdo no terceiro setor
relacionado a mentoria de carreira para jovens?

Lucinéia Garcia - Coordenadora de Inteligéncia Emocional. Uma
das minhas fungbes é treinar mentores de carreira e de inteligéncia
emocional.
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Ana - Quais foram os principais desafios enfrentados na
prestacio de servicos de mentoria de carreira para jovens
durante a pandemia de COVID-19?

Lucinéia Garcia - Nao tivemos grandes problemas porque nosso
processo de mentoria desde o inicio foi online. Os problemas de conexao
com a internet ou acesso a celulares sempre existiram mesmo antes da
pandemia. Talvez se a mentoria fosse presencial poderiamos ter mais
impacto. Mas temos mentores ndo s6 no Brasil, mas no mundo, entdo o
online é o mais viavel.

Ana - Como a pandemia afetou o acolhimento emocional
dos jovens no contexto da mentoria de carreira? Quais foram as
principais mudancas observadas?

Lucinéia Garcia - De acordo com os relatos dos mentores eles
estavam mais sensiveis, alguns tiveram mais resisténcia a mentoria online
porque ja tinham muita coisa online. Ainda foi positivo por terem alguém
com quem conversar e pensar nas possibilidades futuras.

Ana - Quais estratégias foram adotadas para enfrentar os
desafios do acolhimento emocional no terceiro setor durante o
periodo poés-pandemia no Brasil?

Lucinéia Garcia - Acredito que o trabalho das organizacoes sociais
foi primordial, ainda carecemos de uma politica publica que forneca a
todos acesso a psicoterapia. Mas as atividades nas oficinas voltadas ao
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, gerenciamento das
emocoes ajudaram os jovens. Assim como quem teve a oportunidade de ter
mentorias.

Ana - Na sua opinido, quais sido as principais
necessidades emocionais dos jovens que buscam orientaciao de
carreira no terceiro setor?

Lucinéia Garcia - Mais do que qual profissdo escolher, entender o
que envolve essas profissdes e como lidar com os desafios do dia a dia,
percebemos muitos jovens querendo empreender para ter mais
flexibilidade. E papel do terceiro setor incentivar, mas também
conscientizar esses jovens dos desafios e de buscarem formas de se
aprimorarem. A orientacao de carreira vai além de indicar universidades,
pois muitos ndo buscam uma carreira universitaria.

Ana - Quais sao os principais recursos ou ferramentas
utilizadas para promover o acolhimento emocional dos jovens
no terceiro setor?

Lucinéia Garcia - As oficinas, pois sdo espagos que promovem
habilidades de relacionamentos e gestdo das emocdes, e normalmente as
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organizagbes tém um time psicossocial também. Rodas de conversas e
curso de Inteligéncia Emocional.

Ana - De que forma vocé acredita que as organizacoes do
terceiro setor buscam capacitar seus profissionais para lidar
com as demandas emocionais dos jovens no contexto da
mentoria de carreira?

Lucinéia Garcia - Primeiro fazendo o acolhimento desses
profissionais, segundo promovendo espacos de escuta para eles e terceiro
indicando cursos de capacitacao dentro do tema.

Ana - Na sua percepcio, quais séio as perspectivas futuras
para a atuaciao com mentoria de carreira para jovens no terceiro
setor, considerando os desafios do acolhimento emocional no
pos-pandemia no Brasil?

Lucinéia Garcia - A gente percebe um crescente de interesse na
mentoria de carreira, ndo s6 no terceiro setor mas também nas escolas
publicas dentro da proposta do projeto de vida, assim como nas escolas
particulares também.

Ana - Como profissional especializada na juventude, vocé
sentiu uma mudanca e impacto no acolhimento emocional dos
jovens? Com base em sua experiéncia e conhecimento, que
recomendacoes vocé daria para aprimorar o acolhimento
emocional oferecido aos jovens no terceiro setor durante a
mentoria de carreira?

Lucinéia Garcia - Com certeza, os jovens gostam de ser ouvidos e
acolhidos, temos varios depoimentos de como eles se sentem gratos e como
os ajudamos no direcionamento da vida. Sempre vou falar da importancia
da escuta ativa, compreender quem € esse jovem, em que momento da vida
ele esta para depois construir algo junto com ele. Além disso, é importante
que o profissional busque desenvolvimento constante.

Ana- Quais sao os contatos que vocé disponibiliza para
profissionais interessados na tematica?

Lucinéia Garcia - Instagram - @psicologa.lucineiag
E-mail: psicologa.lucineiag@gmail.com

Conclusao

O artigo abordou a importancia do acolhimento emocional na
atuacdo com os jovens no terceiro setor, especificamente na area de
carreira profissional. Durante a pandemia de COVID-19, os desafios
enfrentados na prestacdo de servigos de mentoria de carreira para os
jovens se intensificaram nos altimos trés anos no Brasil e no mundo. A
pandemia afetou significativamente o acolhimento emocional dos jovens
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no contexto da mentoria de carreira, exigindo adaptacoes e mudangas nas
abordagens, principalmente no aspecto de fortalecimento emocional.
Foram direcionadas necessidades emocionais especificas dos jovens, como
ansiedade, depressao, crises existenciais, lutos nao elaborados, incerteza e
falta de motivacao. Para enfrentar esses desafios, diferentes estratégias
estdo sendo empregadas no terceiro setor durante o contexto pods-
pandemia no Brasil. As organizaces buscam melhorar o suporte
emocional oferecido aos jovens por meio do uso de recursos e ferramentas,
além de capacitar seus profissionais para lidar com as demandas
emocionais dos jovens, como observamos no questionario respondido por
uma coordenadora de treinamento do terceiro setor, especializada na
juventude

No entanto, o artigo ressalta a necessidade de a¢oes futuras para
melhorar o acolhimento emocional na atuacao com os jovens no terceiro
setor. As recomendacOes incluem o desenvolvimento de programas de
capacitacdo continua, a criacdo de espagos seguros para expressao
emocional e a implementacdo de praticas de autocuidado para os
profissionais envolvidos. Em suma, o artigo destaca a importancia do
acolhimento emocional na mentoria de carreira para os jovens no terceiro
setor, além de chamar a atencao para a necessidade de melhorias continuas
nessa éarea, considerando os desafios identificados na pesquisa
apresentada aqui. Acreditamos que o conhecimento favorece a reflexao
continua para que juntos possamos transformar o nosso pais por meio do
impacto da educacio e oferecendo oportunidades para a juventude com
qualificacdo, suporte e apoio no comeco de suas carreiras profissionais ou
académicas. A transformacao estd na mao de cada um de nés, quando
oportunizamos ou doamos 0 nosso tempo para enxergar possibilidades
diante dos desafios que estamos enfrentando na reconstrucao do nosso
pais no “pds-pandemia”. Construir esperanca é educar com amor e
acolhimento emocional.
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A IMPORTANCIA QUE O TERAPEUTA REALIZA
INTERVENCOES COM OS PAIS A DIZER O “NAO” AS
CRIANCAS

Introducao

A primeira atitude dos pais é passar autilizar o “ndao” com
moderacio, ja que a crianca pode estar com certa fixacao por essa palavra,
por ser intrinseca ao desenvolvimento cognitivo e socioemocional da
pessoa, nenhuma crianga ou adolescente escapa da “fase do ndo”, sendo
essencial que a familia saiba como maneja-la. O responsavel para aprender
a como se expressar, interagir e se comportar diante aos seus filhos, o
terapeuta necessita de manejo requer caso contrario a técnica e postura
terapéutica ao ensinar a lhe dar certas realidades para intervir de acordo
com a demanda do cliente, durante a sua trajetéria de vida quando
enfrentar e se deparar com frustacdes no social. Isso quer dizer que a
crianca que aprendeu a conviver com 0 “ndo”, tem a capacidade de reverter
cenarios em saber lhe lidar com as adversidades de acordo com sua
linguagem e fase de desenvolvimento humano.N6s educamos em retorno
a nossos habitos e sentimentos utilizando recursos lidicos na clinica com
o0 objetivo de se vincular a sua forma de analisar e aprender o mundo, em
vez de responder ao momento de nosso filho. Os pais erram durante o
processo das criancas como saber lidar no desenvolvimento emocional,
tendo um impacto na educacdo deparar com inimeros “naos”. Mesmo
sendo essencial impor e estabelecer os seus limites é preciso ter muita
cautela durante a formacao do individuo. Confundimos consisténcia com
rigidez,e corrigimos nossos filhos na frente dos outros, falamos demais,
precisamos da plateia o que educamos. E recomendavel que os familiares
conversem com as criancas, explicando os motivos de suas decisoes,
mesmo que ainda nao sejam capazes de compreender integralmente a
situagdo, pois, assim, se sente protegidas, amadas e participantes do
processo de decisao, o que faz com que acabem cedendo.

Desenvolvimento

Portanto um caso clinico a situagao lidica o uso de estratégias em
possibilidades de intervencdo que o terapeuta comportamental infantil
deve ser bastante criativo, aplicando a Escala Yale Brown de Obsessoes e
Compulsoes versdo para criangas (CY BOCS), e em seguida pode ser
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utilizada a argila ou massa de modelar caseira esse tipo de atividade
proporciona uma maior concentracdo da crianca em atividades e uma
conversa durante o processo terapéutico, se a massa for preparada no
consultério pode desenvolver um sentimento de autoconfianca na crianca,
esse tipo de atividade também auxilia na observacao do comportamento da
crianca em relagio a sujeira, e a dramatizacdo em brinquedos como o
boneco miniatura PIKACHU modelado em técnica low poly ,falando sobre
as ondas, o vento e a luta para vencer a tempestade pode trazer a tona
sentimentos da crianca em relagdo ao seu ambiente familiar ou escolar,
especialmente se este tem alguma similaridade funcional com a metéafora
do barco é bastante reforcadora para as criancas, isso facilita a participagio
das criangas nos estudos tornando a tarefa reforgadora , que procura
estabelecer contingéncias necessarias para a construcdo em repertério
bésico que possibilite o desenvolvimento de um padrao na vida saudavel,
assim estabelecer novos comportamentos e fortalecer respostas adequadas
as criangas, por meio de analise em relatos verbais identificando os
conceitos e possiveis regras que mantem o comportamento das criancas
em planejar condigdes adequadas permitindo as criancas explore o
ambiente, o terapeuta pode trabalhar com técnica de relaxamento e depois
pedir que a crianca observe seu corpo desse modo, e o profissional pode
observar a crianca se o corpo estd mais relaxado ou ndo, sempre
observando em que produz algum tipo de efeito. Por meio das atividades
ladicas, a sessao terapéutica com a crianca se constitui um ambiente rico
em aplicacbes e procedimentos comportamentais, ao reforco de
comportamentos adequados, em extin¢cdo é inadequados & modelacao,
ajudando o paciente a completar um diario ou lista, anota as obsessdes e
compulsdes, em tratamento junto a familia pode fazer com que todos se
comuniquem de maneira melhor e mais eficaz, diminuindo a frustracio e
a irritacdo, para discutir emocGes e oferecer apoio, a pessoa se sinta
conectadas, protegidas e amadas, ainda mais para o individuo como o
TOC.

Dizer ‘nao’ prepara as criangas para a adolescéncia, fase
geralmente dificil onde ha muita dificuldade de relacionamento com os
pais e comportamentos de desequilibrio emocional. Ao agir assim, eles
impedem que ocorram situacoes em que a crianga possa aprender a tolerar
frustracbes e estabelecer uma relacido de respeito com as pessoas, sendo
assim desde bebé a crianca ja esta sendo trabalhada com relagio aos limites
e regras de seu meio social. Uma das formas mais recomendadas pelos
psicologos clinicos € estabelecer os limites justamente mostrando aos
pequenos causa e a consequéncia de suas acOes € estar sempre
acompanhado, como forma de prevenir atitudes inapropriadas, deixando
regras muito claras do que os filhos podem ou nao fazer, e suas
consequéncias, caso o combinado nio seja cumprido, o terapeuta mostrar
a ela os antecedentes de seus comportamentos e assim ,auxilia a perceber

situacoes proximas das que ocorrem no setting, no seu ambiente externo
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fora do consultério . Mesmo quando alguma situagao parece insustentavel,
é importante evitar qualquer tipo de agressdo fisica, uma simples
“chinelada” recorrente pode trazer repercussoes negativas para as criancas
minimizar o impacto negativo da palavra “castigo” que foi utilizada
durante muitas e muitas décadas, hoje os especialistas usam o termo
“retirar o direito” de algo que impacta de forma positiva, ou seja, privar a
crianca de ver seu desenho preferido, usar determinado brinquedo,
realizar um passeio ou mesmo o acesso ao celular / videogame. O ndo deve
ser dito sempre que a crianca apresentar um comportamento que seja
inadequado; que os pais avaliem como sendo passivel de impor limites e
esse enquadramento, deve comecar a existir desde que a crianca nasce.
Vincular a psicoterapia e o terapeuta a atividades agradaveis, é também
avaliar o grau de desenvolvimento da crianca, identificando o seu potencial
reforcador e sempre mantém auto regras uma forma indireta dela se
expressar no modo de brincar observando o comportamento vivenciando
ao seu momento.

O crescimento cognitivo Piagetiano adaptagdo como as criancas
lidam com a informacdo familiar, em dois processos assimilacao
incorporar novas informagoes aos esquemas ja existentes; e acomodacao
mudar estruturas para incluir novas informacgdes essas etapas sdo
compensadas através do equilibrio em psicoeducac¢io na terapia cognitiva
comportamental sendo breve e eficaz.

Conclusao

Ensinar os filhos a esperar e persistir faz parte do trabalho de pais
e maes, pois se os adultos ndo derem limites satisfazendo todos seus
caprichos elas nao aprender a lidar com as adversidades que surgir no seu
caminhar  os problemas serdo ainda maiores, adultos insatisfeitos
achando que o mundo gira em torno de suas necessidades pessoais nao
conseguindo se colocar no lugar do outro e pensar na coletividade,
sentimentos, lembrancas, crencas, atitudes, percepgdes e inten¢es nos
impedem de reconhecer a atencao plena em treinar comportamentos mais
adaptativos com as crianca por meio de brincadeiras livres, livros, filmes e
jogos educativos.
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JOSE LUIS NAPOLEAO: UM EXPOENTE NA LUTA PELA
ABOLICAO DA ESCRAVATURA NA PROVINCIA DO
CEARA

Consideracdes Iniciais

Num primeiro momento, buscou-se, por meio deste artigo, a
identificacao de expressivo contingente humano disperso por diferentes
territérios durante a didspora africana, bem como que algumas de suas
implicacGes para a formacdo do Brasil. Porém, objetiva-se uma anélise
qualitativa mais abrangente em relacdo as pessoas marginalizadas e
invisibilizadas que se opuseram ao sistema escravagista vigente e que, por
sua unido e dedicacao se fizeram ouvir, o que se traduz em importantes
mudancgas sociais para o passado e o presente.

Ao longo de mais de trés séculos, navios provenientes do Brasil e de
Portugal partiram em busca de escravizados em quase noventa portos
africanos. Essas embarcacoes realizaram cerca de onze mil e quatrocentas
viagens, das quais aproximadamente nove mil e duzentas tiveram como
destino os portos brasileiros. Isso significa que o Brasil foi responsavel por
acolher cerca de quarenta e trés por cento das vitimas da di4spora africana,
superando regides tais como o Caribe britanico, a América espanhola e o
Caribe francés. (Alencastro, 2015; Figueiredo, 2018, p. 3; Rossi, 2018, p. 2).

Fig. 1 - Visdo geral do comércio de escravos para fora da Africa, 1500 - 1900.

o

Fonte: SlaveVoyages, 2022.
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Segundo David Eltis e David Richardson (2022, p. 1, traducao
nossa),

Os africanos cativos seguiram muitas rotas de suas terras natais para
outras partes do mundo. O mapa mostra o0 movimento transatlantico
desses cativos em perspectiva comparativa apenas desde 1500. As
estimativas do comércio maritimo sdo mais robustas do que as das
rotas transaariana, do Mar Vermelho e do Golfo Pérsico, mas acredita-
se que, no periodo do fim do Império Romano até 1900,
aproximadamente o mesmo nimero de cativos cruzou o Atlantico e
deixou a Africa por todas as outras rotas combinadas.

Fig. 2 - Macrorregioes onde foram desembarcados escravizados durante os séculos

XVI e XIX.
Europa

América do Norte continental 8.861

38.8746 Caribe francés

1.120.215
Caribe britinico
2.318.252 Antilhas dinamarquesas
Coldnias holandesas na América 108.998 -
444.728 Africa
155.569
América espanhola Brasil
1.292.912 4.864.374

Fonte: Piblica, 2018.

A figura acima identifica as principais regioes para onde foram
dispersos(as) os(as) africanos(as) escravizados(as), bem como o
quantitativo. Em relacdo ao Brasil, estima-se que, além dos 4.864.374 de
pessoas escravizadas que aqui desembarcaram, mais um milhdo e
oitocentas mil pessoas morreram pelo caminho, segundo estimativas
atuais (Eltis; Richardson, 2022; Gomes, 2019, p. 3).

Trata-se de milhGes de pessoas que foram arrancadas de suas
terras, culturas e familias e trazidas ao Brasil por meio do comércio
escravagista. Foram submetidas a cruel exploracdo e tratadas como
objetos, propriedades que estavam a servico dos senhores de terras e
engenhos de cana-de-acicar, que, gradativamente, multiplicavam-se pelo
pais. A producdo de commodities como agticar, café e algoddo impulsionou
a acumulacdo de riquezas nas maos dos grandes senhores de terra,
enquanto aqueles(as) que derramavam seu suor e sangue para produzi-los
eram privados de sua liberdade e dignidade (Brasil, 2019, p. 1; Junior,
1963, p. 31 - 32).

Referido sistema, inicia-se estruturando
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[..] o comércio e o desenvolvimento das cidades nordestinas,
principalmente na faixa litoranea, atualmente conhecida como Zona
da Mata. Portugal ampliou seu comércio agucareiro com 0s recursos
investidos principalmente em Pernambuco, com base no trabalho
indigena e capital estrangeiro [...]. Para produzir de acordo com as
necessidades da coldnia, foram trazidos os negros africanos (Silva,
2023, p. 2).

A violéncia a que esses(as) africanos(as) foram submetidos(as) e o
fato de serem considerados inferiores por conta de sua cor reforcaram
hierarquias e divisOes raciais, criando uma sociedade marcada pela
desigualdade e discriminagdo. Isso ocorreu em um contexto onde a
resisténcia, a perseveranca e a resiliéncia desses individuos pela
preservacao de sua cultura e construcao de novas identidades — mesclando
elementos africanos e brasileiros — tornam-se elementos preponderantes
nessa historia de luta (Rossi, 2018).

A consolidacido do racismo durante os quase quatro séculos de
Governo Colonial e Imperial escravagista tornam imperativo o
reconhecimento e o enfrentamento das consequéncias do longo periodo de
escravatura no Brasil (Gragnani; Rossi, 2018, p. 5).

Atualmente, sdo necessarias agoes especificas em prol de uma
convivéncia justa e igualitaria, que se traduzam em trabalhos cuja
finalidade seja desarticular o racismo estrutural. Por meio do
conhecimento e compreensio do passado, podemos construir um futuro
que promova a inclusdo e diversidade, superando as histéricas
desigualdades impregnadas pela escravizagao (Batista, 2021; Pinho, 2023;
Lima, 2019, p. 2).

Nesse sentido, este artigo busca resgatar personalidades historicas
importantes que fizeram parte da luta contra a escravizac¢ao brasileira. Em
referido contexto, cita-se que, o estado do Ceara, localizado no nordeste do
Brasil, possui uma histéria rica e repleta de personagens importantes que
contribuiram sobremaneira para o fim da escravizacdo humana no pais,
embora tenham sido invisibilizados pela Histéria tradicionalista
(Morgado; Nunes; Miguel, 2022).

Entre esses personagens, estd José Luis Napoledo, um homem
notavel e expoente na luta pela abolicdo da escravatura e na promocao da
igualdade para os negros libertos na “provincia do Ceara” (Antonelli, 2021,
p. 1; Freire, 2018).

Desenvolvimento

Este artigo busca resgatar personalidades histéricas importantes
que fizeram parte da luta contra a escravatura brasileira. Para tanto,
utilizou-se metodologicamente da pesquisa bibliografica, qualitativa e
exploratoria. Nesse contexto, cita-se que, o estado do Cear4, localizado no
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nordeste do Brasil, possui uma historia rica e repleta de personagens
importantes que contribuiram sobremaneira para o fim da escraviddo no
pais, embora tenham sido invisibilizados pela Histéria tradicionalista
(Morgado; Nunes; Miguel, 2022).

Entre esses personagens, estd José Luis Napoledo, um homem
notavel e expoente na luta pela abolicdo da escravatura e na promocao da
igualdade para os negros libertos na “provincia do Ceara” (Antonelli, 2021,
p. 1; Freire, 2018).

A escravidao foi uma das institui¢oes mais cruéis e desumanas da
histéoria e, essa realidade nao era diferente no Ceard. Os(as)
escravizados(as) trabalhavam nas plantagbes de cana-de-agticar, nas
fazendas de gado e em diversos outros setores da economia local (Bueno,
2023). Entretanto, a partir do século XIX, comecgou a surgir um movimento
abolicionista no Brasil e, essa luta, “ganhou forca” no Ceara (Botelho, 2022,
p. 2; Sobrinho, 2019, p. 219).

Foi nesse contexto, que, José Luis Napoledo emergiu como uma
figura proeminente, transitando entre o século XIX e o século XX. Pouco,
ou quase nada, se sabe sobre o nascimento e a vida de Napoleao, pois,

[...] na maior parte, estudiosos tém repetido o breve relato do historiador
Raimundo Girdao de que ele nascera na servidao, ocupara posicao de
chefia sobre capatazes de uma companhia privada no porto, fora casado
com uma mulher chamada Simda e comprara a sua liberdade e a de
outros escravos, assim como de parentes.” Todo o resto esta em branco.
Estudiosos do abolicionismo no Ceara apenas recentemente se
atentaram para a importancia de registros cartoriais, mas assentos
paroquiais da Igreja Catdlica, censos e documentos relativos a Guarda
Nacional sao igualmente valiosos para recriar as vidas de individuos,
como Napoleao, que de outra maneira nao deixariam meméorias, diarios
ou registros publicos suficientes como aqueles de familias mais
abastadas e influentes. (Miranda, 2020, p. 230 - 231).

A certeza que se tem sobre Napoledo é que, sua mentalidade nobre
lhe possibilitou ter uma visdo critica da sociedade e das injusticas da
escraviddo. Evidentemente, esse olhar norteou sua vida particular e
relacionamento social, bem como determinou o respeito e o carinho que
ele despertou nas pessoas que o conheceram ou ainda buscam conhecer
(Fernandes, 2022, p. 284; Moura, 2004, p. 17).

Altruismo e Resiliéncia

Embora, além do discurso corrente nao se tenha muita informacao
sobre a vida de Napoledo, Licinio Nunes de Miranda (2020, p. 231 - 232),
numa proposta de rompimento com os dialogos tradicionalistas, salienta
que uma das possibilidades de se obter informagGes sobre a vida de
Napoledo, encontra-se em “suas proprias palavras, em testamento de 1878,
e por relatos dos abolicionistas Rodolfo Teéfilo (1853-1932) e Isaac
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Amaral (1859—1942), irmao mais novo de José Correia, publicados anos
apos seu falecimento”.

Em harmonia para com supracitadas fontes, José Luis Napoleao
nascera no interior do Ceara, por volta de 1830, no municipio de Ic6. Ele
“era ‘filho da parda liberta Benedita Maria do Rosario’ e “foi escravo de
dona Maria Adelaide do Sacramento, tendo se libertado a custa de
esforcado trabalho e economia” (Miranda, 2020, p. 232, apud APEC,

1878).

Apobs sua chegada em Fortaleza, José — José acrescentou Luis
Napoledo ao seu nome ap6s comprar sua propria alforria — trabalhou
arduamente no carregamento de navios, o que lhe possibilitou comprar:

[...] sua liberdade e, posteriormente, a de sua mae. [...] Um artigo de
jornal contemporaneo alegou que ele havia libertado quatro irmas que
tinha.*® Rodolfo Tedfilo lembrou mais tarde que Napoleao pagara a
alforria de um irmao, que trouxera do sertdo para trabalhar com ele.”’
No entanto, ndao ha, no momento, indicios nos arquivos de que esses
irmaos existiram.”® O certo é que, além de sua mae, ele auxiliou em
alforrias alheias. O primeiro caso conhecido foi o de um escravo de
nome Matias, a quem Napoleao concedeu ajuda financeira para obter
sua liberdade em 22 de abril de 1873.%° Foi seguido por outros dois
escravos, um chamado Manuel e outro Jorge, em 27 de setembro de
1877 e em 18 de fevereiro de 1878, respectivamente.®® Napoledo
também solicitou a alforria de uma escrava chamada Filomena, em 2
de novembro de 1881.5" Houve um custo financeiro consideravel. [...] £
concebivel que a venda de produtos artesanais, além de seu trabalho
no porto, tenha servido para lhe fornecer mais meios para financiar
manumissoes. Além disto, como sugere a historiadora Mariana
Almeida Assuncao, é igualmente provavel que Napoledao tenha
recebido a ajuda de outros que ndo constem nos registros® (Miranda,
2020, p. 241).

Possivelmente, Napoledo teria recebido apoio financeiro de uma
figura notavel e pouco conhecida na historia, a ex-escravizada, Luceta
Pereira de Andrade. Assim como Napoledo, Luceta adotou o sobrenome
(Pereira de Andrade) apo6s conquistar sua liberdade, haja vista que, os
escravizados, possuiam apenas o primeiro nome (Palma, 2018). Luceta
teve cinco filhos com Napoledo apo6s esse ter rompimento com Simoa. Ela
se destacou pelo engajamento social e por alcangar uma posicao econémica
confortavel por mérito préprio. Sua distingdo e ascensdo social nao
deveriam ser preteridas pela historiografia, tal qual acontece com José Luis
Napoledo.

Napoledo se envolveu ativamente no movimento abolicionista
cearense, participando de reunides e debates e ajudou a articular
estratégias para a libertacao de escravizados(as), como notabilizado no ano
de 1881, por conta de seu protagonismo e lideranca, em trés, das quatro
(04) greves ou paralisacoes registradas no porto de Fortaleza — o
idealizador das greves foi o abolicionista Pedro Artur de Vasconcelos — que
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visavam impossibilitar o transporte de escravizados(as) para outras
provincias do pais (Machado, 2021; Loureiro, 2015).

Francisco José do Nascimento, amigo de Napoledo, também
conhecido como Chico da Matilde, foi o lider da quarta paralisagio. Por sua
postura corajosa e determinada, ganhou fama e notoriedade em todo o pais
e, posteriormente, passou a ser reverenciado como “O Dragdo do Mar”
(Brasil, 2022, p. 1).

Segundo Hilario Ferreira (2021, p. 1), foi por essa ocasido que,
enquanto sob a lideranga de Napoledo, os negros jangadeiros gritavam
dizendo que, 14, no

‘Ceara ndo se embarcam mais escravos'. Isso aconteceu na [...] atual
Praia de Iracema, em Fortaleza, quando os comerciantes-traficantes
pediam a eles que levassem cativos nas jangadas até o navio. Esses
jangadeiros negros respondiam que ndo. O episodio ocorreu nos dias
27, 29 e 30 de janeiro de 1881. Um acontecimento que revelou duas
coisas. A primeira: liderangas negras a frente do movimento,
notadamente o liberto José Luiz Napoleao e a esposa, também liberta,
Maria Simda da Conceicao, conhecida popularmente como Preta Tia
Simoa. A segunda: uma forte organizacao, marcada pela consciéncia
negra dos jangadeiros [...], que culminou na eficacia do movimento.

José Luis Napoleao se destacou como um orador habilidoso, capaz
de mobilizar as pessoas e transmitir a mensagem abolicionista de forma
clara e convincente. Ele foi um dos fundadores do Clube dos Libertos, uma
associacdo que tinha por objetivo principal a busca pela abolicao da
escravatura e a promocdo de uma sociedade mais justa. O Clube dos
Libertos se tornou uma referéncia importante na luta pela igualdade no
Ceara (Mota, 2019).

Suas ideias comecgaram a ganhar espaco e a despertar a consciéncia
de muitos(as), inclusive de pessoas influentes na sociedade cearense, nas
demais provincias do pais e fora do pais, pois, no dia

8 de abril de 1884, o jornal britdnico The Times publicou uma carta
enderecada a seu editor, na qual o autor reportava que, na provincia
brasileira do Ceara, a escravidao havia sido abolida no dia 25 de marco.
O autor era Joaquim Nabuco (1849-1910), uma das principais liderangas
abolicionistas no Brasil (Miranda, 2020, apud The Times, 1884, p. 4).

Das Disputas pela Educacao

Napoledo também foi um defensor da educacdo ou do ensino
formal para os(as) libertos(as). Sem duavida alguma, isso foi um fato
notavel. A Constituicdo de 1824 declarava que a “instruc¢io priméaria” [...]
seria [...] “gratuita para todos os cidadidos” (BRASIL, 1824). Excluiram
os(as) escravizados(as). Todas as provincias do pais versaram, em suas
respectivas leis educacionais, sobre a proibicao da alfabetizacdo dos(as)
escravizados(as), havendo, porém, um acréscimo segregacional na
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Lei de Instrucgdo Primaria de Sdo Pedro do Rio Grande do Sul [...]
dizendo [..] que, além das pessoas que padeceram de moléstias
contagiosas, ‘Serao prohibidos [sic] de frequentar as Escolas Pablicas.
22 Os escravos, e pretos ainda que sejao [sic] livres ou libertos’ (Barros,
2016, p. 596, apud Silva, 2013, p. 213).

Mas, Napoledo acreditava que o conhecimento era um
instrumento poderoso para a conquista da liberdade plena e para a
insercdo social dos ex-escravizados. Assim, ele incentivava a criacao de
escolas para libertos(as), promovendo a alfabetizacao e a formacao de
cidadaos conscientes de seus direitos e deveres, “[...] pois havia o interesse
de prové-los com educacdo e de assimila-los a sociedade, como iguais”
(Ripardo, 2021, p. 5).

A determinacao e o comprometimento de José Luis Napoledo, bem
como que de grupos “subalternos”, foram fundamentais para o alcance dos
objetivos abolicionistas no Ceara (Candido, 2018, p. 199). Gracas a sua
lideranca e ao trabalho incansavel do Clube dos Libertos, a escravidao foi
extinta na provincia em 25 de marco de 1884, tornando-se uma referéncia
abolicionista para todo o pais.

E evidente que outros fatores também contribuiram para o
desfecho obtido pelo movimento abolicionista cearense, como por
exemplo, a quantidade de escravizados(as) da provincia, periodos de seca
extrema, dentre outros fatores (Caxile e Guedes 2018, p. 82; Braun, 2023,
p. 2-4; Kalil e Saraiva, 2012, p. 18).

A trajetéria de José Luis Napoledo é um arquétipo de coragem e
dedicacao na luta pela justica social. Ele foi um visionario que enxergou
além dos grilhdes da escravidao e se empenhou na construcdo de uma
sociedade mais igualitaria. Sua contribuicdo para a Historia do Ceara,
assim como para a Histéria do Brasil, ndo pode ser subestimada e merece
ser lembrada e valorizada (Gortazar, 2021; Cardoso, 2023; Santana, 2023;
Rodrigues, 2023).

Consideracdes Finais

Em tempos em que a violacdo dos direitos humanos e a recusa do
tratamento justo e igualitirio continuam sendo tbpico das pautas
internacionais é fundamental reconhecer e honrar personagens como José
Luis Napoledo, que, dedicaram suas vidas a luta pela justica e pela
liberdade. Seu legado deve servir de inspiracao para a continuidade do zelo
pela defesa dos direitos humanos e promocao da justica em todas as suas
formas.

Portanto, torna-se incumbéncia dos(as) pesquisadores(as) da
Histoéria desvendar os(as) figurantes ocultos na Histoéria do Brasil, cujos
nomes foram negligenciados, relegados ao esquecimento ou apagados dos
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registros histoéricos devido a sua condicao de escravizados(as) ou as suas
desvantagens sociais perante um sistema elitista.
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UMA CRITICA A TEORIA DA ECONOMIA PpLiTlCA DE
WILLIAM JEVONS: AS IMPLICACOES TEORICAS NA
CIENCIA E NO ENSINO

Introducao

Jevons nasceu em Liverpool no ano de 1835 e morreu em Bexhill,
no ano de 1882, ambas as cidades inglesas. Este texto trata de sua obra “A
teoria da Economia Politica” com a primeira edicao em 1871, a segunda,
em 1879 e, a terceira, em 1888. A obra apresenta problemas logicos e
epistemologicos. Ele contesta a “teoria do valor trabalho” iniciada com
Smith: “o trabalho é o preco real das mercadorias” e que, enquanto “o
trabalho de um criado doméstico nao acrescenta valor algum a nada (...), o
trabalho do manufator fixa-se e realiza-se em um objeto especifico ou
mercadoria vendavel” (SMTH, A riqueza das nacées. Liv. I. Cap. V, e, II.
Cap. III. 1996:90 e 333). Ricardo (1988) a desenvolveu nos limites liberais,
e, foi desenvolvida por Marx em O Capital, desta vez, com a concepcao
dialética materialista. Por isto, questionamos: Quais sdo os fundamentos
tedricos de Jevons? Como Jevons se situa no debate sobre o valor? E o seu
compromisso social de classe?

Este texto se divide em quatro tépicos. O primeiro trata do
contexto filos6fico e econémico acerca do mais valor. O segundo to6pico
ressalta os pressupostos teoricos. O terceiro tépico tem o foco nas
argumentacgoes de Jevons sobre esta tematica, e no quarto topico esta a
tentativa de constituicao de uma utopia social por Jevons.

Os fundamentos economicos da teoria de William Jevons

As referéncias principais da discussao tedrica de Jevons tém inicio
a partir da sua contraposi¢io a David Ricardo. Ricardo sustentou que “o
ouro, embora de pouca utilidade em comparagdo com o ar ou com a agua,
podera ser trocado por uma grande quantidade de outros bens”. Ele
distinguia entre o valor e o preco de uma mercadoria. A mercadoria
comporta o valor de troca, conforme as leis “que regulam seus pregos
relativos, sempre nos referimos somente aquelas mercadorias cuja
quantidade pode ser aumentada pelo exercicio da atividade humana, e em
cuja producdo a concorréncia atua sem obstaculo”, relaciona a mercadoria
com a sua producao, e, recorda Ricardo: “a fonte original do valor de troca,
e que coerentemente teve que sustentar que todas as coisas se tornam mais
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ou menos valiosas na proporc¢ao do trabalho empregado para produzi-las”
(RICARDO, 1988:13 € 14).

A redugao na utilizagao de trabalho sempre reduz o valor relativo de
uma mercadoria, seja tal reducao realizada no trabalho necessario
para produzir a propria mercadoria, seja no trabalho necessario para
a formacdo do capital que contribui para a sua produgao (RICARDO,
1988:20).

Ricardo aponta a relevancia do trabalho, tanto na producio de
mercadorias, quanto “para a formacdo do capital”. Entretanto, é Marx
quem elaborara os conceitos mais precisos para estas situagdes, ou seja:
“capital variavel” e “capital constante” (MARX,1988d:157-164. O Capital,
Vol. L. I, Liv. I, Tomo 1, Cap.VI). E, ainda: “A invencao de maquinas que
permitam ao agricultor obter o trigo com um menor custo de producao,
reduzird necessariamente seu valor de troca” (RICARDO, 1988:82). As
relacOes variaveis destes dois tipos de capital foram desenvolvidas por
Marx, na “lei da queda tendencial da taxa de lucro” (1988i:154-167. O
Capital, Vol. L. Liv. III, Tomo 1, Sec. III, Cap. XIII).

Ricardo ainda relacionou a producao e o preco de uma mercadoria:
“é o custo de producao que, em ultima instancia, determina o preco das
mercadorias, e nao, como frequentemente se cré, a proporc¢ao entre a oferta
e a demanda” (RICARDO, 1988:207).

Stuart Mill tratou da mercadoria na obra “O utilitarismo”,
desenvolvendo a teoria do seguinte modo: “de Epicuro a Bentham, que
sustentam a teoria da utilidade entendiam por utilidade nao algo que
devesse ser contraposto ao prazer, mas o proprio prazer e a auséncia de
dor” (STUART MILL, 2000:29). Jevons se limitou aos teoéricos que
desconsideram as proposicoes que se despontaram a partir das
contribuig¢Ges de Ricardo.

As pressuposi¢oes da “Economia Politica” em Jevons estdo em
nocoes, como: “Utilidade, riqueza, valor, mercadoria, trabalho, terra, e,
capital” e se propoe a investigar as relacGes entre estas nocoes. Ainda,
aponta que a teoria do valor trabalho e a teoria do valor utilidade sdo
proposicoes contrarias na determinacdo da origem (causa) do valor, e,
pondera que “o trabalho determina o valor, mas, apenas de forma indireta
ao variar o grau de utilidade da mercadoria por meio de um aumento ou
diminuicdo da oferta”. Ele assume a teoria do valor utilidade por
considera-la “de acordo com os fatos”, aderindo assim, a epistemologia
positivista (JEVONS, 1996:47 e 48).

Jevons sustenta que o trabalho s6 gera valor “de forma indireta” e
sustenta que cada trabalhador individualmente dever se esforcar para
acumular riqueza, seguindo Locke (1978:45-46) sobre a fonte da riqueza
extraida da natureza (JEVONS, 1996:61). Mesmo conhecendo a duplice
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expressao do valor da mercadoria em valor de uso e valor de troca, Jevons
restringe suas proprias teorizacoes ao processo de troca: o valor utilidade.

A leitura que ele faz de Smith é muito limitada. Ele cita (Riqueza
das Nagoes, Liv. I, Cap. IV. 1996:85): “Importa observar que a palavra
VALOR tem dois significados: as vezes designa a utilidade de um
determinado objeto, e outras vezes o poder de compra que o referido objeto
possui, em relagdo a outras mercadorias. O primeiro pode chamar-se ‘valor
de uso’, e 0 segundo, ‘valor de troca™ (JEVONS, 1996:93). Ele faz isto sem
se atentar para a relagdo entre as duas determinacdes do valor, e
desconsidera as perspectivas de David Ricardo com a teoria do valor
trabalho e os seus desdobramentos posteriores.

Jevons toma os fatos como ponto de partida, mas, depois, ressalta
os aspectos psicologicos do comportamento econémico a partir de uma
“escolha racional”. Assim, a razdo postula a partir de si mesma com as
determinages abstratas. As escolhas se resumem entre as que
proporcionam maior prazer e menos sofrimento, ou seja, entre custos e
beneficios. HA uma submissdo as condigOes prioritariamente teoricas
apresentadas imediatamente como limitadoras dos parametros racionais
(JEVONS, 1996:60).

E, ao sintetizar a caracterizacdo de um produto Jevons compoe a
equacdo “Produto = lucros + salarios”. Ele demonstra desconhecer a
constituicdio dos precos quando desconsidera a participacao dos
dispéndios nos meios de producao (Capital constante).

Na equacgao - Produto = lucros + salarios - a quantidade de produto &
essencialmente variavel, e que o lucro deve ser a primeira parte a ser
determinada. Se decompormos o lucro em salarios de administragao,
seguro contra riscos e juros, a primeira parte & de salarios
propriamente ditos; a segunda equilibra o resultado em diferentes
empregos (JEVONS, 1996:207).

As suas bases de raciocinio procuram sustentar que o lucro ocupar
lugar precedente como determinante a priori nas operacoes contibeis, em
vez de o lucro aparecer como resultado de um conjunto das operacgodes, num
“mercado perfeito”. E, chega a decompor o “lucro” nos elementos que
descartou da exposicao.

A concepgao tedrica de mercado perfeito se confirma mais ou menos
completamente na pratica. Em qualquer grande mercado, é trabalho
dos corretores organizar a troca de forma que qualquer compra seja
feita com o mais completo conhecimento das condi¢oes de oferta e
procura e do primeiro indicio de qualquer mudanga (...). O segredo s6
pode conduzir ao lucro dos especuladores, que ganham com grandes
flutuagdes dos precos (JEVONS, 1996:98).

A suposicao de um mercado perfeito (tipo ideal), para relaciona-lo
com a prética cotidiana das determinacoes e das relacées que se efetivam
na formagdo socioeconomica capitalista. Ele ndo considera as
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circunstancias em que o enriquecimento privado se baseia nas relacoes
“histéricas” de producdo. E, ainda, desconhece as determinacbes da
formacao socioecondmica com o seu modo de producao dominante em que
esta atividade se efetiva. “A necessidade da troca e a transformacio do
produto em puro valor de troca avan¢gam na mesma medida da divisao do
trabalho, i. e., com o carater social da produgao” (MARX, 2011:95).

Diferentemente de Jevons, que partia da ideia de um “mercado
perfeito”, Marx aponta divergéncias entre compradores e vendedores de
mercadorias recorrendo ao comportamento cotidiano que Miguel de
Cervantes chamou de Maritormes (SUBSTANTIVO PLURAL.
http://substantivoplural.com.br.). Assim como os homens inebriados
passam a desconsiderar os critérios de escolha de mulheres para seus
relacionamentos eventuais, os compradores de mercadoria tém as
apreciacoes comprometidas com embalagens e propagandas (MARX,
1988b:79. O Capital, Liv. I, Vol. I, Tomo 1, Cap. IT). Este modo de comparar
surgiu das bases de comparacoes formuladas por Aristoteles.

A semelhanca deve ser examinada em coisas pertencentes a diferentes
géneros — como A esta para B, assim esta C para D (por exemplo, tal
como o conhecimento esta relacionado com o objeto do conhecimento,
estd a sensagdo relacionada com o objeto da sensagdo) e também
como A esta em B, assim esta C em D (por exemplo, tal como esta a
visdo no olho, esta a razao na alma e tal como ha tranquilidade no mar,
ha auséncia de vento no ar) (...). A descoberta da diferenca é proveitosa
para silogismos acerca de identidade e diferenca quanto para o
reconhecimento do que é alguma coisa particular (ARISTOTELES,
Topicos, Liv. VXII. 6-16; 2010b:367; e, ARISTOTELES, Topicos, Liv. XVIlI 37-
40; 2010b: 368 e 371. Grifos da fonte).

A comparacdo feita acima por Aristbteles insere a troca das
sociedades atuais como sendo compativeis com os comportamentos
humanos deste periodo historico. Nela estad a base epistemoldgica para
elaborar comparacoes que permanece por séculos seguidos. Em sociedades
onde a realizagdo de trocas de um modo de producao pré-capitalistas é
predominante, o lucro € algo impensavel, pois, “as trocas e os contratos se
fazem sob a forma de presentes” (MAUSS, 2003:187). As trocas “nas
sociedades primitivas” sao feitas em forma de presentes, assim como as
trocas “nas sociedades civilizadas” sdo feitas pelo preco. “Na antiga
sociedade hindu o trabalho é socialmente dividido sem que os produtos se
tornem mercadorias” (MARX, 1988a:50. O Capital, Liv. I, Vol. I, Tomo 1,
Cap. D).

Jevons se desvia das situacGes histoéricas: “Ha tantos comerciantes
que se dedicam a comprar e vender e fazem seus ganhos comprando barato
e vendendo caro, que surge uma tendéncia falaciosa para acreditar que
todo o lucro do comércio depende da diferenca de precos” (JEVONS,
1996:129-130). Assim, o autor sustenta que o lucro nido provém da
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(exploracao) forca de trabalho (2 e, 3.3). E, depois, Jevons desenvolve
esforcos para se deslocar dos argumentos da teoria ricardiana do valor.

Embora o trabalho seja o ponto de partida da producdo, e os
interesses do trabalhador, o proprio objeto da ciéncia, os economistas,
entretanto, ndo vao muito longe e de repente mudam de opiniao e
tratam o trabalho como um bem que é comprado pelos capitalistas. O
proprio trabalho torna-se objeto das leis da oferta e da procura, ao
invés de essas leis atuarem na distribuicao dos produtos do trabalho.
Encontra-se a taxa média de salarios, dizem eles, dividindo-se a
quantidade total de capital destinada ao pagamento de salarios pelo
nimero de trabalhadores pagos, e eles querem nos convencer de que
assim fica resolvida a questdo (JEVONS, 1996:206).

Surpreendentemente, Jevons faz referéncias a proposicées que
sustentam ser as atividades de o trabalho “o ponto de partida da producao”,
e ainda, que “os interesses do trabalhador” seja o objeto da ciéncia
(Econdmica). Em seguida, o autor volta-se ao interior da “teoria da troca”,
acusando os economistas de uma contradicao quando apontam o trabalho
como um “um bem que é comprado pelos capitalistas”. Ele desconhece que
uma substancia (ser, coisa) pode aparecer com objetivos distintos para os
humanos, e, ainda, comporta muitos sentidos (“polissemia”). “O ser,
entendido em geral, tem miiltiplos significados: (1) um destes — é o ser
acidental; (2) outro é o ser como verdadeiro e o nao-ser como falso”
(ARISTOTELES. Metafisica, E 2, 1026 a 33-b 2) (REALE, 2005:273).
Ainda mais, ele, nao consegue entender que a “forga de trabalho” enquanto
potencialidade (capacidade de trabalho) pode, ou nao, ser comprada por
um capitalista que definird as condicGes para que esta mesma forca de
trabalho passe da poténcia ao ato (exercicio direto do trabalho). E com esta
finalidade que capitalistas compram forgas de trabalho.

Para Jevons, os capitalistas gastam dinheiro com trabalhadores
sem nada obterem como retorno por este dispéndio. Mas, entende que, por
parte do trabalhador, o ganho (salario) maior, e, ainda, a disposi¢do para
se submeter a uma jornada de trabalho mais elevada deve ser o motivo para
o empenho dos operarios no dispéndio laboral. “Quando o trabalho produz
mais bens, ha mais recompensa, e, portanto, mais incentivo ao trabalho”
(JEVONS, 1996:154). Esqueceu de dizer que assim o é, quando a
remuneracao ocorre por peca (tarefa), e nao, por jornada definida (MARX,
1988f:133-138. O Capital, Vol. II, Liv. II, Cap. XIX). Neste aspecto em
particular é que ele revela a sua concepcao etnicamente preconceituosa.
(JEVONS, 1996:67 e 154). Este modo de pensar influenciaram a teorizacao
de Jevons mais a frente (topicos 2 e 3.3).

Os conceitos mais usuais de Jevons aparecem no debate
sociopolitico e econémico com as divergéncias recorrentes e passa a
esbocar conceitos da maneira mais conservadora, conforme a opcao tépica
que assumiu. Ele aprecia as discussoes sobre o método da Economia, e se
reporta a Stuart Mill para sustentar que esta ciéncia segue leis psicolégicas.
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Método Dedutivo Fisico ou Concreto, devemos comegar a partir de
algumas leis psicoldgicas 6bvias (...): um ganho maior é preferivel a um
menor, e dai em diante devemos raciocinar e predizer os fendmenos
que serdo produzidos na sociedade por tal lei”. (JEVONS, 1996:65).

Em seguida se remete as conferéncias de Cairnes sobre “O carater
e 0 Método Logico da Economia Politica” (22 edi¢do. Macmillan, 1875) para
corroborar o proprio pensamento. Novamente, ele esquece da propria
proposicao de se ater os fatos como ponto de partida, como Bacon: “levar
os homens aos proprios fatos particulares e as suas séries e ordens, a fim
de que eles, por si mesmos, se sintam obrigados a renunciar as suas nocoes
e comecam a habituar-se ao trato direto das coisas” (BACON, 2000:29).

Jevons erra ao reduzir o capital tinica e exclusivamente, ao que é
despendido com o sustento dos trabalhadores em atividades: “o capital,
como eu concebo, consiste apenas no conjunto daqueles bens que sao
necessarios para sustentar os trabalhadores de qualquer tipo ou classe
ocupados no trabalho” (JEVONS, 1996:180. Grifos da fonte). Para ele o
Capital é somente o capital variavel, com consequéncias para a sua
teorizacgao (3.3).

O utilitarismo de Bentham é a base para tratar da relacio entre
prazer e sofrimento e procurou representar esta reflexao por um retangulo
(JEVONS, 1996:65). Assim ele diz: “deve-se considerar que tudo aquilo que
um individuo deseja e trabalha para obter tem utilidade para ele”
(JEVONS, 1996:70). E, a troca é o objetivo por exceléncia da Economia
Politica. “A troca é um processo tao importante na maximizacdo da
utilidade e na economia de trabalho que alguns economistas consideram
sua ciéncia como se ela tratasse unicamente dessa opera¢iao” (JEVONS,
1996:91). E, que “quando o trabalho produz mais bens, hd mais
recompensa, e, portanto, mais incentivo ao trabalho” (JEVONS, 1996:154).

O autor usa o termo “trabalho penoso” para conceituar o trabalho
executado numa jornada de trabalho prolongada. Surgem consideracoes
acerca da aplicagdo deste conceito. O trabalho é penoso também quanto a
sua forma de execucdo: submissdo a uma pena, como acontecia com os
escravos no Brasil (3.2). Quais motivos levam os capitalistas a submeterem
trabalhadores a este tipo de trabalho, se o lucro é proveniente da
abstinéncia (3)? Se o lucro advém da abstinéncia dos capitalistas porque o
calculo do investimento se concentra no exercicio do trabalho (trabalho em
ato) (3)? Jevons desconsidera que a recompensa por mais trabalho é
estimulada quando a remunerac¢io ocorre por peca (tarefa), quando o
capitalista obtém tanto mais-valia absoluta, quanto mais-valia relativa no
mesmo dispendi produtivo de forca-de-trabalho, e nao, por jornada
definida, e, especialmente nas relacGes sociais capitalistas.

A forma de salario por pegas é tao irracional quanto o salario por
tempo. Enquanto, por exemplo, duas pecas de mercadoria, depois de
descontado o valor dos meios de producao nelas gastos, como
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produto de uma hora de trabalho valem 6 pences, o trabalho recebe
por elas um preco de 3 pences (MARX, 1988f:134. O Capital, O Capital,
Vol. I, Liv. I, Cap. XIX).

As limitacoes sobre a composicao da forca de trabalho sob
o Capital

Os aspectos étnicos de Jevons estdo em nao considerar certas
fracbes humanas nos submetidas aos condicionamentos histéricos e
sociais étnicos e de modos de producio numa formacao social. Ele sustenta
que “o selvagem ingénuo, como crianga, se ocupa inteiramente com os
prazeres e dificuldades do momento, percebe vagamente o dia seguinte e
seu horizonte nao abarca mais que poucos dias” (JEVONS, 1996:67).

Estas afirmacoes revelam a localizacao sociocultural de Jevons em
conformidade com o momento em que o capitalismo comecava a se
sobrepor a outros modos de produgdo. E, ainda, expressa a sua posi¢ao
teorica recheada de preconceitos sobre populagdes e etnias cujas
organizacdes sociais diferiam do modo capitalista de produzir e de pensar.
Ele concebe como proveniente da natureza o que é resultante das relacoes
entre humanos e realidade social na histéria. Esta postura era comum
entre ingleses, como Hobbes formulou teoricamente sem nenhuma base
concreta sobre as chamadas “sociedades primitivas”, como sendo uma
“guerra de todos contra todos” partindo da premissa de que “o homem é o
lobo do homem”. Ele mesmo afirma: “Podera porventura pensar-se que
nunca existiu um tal tempo, nem uma condicao de guerra como esta, e
acredito que jamais tenha sido geralmente assim, no mundo inteiro; mas
h4& muitos lugares onde atualmente se vive assim”. Assim, ele expressa a
falta fundamento real da teoria (HOBBES, 1997:110).

O autor revela seus preconceitos étnicos de classistas ao se referir
as condicoes e efetivacoes de diversas posturas no exercicio do trabalho e
de aspectos culturais de populacoes diferentes as proprias. Ha um reftigio
em posigoes eminentemente abstratas que ndo se sustentam em
observacoes reais confrontadas com as teorias nem com a realidade. Esta
determinacido abstrata terd repercussdao nas formulagdes acerca da
Economia Politica.

Quando Jevons considera o ser humano como agente da producao
econOmica ele expressa os limites da classe dominante em seu contexto
restrito, que era a classe capitalista em sua constitui¢ao social e historica.
Ele se posiciona de acordo com os capitalistas, que procuram fundamentar
os seus privilégios em preconceitos étnicos com consequéncias
econdmicas.

Um homem de raga inferior, um negro, por exemplo, aprecia menos as
posses e detesta trabalho; seus esforcos, portanto, param logo. Um
pobre selvagem se contentaria em recolher os frutos quase gratuitos
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da Natureza, se fossem suficientes para dar-lhe sustento; é apenas a
necessidade fisica que o leva ao esforgo. O homem rico na sociedade
moderna esta aparentemente suprido com tudo que ele pode desejar
e, portanto, frequentemente trabalha por mais sem cessar. O bispo
Berkeley, em seu Querist (Instrugdo n® 20) perguntou muito bem: Se a
criacdo de necessidade nao é o modo mais provavel de provocar
diligéncia em um povo? E se nossos camponeses (irlandeses)
estivessem acostumados a comer carne de boi e a usar sapatos, eles
nao seriam mais industriosos? (JEVONS, 1996:154. Grifos da fonte).

As diferencas sociais de riqueza sao justificadas como sendo
provenientes de uma indole étnicas e regional. E como se determinadas
pessoas fossem “atrasadas” e assim, ndo conseguem acumular riquezas. Os
valores inerentes a uma postura individualista e capitalista, como,
acumular riquezas sdo assumidos pelo autor como sendo valores inerentes
ao ser humano. Ele é tributario de John Locke quando refere a riqueza
como bens acumulados a partir das atividades de trabalho sobre a
Natureza. A metafora do contrato social foi formulada e utilizada “para
proteger posses desiguais, ja que deram origem, no estado de natureza, aos
direitos desiguais” (MACPHERSON, 1979:243).

O trabalho do seu corpo e a obra das suas maos, pode dizer-se, sao
propriamente dele. Seja o que for que ele retire do estado que a
natureza lhe forneceu e no qual o deixou, fica-lhe misturado ao
proprio trabalho, juntando-se lhe algo que lhe pertence, e, por isso
mesmo, tornando-o propriedade dele (LOCKE, sect. 27, 1978:45-46).

A riqueza individualmente acumulada é justificada por Jevons do
mesmo modo que Locke formula a proposicao de que ela resulta da
apropriacio de algo da Natureza pelo proprio trabalho. Mas, ele afirma que
um afrodescendente “aprecia menos as posses e detesta trabalho”. E,
contrapoe esta argumentacao ao que ele mesmo denomina de “homem rico
na sociedade moderna”. Subentende-se neste argumento que ha uma
contraposi¢do entre “sociedade antiga”, caracterizada por Jevons como
composta de pessoas que nao gostam do trabalho, e assim, ndo acumulam
posses, e a “sociedade moderna”, que é composta por habitantes que
gostam do trabalho, e, acumulam posses. Mesmo percebendo a
contraposi¢do entre dois tipos diferentes de sociedade, Jevons nao
conseguiu expressar que este humano individualista possessivo é o que
constitui uma concepgao social e histérica do ser humano como intrinseca
ao que se chama “sociedade moderna”. Setores eclesiais assimilaram esta
postura, como o proprio autor cita o filosofo George Berkeley, quando
expressa valores do povo urbano inglés em contraposicio ao povo
camponeés irlandés. Esta argumentacdo obteve seguidores também no
Brasil (3.2).

O professor Jevons faz parte do grupo de intelectuais que nao
prestou a devida atencdo a revolucdo tedrica que Marx apresentou ao
mundo, principalmente a partir de 1857, e iniciou as publicagdes de O
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Capital a partir de 1868. Marx formulou o conceito de formacao
socioeconomica para teoriza a totalidade em movimento em que uma
producao especifica se insere. A sociedade é concebida como um todo
complexo onde sobrevivem uma variedade de culturas, modos de pensar,
sociedades e modos de producao material.

O concreto é concreto porque é a sintese de multiplas determinagoes,
portanto, unidade da diversidade. Por essa razao, o concreto aprece
no pensamento como processo da sintese, como resultado, nao como
ponto de partida, ndao obstante seja o ponto de partida efetivo e, em
consequéncia, também ponto de partida da intuicdo e da
representacao. Na primeira via, a representacao plena foi volatizada
em uma determinacdo abstrata; na segunda, as determinacdes
abstratas levam a reproducao do concreto por meio do pensamento
(MARX, 2011: 54).

Marx ressalta que a realidade, o concreto, estd composto de
multiplas determinagdes abstratas e reais, e também, com multiplas
relagoes. E, todos estes aspectos se inter-relacionam na concretude da vida
social e precisa aparecer nas andlises teéricas para estarem a altura das
exigéncias teoricas e praticas da humanidade. “A riqueza, das sociedades
em que domina o modo de producdo capitalista, aparece como uma
‘imensa cole¢do de mercadorias’ e a mercadoria individual como sua forma
elementar” (MARX, 1988a:45. O Capital, Liv. I, Vol. I, Tomo 1, Cap. I).

As expressoes do antagonismo entre capitalistas e trabalhadores
assalariados aparecem com conotacoes de modos de producdo pré-
capitalistas que coexistem de modo subordinado ao modo de producio
capitalista dominante numa formacao socioecondémica. As miultiplas
relacoes e determinacgdes sociais em que as pessoas se encontram fazem
com que as lutas sociais se efetivem em graus de duracio e de intensidade
muito variados e com objetivos multiformes.

Esta complexidade da realidade quase fez parte das preocupacdes
de Jevons. Ele quase formula a composicao de classes da sociedade com e
sem privilégios, ao dizer que “o homem rico na sociedade moderna esti
aparentemente suprido com tudo que ele pode desejar” (JEVONS,
1996:154). Faltou dizer como este “homem rico” consegue realizar os
proprios desejos, €, 0 “homem pobre” ndo consegue esta facanha. Sera por
uma predisposicao ou sorte? E o que podera ser visto mais adiante neste
texto (3.3).

O tipo de sociedade e a constituicao das pessoas se correlacionam.
As sociedades compostas de classes e de varias fragoes, progressistas ou
retrogradas sdo possiveis nas diversas épocas histéricas que nao sao
plenamente superadas no espaco e no tempo. Por isso, nas formacoes
socioecon6micas capitalistas ainda existem trabalhadores submetidos ao
trabalho servil, ao trabalho escravo, e, também os que assumem o trabalho
camponés. Mas, o trabalho assalariado é o que aparece como legalmente
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predominante e estabelecido com plenitude perante o Estado nestas
sociedades. Assim, o autor aponta o trabalho assalariado como o mais
louvavel sem nunca dizer como superar as formas pré-capitalistas de
trabalho a ndo ser por uma questio de op¢ao e de cultura étnica e regional.

Os argumentos de William Jevons
A definicao de investimento seguindo Jevons

Para solucionar o problema do valor a ser investido, Jevons
argumenta:

Talvez a questao mais interessante da teoria do capital seja a
vantagem que surge da rapida execugao de uma obra, se ela pode ser
feita convenientemente e com o mesmo resultado final. Para
investigarmos esse assunto, suponhamos que w = o montante de
salarios que é necessario pagar para construir uma casa, e que ele nao
se altera quando variamos, dentro de certo limite, o tempo empregado
no trabalho, representado por t. Se o trabalho prossegue
continuamente, teremos, em dada unidade de tempo, uma quantidade
investida igual a t-gésima parte de w, o montante total de investimento
de capital sera, portanto, representado pela area de um triangulo cuja
base é t e a altura w; ou seja, o investimento é 1/2tw. Assim, quando a
despesa total &, em dltima instdncia, a mesma, o montante de
investimento é proporcional apenas ao tempo (JEVONS, 1996:187. Grifos
da fonte).

Jevons quer calcular um montante de recursos pela geometria. Ele
argumenta que a base do tridangulo é o “tempo de trabalho empregado” (t)
na construcdo da casa, e, “a altura (w) o montante de salario que é
necessario pagar para construir uma casa”. A base para justificar que “o
investimento é 1/2tw” estid no espaco triangular. Assim, a férmula
geométrica do calculo impde que o investimento consiste na base,
multiplicada pela altura, dividida por dois, isto é, a drea retangular dividia
por dois. Esta é a chance dele para expressar uma postura pedante e
apontar o desenvolvimento da formula: i = 1/2t.w.

O recurso aprioristico acima € o oposto do que ele mesmo assume
quando sustenta: “de acordo com os fatos” (JEVONS, 1996:48). Nao ha
uma explicacio sequer para a intensificagio do montante de salario no
tempo, sendo a contratacdo de mais trabalhadores no decorrer do tempo.
Seria mais correto sustentar a existéncia de uma variacao inconstante com
elevacoes e declinios de montante de salario no decorrer do tempo. Assim,
o montante de investimentos apareceria como um nimero absoluto em
unidades de medidas monetérias de recursos investidos. Ele se desviou
desta via algébrica para a geometria. A formula que ele apresenta para o
calculo de investimento nada mais é do que uma concisio da formula do
calculo de area para as figuras geométricas triangulares.
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Nao resta divida de que se trata de um modo estranho para definir
investimento, pois, a sua esséncia se constitui de valores aplicados em um
empreendimento com vistas a um resultado em valor maior do que o
inicial. Os elementos constitutivos da conclusdo geométrica surgem na
argumenta¢do como um “deus ex machina” (recurso do teatro grego para
solucionar um problema que se tornara “um beco sem saida” para o
desfecho da cena). A argumentacdo de Jevons teve inicio com recursos
algébricos e chega a uma conclusao com recursos geométricos. Assim, ele
torna a demonstragdo pedante e imprecisa. Por isso, ele comete um erro
logico e uma reducdo absurda de contetido. Assim, Aristoteles definiu
acerca do assunto:

N&o é possivel demonstrar uma coisa passando de um género a outro
(ueTaBaong €1 oMo yevog), digamos demonstrar uma proposicao
geométrica por meio da aritmética. Trés fatores estao presentes na
demonstragao: (1) a conclusao que se requer demonstrada, ou seja, a
aplicagdo de um predicado essencial a algum género; (2) os axiomas
que sevem de fundamento & demonstragao; (3) o género subjacente,
cujas modificagdes ou predicados essenciais sao revelados pela
demonstracao. Ora, quando estamos diante de géneros distintos como
por exemplo, a aritmética e a geometria, ainda que a base de
demonstracdao possa ser a mesma, nao é possivel aplicar a
demonstracao aritmética aos predicados das grandezas, salvo se as
grandezas forem nimeros (ARISTOTELES, Analiticos Posteriores, Liv. |,
cap. VIl 75a37-45-75b1-6. 2010a:266-267).

Nao existe nenhuma sustentacido légico-epistemolégica para que
Jevons faga a transferéncia do género argumentativo algébrico para o género
argumentativo geométrico. Os recursos investidos sao sempre usualmente
medidos em unidades monetarias expressos em alguma moeda corrente. A
passagem para a linguagem geométrica nio esclareceu a questao formulada
e fez com que a solugdo deixasse de ser apontada como um ndmero
resultante da operacdo de uma equacdo, que seja a expressio de uma
quantidade monetaria. Arist6teles ressalta a necessidade da manutengao do
argumento no mesmo género de construcao tedrica: “Descrevo uma coisa
como pertencente em si mesma (per se) a uma outra se constituir um
elemento na natureza essencial da outra, como por exemplo, uma linha
pertence a um triangulo e um ponto pertence a uma linha” (ARISTOTELES,
Analiticos Posteriores, Liv. I, cap. IV 72b34-35. 2010

Jevons desconsidera a composicao essencial do que analisa, e fala
das manifestacoes de um ente como se estas fosse a sua prépria substancia
e ficou distante da demonstragao. Quando ele se detém nas relagoes entre
a producdo e a troca as proposi¢oes apresentadas estdo sem as devidas
fundamentacOes e se constituem apenas de afirmacoes falaciosas. Depois
de desvincular as relacoes entre “emprego de capital” e “relagoes de troca”,
e da possibilidade de se “ter as vantagens do capital sem as trocas”, ele diz:

A nocao de capital assume novo grau de simplicidade tdo logo
reconhecamos que o que foi chamado de parte é na verdade o todo. O
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capital, como eu concebo, consiste apenas no conjunto daqueles bens
que sdo necessarios para sustentar os trabalhadores de qualquer tipo
ou classe ocupados no trabalho (JEVONS, 1996:179 e 1980. Grifos da
fonte).

A proposicao “nao ha nenhuma relacao estreita ou necessaria entre
o emprego de capital e os processos de troca” € problemaética pela fusdo de
duas conceituagoes de Capital, sendo uma formulada expressamente, e
outra, aparecendo implicitamente em seus argumentos. A conceituagao, ja
problematica, que a reduz o Capital aos “bens necessarios para sustentar
os trabalhadores”, reduzindo o Capital ao capital constante. A conceituacao
implicita estd na proposi¢do que nega a existéncia de relacdo “entre o
emprego de capital e os processos de troca”. Esta proposicdo é
problematica em dois sentidos:

O primeiro sentido advém do conceito explicito de capital, pois, ele
quer sustentar que nao existe relagio entre gastos com bens necessarios ao
sustento de trabalhadores e os processos de troca. Os trabalhadores
produzem bens com “valores de utilidade” sem trocarem os proprios
esforcos por dinheiro (salarios)? E como se as trocas acontecessem sem a
presenca dos agentes capitalistas e dos trabalhadores.

O segundo sentido esta na conceituacdo implicita de capital que
esti na proposicao de que “possamos ter as vantagens do capital sem as
trocas”. Agora, capital é algo que resulta em vantagens. Mas, se estas
vantagens sao obtidas pelos trabalhadores. Ora, salarios sdo pagos em
razdo das relacOes entre capitalistas e trabalhadores. Assim, os
trabalhadores somente obtém estas vantagens a partir da troca de (forca
de) trabalho por salario com algum capitalista. Os capitalistas investem
capital para obterem vantagens. Agora, trata-se de uma conceituacio
implicita de capital na teoria de Jevons. Os capitalistas necessitam do
mercado para efetivar suas vantagens. Jevons retrocede na teoria como se
analisasse as relacdoes produtivas de uma sociedade ndo capitalista.
Sustentar que é possivel “ter as vantagens do capital sem as trocas” implica
na despreocupacao com a venda de mercadorias, ou seja, com o mercado.
Negar isso é anular todo o periodo do mercantilismo, que caracterizou o
final do modo de producdo feudal e resultou no capitalismo
(MARX,1988g:251-284. O Capital, Vil, II, Liv, I, Tomo 2, Cap. XXIV).

A seguir serflo apresentadas as argumentagGes de Jevons no que se
referem as relacGes provenientes da forca-de-trabalho empregadas sem
que os capitalistas nada exijam como retorno pelo estabelecimento deste
tipo de relagdo social.

0 exercicio do trabalho e o0 mercado

Quando o autor procura situar o trabalho no conjunto de atividades
sociais com agentes situados de modo diverso na estrutura organizacional da
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producao, ele lembra da necessidade de recursos a serem investidos. Assim,
ele sustenta que os recursos investidos sao aplicacbes em Capital que se
compoOe de capital constante (meios de producdo: matérias primas,
maquinas e instalacoes) e capital variavel (forca de trabalho).

O capitalista, mediante a compra da forca de trabalho incorporou o
proprio trabalho como fermento vivo, aos elementos mortos
constitutivos do produto, que Lhe pertencem igualmente. Do seu ponto
de vista, o processo de trabalho é apenas o consumo da mercadoria,
forca de trabalho por ele comprada, que s6 pode, no entanto, consumir
ao acrescentar-lhe meios de producao. O processo de trabalho é um
processo entre coisas que o capitalista comprou, entre coisas que lhe
pertencem. O produto desse processo lhe pertence de modo
inteiramente igual ao produto do processo de fermentacao em sua
adega (Marx. O capital. Livro I, Vol. I, Cap. V. 1988¢:302-304. Grifos da
fonte).

Mesmo fugindo das consideragbes sobre a importancia da
producao, Jevons nao conseguiu deixar o trabalho humano fora de suas
teorizacoOes, e, tentou contornar as questoes que envolvem o trabalho em
Ricardo. Como ele se distancia da teoria do valor trabalho? Estd na
proposicao que se segue.

A taxa de salarios nao é mais dificil de ser entendida do que a opiniao
corrente. Ela diz que o salario de um trabalhador coincide, em dltima

instancia, com o que ele produz, apos deduzir a renda, as taxas e os
juros do capital (JEVONS, 1996:207).

O autor fica nos limites da prépria opinido e ndo realiza
observacdes concretas para as submeter ao processo de anélise,
constatando um problema e o contorna em vez de o solucionar.

Embora o trabalho seja o ponto de partida da producdo, e os
interesses do trabalhador, o proprio objeto da ciéncia, os economistas,
entretanto, ndo vao muito longe e de repente mudam de opiniao e
tratam o trabalho como um bem que é comprado pelos capitalistas. O
proprio trabalho torna-se objeto das leis da oferta e da procura, ao
invés de essas leis atuarem na distribuicao dos produtos do trabalho
(JEVONS, 1996:206).

Depois de assumir que “o trabalho seja o ponto de partida da
producdo, e os interesses do trabalhador, o proprio objeto da ciéncia”,
Jevons passa a considerar as composicoes adversas entre economistas
sobre o tema. Entdo, ele se d4 conta de que ha economistas que tomam o
trabalho como uma das mercadorias que os capitalistas compram.

Jevons ndo consegue ver a forca de trabalho em si, como uma coisa
compravel e vendavel (mercadoria disponivel no mercado) e o trabalho
como um capital investido na producao. Esta limitacao é proveniente da
determinacdo de sua elaboracdo tebrica em delimitar a sua Economia
Politica ao ambito da troca. Deste modo, o autor ndo consegue formular as
proposicoes de uma forca de trabalho produtiva em ato, e uma forca de
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trabalho potencial, num corpo humano vivo que comporta forca de
trabalho que as circunstancias histéricas obrigam a aplica-la
produtivamente sob comando alheio em troca de um salario. Mas, ele
consegue perceber trabalhadores com suas forgas de trabalho em ato, e
chega a falar em “trabalho penoso”. Ele aborda o problema sem o discutir.

Assim, desconsidera-se a historicidade das relagdes sociais e a
formacao socioecon6mica capitalista comporta relacoes sociais de formas
precedentes de trabalho, como as relacoes servis e escravas na producio
material, tanto por seu proprio pais, quanto por outros que submeteram
outros povos as situacoes coloniais. O senhor Edward Colston, na
Inglaterra, pais mais desenvolvido da Europa em seu tempo, e imperialista,
foi homenageado com uma estdtua em uma praca publica na cidade de
Bristol, por haver sido um “notério traficante de escravos”
(https://veja.abril.com.br/cultura/derrubada-em-protesto-estatua-de-
escravocrata-sera-exposta-em-museu/. Acesso: 17 de agosto de 2021).

H4 monumentos no Brasil que testemunham a submissdo dos
escravos a castigos publicos. Eram monumentos erguidos com pedra, e
ficavam em frente ao prédio da Camara de representantes do povo, nas sedes
de provincias. Os escravos eram amarrados nas bases destes monumentos e
castigados por ordem de seus senhores. Abaixo, esta uma foto do Pelourinho
da cidade de Mariana, no Estado de Minas Gerais, Brasil.

Foton21

Foto do Pelourinho de Mariana

FONTE: Foto de José Israel Abranches. S/D, p. 56.
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Pode-se citar quatro destes monumentos no Brasil: Mariana e
Ouro Preto (MG), Salvador (BA), Alcantara (MA), que representam o poder
local arquitetonicamente. O Pelourinho de Mariana é o mais composto de
elementos representativos do poder politico, local e mundial, concebido
pela cristandade colonialista, com a sustenta¢io de que todo poder emana
da divindade (AZZI, 1987). Acima da sua base estdo: a) a balanca da justica;
b) a espada do poder de Estado; c) a coroa do Rei; d) a coroa do Papa; €) a
Cruz, no topo.

Este monumento é a figuracdo da disputa entre a composicio
hierarquizada das fragdes sociais (e/ou classes) do Estado de uma
formacao socioecondmica escravista e/ou servil (Cristandade). Existem
duas formulacgoes que colocam a divindade no grau maximo da hierarquia
mundial de modo metafisico. Uma destas formulacoes aponta o Estado
composto de uma fragao eclesiastica, uma classe aristocratica, e uma fragao
do chamado povo. Nela, a divindade tem o rei como maior representante
de Deus no mundo (HOBBES, 2011:36 e 125). A outra, decompde este
mesmo poder de Estado em uma fracdo eclesiistica, uma classe
aristocratica, e uma fracdo do chamado povo. Nesta outra formulacao, o
Papa é o representante méximo da divindade (RICHELIEU, 1996: 87 e
109).

Estes monumentos denominados de Pelourinho remanescentes da
justica aristocrata sobre os préprios trabalhadores escravizados é uma
demonstracao de que as atividades de trabalho executadas numa sociedade
de classes é a submissdo de uma classe aos interesses de outra classe que
domina e explora trabalhadores (POULANTZAS, 1977; MARX, 1988h:285-
292. O Capital, Vol. I, Liv, I, Tomo 2, Cap. XXV).

Com este tipo de relacao social e produtiva uma classe social
produz e nao apropria do que ela propria produziu, mas, quem se
apropriou privadamente dos meios de produgdo compde a classe social que
pode acumular riquezas sem trabalhar, e impor a sua forma social de
producao no mundo por um dominio colonial ou imperialista. Um esforco
para evitar as possiveis independéncias de provincias, o poder central
colonial europeu instalou “governadores de armas” ao lado dos
governadores provinciais.

Os cargos de governadores, ou “comandantes das Armas” foram
instituidos nas provincias da colénia a partir de 1821, com a incumbéncia
de administrar e organizar as forcas militares a partir das “Cortes Gerais e
extraordinarias da nacdo portuguesa’ (http://mapa.an.gov.br/ index.
php/dicionario-periodo-colonial/164-cortes-gerais-e-extraordinarias-da-
acao-portuguesa), que foram instaladas em Portugal apés o movimento
liberal iniciado em agosto de 1820 na cidade do Porto, visando recuperar a
posicao do pais no cenario europeu e reconquistar a hegemonia politica do
Reino no império luso-brasileiro. Assim, foi procedida a alteracio das
formas de governo das capitanias, com a criacdo das “juntas provisérias”
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(http://mapa.an.gov.br/index.php/dicionario-peridodo-colonail /187-as-
juntas-provisoérias-de-governo) e dos governadores das Armas
subordinados  diretamente a  Portugal (http://mapa.an.gov.br/
index.php/dicionario-peridodo-colonial/156-comandante-das-armas.
Acesso: 08/09/2021).

Mas, as provincias do Nordeste brasileiro ja estavam em situacao
de rebeldia envolvendo a Igreja Catolica. Estas provincias cultivavam um
descontentamento com relacdo ao tratamento que recebiam a partir da
Capital do Brasil como parte do Reino Unido de Portugal e Algarves, que
os tratavam como colénias de colénias. Por isso, parte dos padres
assumiram a lideranca de um movimento de cunho liberal e republicano a
partir de 1817 e perdurou até 1824 (CARVALHO, 1980).

A revolucio liberal baseada na cidade do Porto seguiu o padrio
inglés. Assim como a Inglaterra submeteu as relagdes produtivas feudais
ao controle burgués sem eliminar plenamente a presenca da aristocracia
no poder de Estado, por uma Carta, Portugal estabeleceu relacoes
produtivas escravistas nas colonias. Porém, “a constitui¢ao portuguesa nao
se aplicaria ao Brasil e se convocavam procuradores das cidades e vilas
locais para Rio, em ‘Juntas de Cortes’, fabricarem uma constituicio
propria, a submeter oportunamente ao rei” (VALENTE,1997:73).

A presenca do componente religioso no Estado nao altera a suas
politicas necroéfilas, genocidas, dos Estados que sao proéprias da
manutencao das dominacgoes sociais de classes, que, desde os romanos,
tendem a escolher setores ou fracoes sociais a quem dirigir a repressao e
tendem a se tornar fascista, como sustento reprodutor do capital
financeiro, o que constituem efetivacGes locais das lutas de classes e suas
relagdes com o momento histérico mundial do capital (MBEMBE, 2017;
MBEMBE 2018; PACHUKANIS, 2020:57-61; e, MARX, 2012:125-126).

A classe social se enriquece por meio da apropriacao de parte do
trabalho de outras classes sociais, sem pagar por esta apropriacao com as
determinacGes economicas e politicas. Se Locke e, ainda, Jevons
estivessem corretos, os afrodescendentes seriam as pessoas mais ricas,
como consta da maior parte da histéria do Brasil até hoje. A relacio entre
abstinéncia e lucro conforme Jevons esté exposta no topico a seguir.

A abstinéncia (capitalista) e o salario (trabalhador)

Com a proposicdo de que “o salario corresponde ao que o
trabalhador produz” Jevons constitui uma visdo filantrépica dos
capitalistas. E como se a classe dos capitalistas contratasse trabalhadores
por uma benevoléncia para com uma classe de necessitados de recursos
vitais. Mas, o préprio autor elabora uma proposicao diferente quando
afirma que trabalhador “recebe o devido valor do que produziu, ap6s pagar
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uma fracdo adequada ao capitalista, como remuneracio pela abstinéncia e
pelo risco” (JEVONS, 1996:209).

Este € um ponto em que ele mesmo demonstra a falta de
sustentagdo cientifica da propria teoria. Ele elabora uma concepcio
solecista de capital (o que depois se contradiz) para fugir das
complexidades das sociedades de classes do seguinte modo: “O capital,
como eu concebo, consiste apenas no conjunto daqueles bens que sdo
necessarios para sustentar os trabalhadores de qualquer tipo ou classe
ocupados no trabalho (JEVONS, 1996:179 e 198). Grifos da fonte). Com
isso, ele desvia das consideracoes sobre a fonte das vantagens que
constituem os interesses dos capitalistas em confronto com os
trabalhadores, e, assim, assumir as proposicoes de Nassau Senior para
sustentar a origem dos lucros capitalistas como sendo provenientes das
préticas de abstinéncia.

Pela palavra Abstinéncia, queremos expressar aquele agente distinto
do trabalho e da acao da Natureza, cujo concurso é necessario para a
existéncia do capital, e que esta para o lucro assim como o trabalho
esta para o salario (SENIOR. N. W. Political Economy. 52 ed. 1863, p. 59.
APUD JEVONS, 1996:186).

Jevons sustenta, sem demonstrar, que as vantagens que efetivam
os interesses dos capitalistas sao possiveis em razio das praticas de
abstinéncia por parte dos mesmos capitalistas, o que nao passa de uma
maneira de sacralizar a obtencao dos lucros por uma classe social.

A abstinéncia, embora geralmente acompanhe o trabalho, é distinta
dele. Uma consideracao cuidadosa das observagoes de Senior mostra
que na realidade, a abstinéncia é a capacidade de suportar a
necessidade, a abstencao do gozo da utilidade que poderia ser
desfrutada (JEVONS, 1996:186).

Jevons elabora a suposicdo de que a abstinéncia acompanha o
trabalho, mas ndo resulta em vantagens aos trabalhadores. E, continua a
argumentacao dizendo que os capitalistas sdo capazes de suportar uma
necessidade, e deixar de usufruir de uma utilidade (um valor de uso) que
estd disponivel. Esta capacidade é efetiva para quem dispoes de viveres
para além de suas necessidades vitais imediatas. Do ponto de vista de
doutrina eclesiastica catolica, nao existe abstinéncia somente para uma
classe social, mas para os fiéis em geral conforme a norma. Em decorréncia
disso, todos os fiéis catdlicos seriam obrigados a se tornarem pessoas ricas.
“Estao obrigados a lei da abstinéncia aqueles que tiverem completado
catorze anos de idade” (CONSTITUICAO APOSTOLICA DE
PROMULGACAO DO CODIGO DE DIREITO CANONICO, Liv. IV, Parte
III, Canon 1253. 1983:543).

\

Quando Jevons, segundo Senior, recorre a abstinéncia para
apontar a origem dos ganhos dos capitalistas, ele mistifica a busca das
causas da riqueza, sem apontar qual agente social ou entidade realiza o
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pagamento (prémio, recompensa) aos capitalistas. Sera que as disputas
entre capitalistas se efetivam na busca de quem consegue realizar maior
abstinéncia? Ao recorrer a uma pratica devocional religiosa para resolver
um problema concreto da vida social, ele realiza uma alquimia social e
econdmica, ao transformar uma obrigacao de fiéis religiosos na virtude
econb6mica dos membros de uma classe social que os enriquece: a classe
burguesa (composta pelos capitalistas).

Além disso, o autor ndo fundamenta esta capacidade dos
capitalistas, nem demonstra por quais motivos os trabalhadores estdao
desprovidos desta mesma capacidade de executar praticas abstencionistas
diante de coisas uteis disponiveis. Por isso, os capitalistas acumulam
riquezas, enquanto os trabalhadores nao conseguem realizar esta mesma
facanha. Mas, esta sua concluséo tedrica acarretou-lhe um problema social
e produtivo. Como manter estas limitagdes aos trabalhadores e estes
privilégios aos capitalistas? Parece que as vozes operarias em movimentos
ecoaram aos seus ouvidos.

A quase ruptura utopica do capitalismo por Jevons

Depois de tantas argumentagbes sobre a Economia Politica
marginalista, Jevons aponta pelo menos uma diferen¢a fundamental entre
os interesses da classe capitalista e os interesses da classe trabalhadora, e,
isto, acarreta grande vantagem aos capitalistas.

O fato de que os trabalhadores ndao sao seus proprios capitalistas
acrescenta certa complexidade ao problema. Os capitalistas, ou
entrepreneurs, entram como interesse distinto. Sao eles que planejam
e administram um ramo da producao, e fazem estimativas quanto a
investir capital e comprar trabalho. Eles pagam as mais baixas taxas
em vigor pelo tipo de trabalho requerido e, se a producao exceder a
média, os que sdo os primeiros no ramo obtém grandes lucros (JEVONS,
1996:207-208. Grifos da fonte).

A constatacdo, que deveria estar na teoria deste o inicio da obra, de
que os capitalistas sdo remunerados pela pratica da abstinéncia e os
trabalhadores sdo remunerados pelo exercicio das atividades de trabalho,
resultou em alguns questionamentos ao autor. O que sustenta a
remuneracio distinta entre capitalistas e trabalhadores? Depois de
justificar que os capitalistas exercem atividades de planejamento e de
administragdo produtiva, e de fazerem estimativas de investimento em
capital e comprar trabalho, Jevons aponta a concorréncia entre
capitalistas, quando uma fracao destes paga salarios “taxas mais baixas em
vigor pelo tipo de trabalho”, estes capitalistas “obtém grandes lucros”.

Com essa proposi¢do, Jevons acaba por revelar de onde as
vantagens capitalistas diante dos trabalhadores sao provenientes do
exercicio do trabalho dos proprios trabalhadores, pois “todo trabalhador
acaba por receber o devido valor do que produziu, ap6s pagar uma fracao
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adequada ao capitalista, como remuneracao pela abstinéncia e pelo risco”
(JEVONS, 1996:209). As contradicées de contetdo sao evidentes. O
trabalhador “recebe o devido valor do que produziu, ap6s pagar uma fracao
adequada ao capitalista, como remuneracio pela abstinéncia e pelo risco”.
Assim, Jevons assume que é o trabalhador quem “paga uma fracao
adequada ao capitalista”. Observa-se que agora, Jevons trata do capital de
maneira diversa da sua propria definicao (3.2). Assim, é do trabalho dos
trabalhadores que os capitalistas recebem pela “abstinéncia e pelo risco”.
Sem o pagamento que os trabalhadores fazem ao capitalista, a abstinéncia
resultaria em riqueza? O autor ndo consegue relacionar a determinacao
real, que ele mesmo aponta, com a determinacgio abstrata, que procura
sustentar de maneira isolada e tinica como fonte de valor (riqueza). Ou
seja, ele revela o segredo da obtenc¢do do “lucro capitalista”: a mais valia
tem como fonte o trabalho nao pago ao trabalhador direto.

Parece que Jevons, acompanhado Senior, acata a fundamentacao
aristotélica para realizar comparagdes. Mas, isto ndo passa de uma
aparéncia. Ele mesmo diz: “Protesto contra a deferéncia de permitir que
qualquer homem, seja John Stuart Mill, Adam Smith ou Aristoételes,
entrave a investigacao” (JEVONS, 1996:211). A tentativa de contribuir com
a ciéncia foi feita descuidando das herancas histéricas e as rejeitando sem
as devidas consideragoOes criticas. Isto o faz tender para tendéncias
solecistas, quando nega, inclusive as proprias fontes ao perceber nelas algo
com o que discorda, mantém a sua proposicdo sem discutir a divergéncia,
e, mesmo conhecendo o seu conteido, permanece com uma argumentagio
propria e isolada (ARISTOLTELES, Tépicos, Liv. XIV 163b 1-20;
2010b:541-542; e, ARISTOTELES, Refutacdo dos sofistas, XIV 16-25;
2010¢:573).

Os capitalistas recebem lucros pela pratica da abstinéncia assim
como os trabalhadores recebem salarios pelo exercicio da forca de
trabalho. A formulacao esta fora dos aspectos do topico de discussdo. Mas,
os capitalistas e os trabalhadores estdo atuando em atividades que
resultam lucros. Mas, os capitalistas contratam os trabalhadores, dos quais
necessitam para realizar as atividades que possuem (e, “gerenciam”!?),
enquanto os trabalhadores vendem suas forcas de trabalho aos capitalistas
para que produzam mercadorias. Assim, producao e troca se interligam.
Sao dois grupos (classes sociais) de pessoas que estabelecem relagoes em
que uma das partes se torna privilegiada em prejuizo da outra parte na
mesma relacdo. Anteriormente, o autor fez referéncia aos meios de
producdo, que sao condigdo fundamental para constituir a classe dos
capitalistas.

O problema da Economia pode, ao que parece, ser formulado assim:
Sendo dada certa populacao com diversas necessidades e meios de
produgao, que possui certas terras e outras fontes de matérias-primas,
pede-se o modo de empregar o trabalho dessa populacao que
maximize a utilidade do produto (JEVONS, 1996:187. Grifos da fonte).
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O “balaio de elementos” que autor reine estd composto de: certa
populacdo; diversas necessidades; meios de producgao (e outras matérias
primas); trabalho dessa populacdo; maximizar a utilidade do produto. Com
isso, Jevons aponta alguns elementos argumentativos que se fazem
necessarios para atingir um fim: “maximizar a utilidade do produto”. O
texto carece de definicao de todos os elementos e de estabelecer as relagoes
entre estes mesmo elementos para a obteng¢ao do resultado esperado.

Mesmo com uma linguagem que restingue a discussdo a
maximizacdo da utilidade, ele diz da “populacio com diversas necessidades
e meios de producdo”. Esta foi uma oportunidade para ele relacionar
producao de mercadorias e a sua circulacao (troca). Ele veria que os
possuidores de meios de producao compram forcas de trabalho e assim,
acumulam riquezas. Assim, ele levaria a discussdo sobre os lucros a um
patamar mais aprofundado, e descobrir a relacdo entre a caracteristica
essencial dos capitalistas e os seus lucros por serem a classe dominante na
sociedade em que vivem.

Depois disso, podemos voltar a proposicao inicial da citacdo de que
“o fato de os trabalhadores nao serem os seus proprios capitalistas
acrescenta certa complexidade ao problema”. Agora sim! Os trabalhadores
ndo sdo remunerados pela pratica de abstinéncia exatamente por nao
serem capitalistas. Para ele, isto fundamenta a distincao de interesses entre
as duas classes sociais. Uma situacao historica, que pode ser superada,
desponta como sendo o contexto de sua teoria, e, prefere conciliar as
classes.

Se os trabalhadores fossem os seus proprios capitalistas poderia
ser a utopia de Jevons. Ele descobre um problema e busca conciliar o que
é antagobnico: a classe capitalista e a classe trabalhadora. Ele anuncia, mas
nao prossegue na elaboracao da sua propria utopia. Ele nao ultrapassou os
limites do seu tempo, e se comprometeu com a classe capitalista
dominante. Quando quer elaborar uma utopia, ele ndo conseguiu ir para
além do que esta posto. Sem exercitar uma imaginacao criadora associada
a afirmacao do que ainda nao tem lugar (ov T0pog) busca afirmar o tempo
presente como sendo a sua utopia, e, se posiciona de modo doutrinario e
sicofanta (DUSSEL, 1989:39).

Se Jevons tivessem avancado nas suas teorizacbes acerca de os
trabalhadores se tornassem os seus proprios capitalistas, ele poderia ter
proposto a constituicao uma sociedade dominada pelo modo de producao
cooperativista.

Isocrates definiu como sicofanta a postura de quem se
compromete com a chamada “ordem social” querendo-a imével e eterna,
“esconde e disfarca” a auséncia de comportamento ético, e, se acomodar
diante de um poder politico autoritario e ndo democratico, num periodo
grego. O termo sicofanta (qwmo@anta) se refere as posturas sociais e
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politicos expressas em trés contetidos conexos, que os usos em idiomas
atuais comportam: 1) a sintonia que é expressa pelo prefixo SI [21]); 2) a
consonancia com a dominacao politica de classe é expressa pelo prefixo CO
[Kol); e; 3) a expressao falada e escrita que estd contida no radical
linguistico FANTA (fala, discurso) [panta]l, com a classe privilegiada de
uma ordem antipopular e de dominacio e de exploragdo. Como ele fez
parte dos professores que preferiram ignorar as contribuicoes de Marx
quanto a critica e a superacao das formacoOes sociais capitalistas, a sua
teoria terminou com uma questio a ser respondida: que tipo de sociedade
os trabalhadores poderiam ter os seus interesses atendidos? (ISOCRATES,
1979:76-77, 81 e 87-88; MARX, 1988e:165-177).

Consideracdes finais

Jevons procura sustentar as argumentacOes marginalistas com
base nas manifestages dos fatos restringindo-os aos aspectos aparentes e
com fundamentos epistemoldgicos idealistas, mesmo quando pretende se
assumir como sendo positivista. Quando assume a ocorréncia dos fatos,
para depois se posicionar de maneira idealista, ele toma a realidade
presente como sendo a que se apresenta como definitiva. Mas mesmo
assim, acena para uma possibilidade utépica quando considera as formas
de remuneracao do capitalista e do trabalhador com relacdo as atividades
produtivas de ambos.

Depois de procurar fundamentar as remuneracoes dos capitalistas
que resultam em lucros como provenientes de comportamentos
sustentados na abstinéncia, justifica o ndo enriquecimento dos
trabalhadores, cujos rendimentos s3o provenientes do trabalho
assalariado. Depois, ele lembra que, enquanto os primeiros sao os patroes,
os segundos sao empregados dos primeiros. A “utopia” de Jevons se limita
a lamentar que os trabalhadores ndo possam ser seus proprios capitalistas.

Os esforcos tedricos de Jevons se mantiveram na defesa da assim
chamada ordem social capitalista em que a propriedade dos meios de
producao sio forma privada de uma classe que além de realizar a
exploracido de classe, mantém o controle do poder politico. Depois de
arrogar que a Economia Politica seja uma ciéncia matematica exata tendo
os fatos como base e ponto de partida, se consolida como um doutrinario e
sicofanta da classe dominante assim como outros professores a que recorre
para fundamentar a propria producio teérica. E, quando ele quis superar
as proprias fontes preferiu se esquivar de apontar fundamentos e limites,
e, ainda, se tornar um solecista.
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DESENVOLVIMENTO DA APRENDIZAGEM:
O DESPERTAR INDIVIDUAL DO ESTUDANTE

Introducao

Os estudantes dos Anos Iniciais possuem Professor Polivalente, ou
seja, um Professor capacitado para ensinar ou ser provedor do
conhecimento da maioria dos componentes curriculares das diversas areas
do conhecimento. Geralmente este Professor tem como formacao
licenciatura plena em Pedagogia, pautado pela flexibilizagdo funcional, em
que planeja, coordena e desenvolve as atividades para aprimorar o ensino
e a aprendizagem na promocao do desempenho integral dos estudantes
levando em conta suas necessidades e potencialidades.

Pensando também na proposta de progressdo continuada, o
estudante deve obter suas habilidades, competéncias e conhecimento
dentro dos ciclos. Os ciclos sdo de trés em trés anos: do 1° ao 3° ano —
alfabetizacdo, do 4° ao 6° ano — nivel intermediario e do 7° ao 9° ano —
anos finais. Desse modo, a expressdo progressiao continuada indica que o
estudante esti sempre aprendendo, desenvolvendo, cada um no seu ritmo.
A promoc¢do automéitica passa a ser um mecanismo de aprovacio,
permitindo registrar o sucesso ou o fracasso. Baseado nisso, o
planejamento para o desenvolvimento de estudantes do 5° ano é que possa
ter a possibilidade de todas as habilidades do ano série consolidadas
inseridas nos eixos tematicos de como a proposta curricular é organizada.

A progressao continuada apresenta-se como desafio ao propor aos
professores o acesso do estudante a escola e que ele percorra tal processo
de modo significativo. Se aplicado apenas mencées numeéricas cujo
objetivo é apresentar uma equivaléncia a sua qualidade de aprendizagem e
que proporcione a este estudante que esteja apto a prosseguir para a
série/ano seguinte, tal instrumento demonstra que a escola nao justifica
seu conhecimento, apenas demonstra quantidade e ndo qualidade.

A progressdo continuada deve existir desenvolvendo as
habilidades e competéncias tdo valorizadas na educacdo, como o é na
educacao infantil (Macedo, 2005). Portanto, se faz necessario desenvolver
acoes educacionais na pratica pedagogica que busquem novas habilidades
e novas competéncias dos estudantes. Desta forma, o professor apresenta
condicoes e situacoes em que os estudantes permitam refletir na resolucio



Rosa dos ventos

do problema que é analisar o seu desempenho pessoal na aprendizagem,
buscando o seu protagonismo.

Os documentos de orientacdo educacional apresentam teorias que
estimulam tais acoes educacionais, oferta avaliacoes que representam as
habilidades do ensino para o segmento da série/ano, mas nao as
exemplifica. O educador se vé numa condicdo de criar estas praticas
pedagogicas.

Num processo de andlise no decorrer do ano de 2022 foi
apresentado aos estudantes um formato de autoandlise do seu
desempenho através de grafico como recurso visual e compreensao da sua
proépria atuacao a partir das devolutivas das Sequéncias Digitais realizadas,
compostas por indicadores referentes a cores quanto ao seu desempenho
entre abaixo do basico, basico, adequado e avangado.

Ao assumir a pratica como reflexdo na tomada de consciéncia
(MACEDO, 2005) é dada a possibilidade de transformar a a¢ido dos
estudantes em um objeto concreto para visualizagdo de seu desempenho.
Assim, acredita-se que a pesquisa realizada e descrita neste artigo possa
contribuir com professores e educadores que desejem aplicar-se como
mediadores no processo de autonomia dos estudantes a partir dos
instrumentos ofertados pelo sistema de educacdo, como as avaliacGes
externas.

O inicio da pratica pedagbgica partiu da necessidade de o
estudante autoavaliar-se e ter ciéncia da continuidade da sua
aprendizagem, colocando-se como protagonista dos seus estudos e
apresentar o professor como o mediador para este protagonismo.

Foi ofertado pela professora do 5° ano uma sequéncia de
simulados com habilidades voltadas para a avaliacio SARESP, questoes de
multipla escolha. Cada simulado era apresentado mensalmente, ora
impresso ora digital. A cada simulado realizado, a professora apenas
organizava os dados dos estudantes — suas alternativas elencadas — em
tabelas e por estes dados considerava a quantidade de acertos para
qualifica-lo entre os niveis de proficiéncia apresentado pela avaliacdo
citada (abaixo do bésico, basico, adequado, avangado).

Ao estudante, a devolutiva era realizada apds a tabulacao ter sido
efetuada. Com ele — e com toda a sala —, a professora realizava a leitura de
cada uma das questOes, analisava as resolucdes de cada uma delas,
considerava as questoes assertivas e justificava as questoes distratoras.

A agdo proporcionava ao estudante a reflexdo da necessidade de
atencao empenhada, de ofertas distratoras que as avaliacdes apresentam,
de estratégias equivocadas. A correcdo do simulado, o formato das
anotacgoes, simbologia de como identificar as alternativas corretas, era
realizado prioritariamente pelo proprio estudante por meio da intervencao
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da professora. A validacdo do seu pensamento na resolucao de cada uma
das questoes era o ponto principal que o levava ao reconhecimento do seu
desempenho no processo de ensino-aprendizagem: onde e como ele
poderia melhorar?

Nesse processo de autoavaliacdo o estudante desenvolve atitudes e
agOes na compreensao do préprio desempenho da aprendizagem e diante
da analise percebe que é possivel apresentar resultados exitosos de
progressao, dos contetidos e das metas. Refletir para agir e refletir sobre a
acdo realizada: corrigir erros, reconhecer acertos, reconhecer a
importancia da leitura da experiéncia, imaginar obstaculos a enfrentar e os
modos de supera-los (MACEDO, 2005).

Terminada a devolutiva, o estudante recebia seu grafico de
desempenho do rendimento escolar segundo suas habilidades. O
preenchimento era realizado pelo proprio estudante ap6s a analisar a
devolutiva. A cada estudante era apontado a quantidade de acertos e
também a qual nivel de proficiéncia esta quantidade se verificava. Por
exemplo, se o simulado apresentava 10 questoes, o nivel de proficiéncia era
dividido em de 0 a 4 acertos — abaixo do basico; de 5 a 7 acertos — basico;
com 8 ou 9 acertos, adequado; e, por fim, 10 acertos — avancado. Cada nivel
era representado na legenda por uma cor e o estudante pintava seu grafico
com as cores representadas na legenda.

Na legenda, cada nivel alcancado era representado pelas seguintes
cores: 0 abaixo do basico de vermelho, o basico de amarelo, o adequado de
verde e o avancado de azul. A legenda era apresentada em formato de
progressao, ou seja, o ultimo quadrinho da legenda, era a cor vermelha, o
que leva o estudante a buscar estratégias de melhoria no processo de
ensino-aprendizagem para conseguir sair da cor apontada, buscando a cor
amarelo; aqueles que se apresentavam com a cor amarela, sabiam que nao
estavam no nivel desejado, pois embora estivesse amarelo, o que ele
representava nao estava do seu préprio agrado por tratar-se de estudante
de 5° ano. Por isso, buscavam o mais alto das cores: verde para o adequado
ou azul, para a avancado.

A cada simulado, tais dados tinham dois direcionamentos. O
primeiro, a professora, que, ponderando os erros, qualificava a
importancia deste contetido ser retomado, mantido ou aprofundado nas
aulas e para o alcance dos estudantes buscava novas estratégias, novas
metodologias para as aulas. O segundo, aos estudantes, que se
autoanalisavam na busca de agdes e atitudes para melhorarem seus
proprios desempenhos. Neste caso, todas as praticas envolvidas no
processo de ensino-aprendizagem entram como reflexdo: estou realizando
as licoes de casa frequentemente? Participo com atencdo das correcoes
destas ligdes? Realizo a leitura do livro da biblioteca da escola e apresento
as devolutivas orais ou por escrito, conforme o combinado com a
Professora? Minha frequéncia é suficiente para aprimorar o resultado do
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desempenho? Sou assiduo? Sou participante? Contribuo com reflexées de
novos pensamentos nas aulas de lingua portuguesa, matematica, ou outras
disciplinas, para meu envolvimento e comprometimento com o avan¢o do
nivel? Ou seja, em todas as atividades envolvidas no processo de ensino-
aprendizagem, qual era o grau de envolvimento e comprometimento do
estudante.

No decorrer dos meses e do processo direcionado pela Professora
conduzindo a reflexao sobre o seu proprio desempenho, o estudante observava
pelas sequéncias de cores no grafico, que a cada simulado realizado e
devolutivo que havia, sim, avanco, porém, de modo lento e ndo muito
imediato, mesmo assim, reconhece que as cores indicam seu avanco, seu
progresso ou sua permanéncia no nivel apresentado. Isto é de fundamental
importancia para que o estudante percebesse que nao se fazia suficiente que
se empenhasse em apenas uma das atividades envolvidas no processo de
ensino-aprendizagem, mas que ele se empenhasse em todas elas.

Este protagonismo se fortalecia ao passo que o estudante
reconhecia esta reflexao, o que provocava sua autonomia no aprendizado e
na responsabilidade do processo de aprendizagem e de avaliacdo. Numa
escola para todos o desafio é a educaco inclusiva, pedagogia diferenciada,
promocdo de forma significativa, avaliacdo certificativa e formativa
(MACEDO, 2005).

H4a que se observar que, no decorrer do ano em que o estudo foi
realizado, os simulados mensais seguiam as habilidades da avaliacao
SARESP acompanhando os contetidos do Programa Ler e Escrever (Lingua
Portuguesa) e do Programa EMAI (Matematica) de cada més, este ano foi
agregado no material o Curriculo em Acdo, com o0s componentes
curriculares inclusos nos anos iniciais. Assim, os estudantes observavam
seu desempenho preparando-se para a tal avaliacao partindo do contetdo
aprendido com o material didatico.

No mesmo ano, a Secretaria da Educacdo do Estado de Sao Paulo
apresenta aos profissionais da educagdo a Plataforma CAEd. Esta
Plataforma fez parte do Programa de Recuperacdo e Aprofundamento da
Secretaria da Educacio do Estado de Sao Paulo, cujo objetivo visava apoiar
profissionais e estudantes da rede ptblica estadual no processo de ensino
e aprendizagem, no que diz respeito principalmente a priorizacao
curricular, atividades escolares, avaliacdo da aprendizagem, orientacées
pedagobgicas e desenvolvimento profissional. Nesta plataforma os
estudantes realizavam suas Sequéncias Digitais e Avalia¢Ges com o intuito
de serem avaliados a partir dos Marcos do Desenvolvimento e a devolutiva
aos estudantes seria dada por percentual de acerto: até 25%, muito baixo;
até 50%, baixo; até 75%, bom; até 100%, muito bom, referindo
respectivamente, abaixo do basico, basico, adequado e avancado.
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Formacao das equipes

A formacao de Professores refere-se a formacao continuada, pois a
cada planejamento ha acompanhamento e estudo de cada acdo. Numa
escola a formacdo é o que norteia esse planejamento, com formacao
comparando a autores que possam dar amostra de resultados satisfatorios,
sempre como planejamento principal o desenvolvimento do estudante com
o apoio da Equipe Docente. Neste estudo, a anélise do material did4tico foi
0 motivo para complementar os materiais para os estudantes na aplicacao
do bimestre para anélise.

Nas Sequéncias Digitais da Plataforma Sao Paulo/ CAEd, as
questbes eram cientificas e nao se relacionavam com o contetdo estudado
nos materiais didaticos disponiveis. Portanto, o professor, por melhor que
desempenhasse suas aulas e suas mediacoes no processo de ensino, a
questdo nfo permitia que o estudante compreendesse o contexto, tamanha
dificuldade em relacionar a linguagem da questao.

Ao realizar o estudo do material com as equipes docentes de outras
escolas, planejamento das aulas, o material de analise dos anos iniciais pelo
percentual de acertos atingido de cada questdo na devolutiva da plataforma
comprova que as questdes objetivas remetiam ao conteido, mas nao as
contemplavam, pois mesmo com 100% de participacdo na Sequéncia
Digital e a busca ativa com resultado positivo, o conhecimento do
estudante ficava aquém das Sequéncias Digitais.

Analise do resultado e feedback

A partir do planejamento das aulas e da conducao dos estudantes
no processo de aprendizagem por meio de avaliacao diagnéstica individual
da leitura e compreensao do texto, ocorreu o mapeamento bimestral de
analise dos eixos tematicos

Os objetivos especificos incluem identificar a pratica voltada para o
protagonismo do estudante, compreender o papel do professor nesse
processo de desempenho da aprendizagem, refletir sobre os resultados
apresentados na aplicacdo da andlise de desempenho da aprendizagem.
Neste processo, o estimulo e a mediacao ao autoconhecimento do estudante
era para que avancasse na sua propria aprendizagem e reconhecesse o
caminho a percorrer. O relatério abaixo demonstra estas analises.

Analise das Sequéncias Digitais

Analise da 1° Sequéncia Digita 1- 4° ano “A” - houve 100% de
participacao dos estudantes

Na primeira sequéncia os estudantes realizaram a avaliacdo no
mesmo dia até duas avaliagdes com a visdo de uma agao interdisciplinar
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com a Professora Regente e da Oficina Pedagogica (Componente
Curricular). Depois da “observacido de sala de aula” e devolutiva aos
Professores do 4° ano (Regente e Especialista do Componente Curricular)
com objetivo de qualificar o ensino aprendizagem dos estudantes como
indica os resultados houve a necessidade de replanejar e adaptar o material
pedagogico. Para melhor adaptacao do material houve formacgao em Aulas
de Trabalho Pedagdgico Coletivo (ATPC) de estudo do material diante de
adaptacao das atividades, nao s6 em oficinas mostrando o concreto, mas
também atividade complementares com questdes objetivas e devolutivas
das avaliacoes internas mostrando o “erro” como distrator, valorizando o
raciocinio, mas mostrando a resposta que melhor “descreve”, ou seja, como
chegar na reposta correta, (Fichas de devolutiva, acio do MMR). A
formacao aos Professores em ATPC fora aplicada pela Coordenadora de
Gestao Pedagogica (CGP) da Unidade Escolar (U.E.) e a Coordenadora
Geral Pedagogica de Agrupamentos de Escola (CGPAE).

Ciéncias da Natureza

H 01 (EFO3CI04) H 02 (EF04Cl04) H 03 (EF04CIO5) H 04 (EF04CI06)
Identificar caracteristicas sobre o Analisar e construir cadeias Descrever e associar o ciclo da Reconhecer a participagao de fungos
modo de vida (habitos alimentares, alimentares simples, reconhecendo a matéria e o fluxo de energia que se e bactérias no processo de
reproducao, locomog3o, entre posicdo ocupada pelos seres vivos estabelecem entre os componentes decompesicao bem como a
outros) dos animais do seu cotidiano nessas cadeias e o papel do Sol Vivos & nao vivos de um importancia ambiental desse
comparando-os aos de outros como fonte primaria de energia na ecossistema. processo.
ambientes produgéo de alimentos.

35% 33% 35% 24%

H 05 (EF04CI07)

Explicar a participacio de
microrganismos na produggo de
alimentos, combustivels,
medicamentos, entre outros.
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H 01 (EFO4GEQ9)

Utilizar as diregbes cardeals na
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H 02 (EFO4GEM)

Identificar as caracteristicas das

de componentes fisicos
© humanos nas paisagens rurais e
urbanas.

Historia

H 01(EFO4HIO1)

Reconhecer a histéria como
resultado da ag&o do ser humano
ne tempo e no espaco, com base na
identificaco de mudancas e
permanéncias ao longo do tempo.

28%

naturais e antropica
(relevo, cobertura vegetal,
hidrografia entre outros) no ambiente
em que vive, bem como a agio
humana na conservacdo ou
degradagfo...

36%

H 05 (G0O5)

Identificar caracteristicas de
diferentes tipos de paisagens

43%

H 02 (EF04HI02)

Identficar mudangas e permanéncias
20 longo do tempo, discutindo os
sentidos dos grandes marcos da
histéria ocidental (nemadismo,
desenvolvimento da agricultura e do
pastoreio, criagdo da...

25%

H 05 (H005)

H 03 (EFO4GE17)

Identificar os pontos cardeais,
colaterals e subcolaterais como
referenciais de orientacao espacial, a
partir dos lugares de vivéncia.

H 06 (G006)

Identificar diferentes intervengées
humanas na transfermac&o das
paisagens.

30%

H 03 (EF04HI03)

Identificar as transformagdes
ocorridas na cidade ao longo do
tempo e discutir suas interferéncias
nos modos de vida de seus
habitantes, tomando como ponto de
partida o presente.

25%

Compreender processos
migratdrios em diferentes tempos e

espagos.

33%

H 04 (EFO4GE18)

Identificar e comparar diferentes
formas de representacdo, como as
imagens de satélite, fotografias
aéreas, planta pictorica, plantas,
croquis entre outros.

40%

H 04 (EF04HI09)

Identificar as motivagdes dos
processos migratorios em diferentes
tempos e espacos e avaliar o papel
desempenhado pela migragao nas
regides de destino.

33%

Anilise da 1° Sequéncia Digital - 5° Ano”A” - houve 100% de
participacao dos estudantes
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Ciéncias da Natureza

H 01 (EF04CI02)

Investigar as transformagées que
ocorrem nos materiais quando
expostos a diferentes condigdes
(aquecimento, resfriamento, luz e
umidade), registrando as evidéncias
observadas em experimentos e...

Geografia

H 01(EFO5GE04)

Reconhecer as caracteristicas da
cidade e analisar as interacges

entre a cidade e 0 campo e entre
cidades na rede urbana brasileira

44%

Historia

H 01 (EFO5HIOT)

Identificar os processas de
formagéio das culturas e dos povos,
relacionando-os com o espago
geogréfico ocupado.

H 02 (EFO5CI02)

Reconhecer as mudangas de estado
fisica da agua estabelecendo
relagdo com o ciclo hidrolégico e
suas implicacBes na agricultura, no
clima, na gerago de energia
elétrica, na produgao tecnolégica...

35%

H 05 (EFO5CI09)

H 03 (EFOSCI03)

Identificar os efeitos decorrentes da
agdo do ser humano sabre o
equilibric ambiental relacionando a
vegetagio com o ciclo da dgua e a
conservagio dos solos, dos cursos
de agua e da qualidade do ar...

54%

Discutir a ocorréncia de distdrbios
nutricionais como obesidade e
subnutrigio entre eriangas, jovens e
adultos, a partrr da anlise de
habitos individuais ou de grupos
sociais (tipos e quantidades...

61%

H 02 (EFO5GEO5)

Identificar e comparar as mudancas
dos tipos de trabalho e
desenvalvimento tecnolégico na
agropecuaria, na inddstria, no
comércio e nos sernvicos em
diferentes lugares

46%

H 05 (GOM)

H 03 (EFO5GE08)

Analisar transformagées de

H 04 (EFO5CIO8)

Organizar um cardépio equilibrado
com base nas caractel as dos
grupos alimentares (nutrientes
calorias) e nas necessidades
individuais (atividades realizadas, a
idade, sexo, etc) para...

85%

H 04 (EFO5GE15)

Identificar e interpretar as

paisagens nas cidades,
sequéncia de fotografias, fotografias
aéreas e imagens de satélite de
épocas diferentes.

56%

Analisar transformacoes nos tipos

de trabalho a partir do

desenvolvimente tecnologico.

H 02 (EFO5HI02)

Identificar os mecanismos de
organizagio do poder poltico com
vistas & compreensao da ideia de
Estado e/ou de outras formas de
ordenacso social

58%

H 03 (EFO5HIO3)

Analisar o papel das culturas e das
religides na composigio identitaria
dos povos antigos.

69%

¢ fsticas do processo de
urbanizagde no Estado de S30 Paulo
€ no Brasil, a partir das mudangas
politicas, culturais, sociais,
econdmicas e ambientals entre a..

33%

H 04 (EFO5HIO8)

Identificar formas de marcacgo da
passagem do tempo em distintas.
sociedades, incluindo os povos
indigenas originarios e os povos
africanos.

41%

Andlise da 2° Sequéncia Digital - 4° ano “A” - houve 100% de
participacao dos estudantes
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Analise dos resultados estudado em acompanhamento formativo e
planejamento da aplicacao das Sequéncias Digitais diante da adaptacao
Curricular e da Avaliacdo de Aprendizagem em Processo (AAP) também.
Nessa Sequéncia Digital a realizacdo das sequéncias digitais foi uma
avaliacao por dia aplicada pelo Professor Regente do 4° e 5° ano e as AAPs
tendo a mesma aplicacdo planejada que as sequéncias. Para conseguir a
aplicacao na data determinada os 2° e 3° ano a aplicagdo foi impressa
realizada em sala de aula e registrada pelo Professor Regente na
plataforma, tendo como anélise dos resultados mais préximo da realidade
no nivel de alfabetizacdo. Esse planejamento foi necessario devido ao
nimero de computadores insuficientes para as quatro salas serem
aplicadas a0 mesmo tempo.

Ciéncias da Natureza

H 01 (EF04CI010)

Comparar as indicagées dos pontos
cardeais resultantes da observagio
das sombras de uma vara (gnémon)
com aquelas obtidas por meio de
uma bissola

é o percentual de
62% acerto nesta habilidade

Geografia

H 01 (EF04GEO1)

Identificar e selecionar, em seus
lugares de vivéncia e em suas
histérias familiares e/ou da
comunidade, elementos de distintas
culturas (indigenas, afro-brasileiras,
de outras regides do pais,

& o percentual de
35%  acerto nesta habilidade

H 02 (EF04CI08)

Propor, a partir do conhecimento das
formas de transmisséo de alguns
microrganismos (virus, bactérias e
protozeérios), atitudes e medidas
adequadas para prevencéo de
doencas a eles assaciadas.

& o percentual de acerto
54%  nesta habilidade

H 02 (EFO4GEO02)

Descrever processos migratérios
internos e externos (europeus,
asiaticos, africanos, latino
americanos, entre outros) e suas
contribuiges para a formacéo da
sociedade brasileira.

& o percentual de acerto
36%  nesta habilidade

H 05 (EFO4GE13)

H 03 (EF04CI09)

Analisar e acompanhar as projegoes
de sombras de prédios, torres,
drvores, tendo como referéncia os
pontos cardeais e descrever as
mudancas de projegdes nas sombras
ao longo do dia e meses

& o percentual de acerto
55%  nesta habilidade

H 03 (EFO4GE06)

Identificar, descrever e analisar
territérios étnico-culturais do Brasil,
tals como terras indigenas,
comunidades tradicionais e
comunidades remanescentes de
quilombos, reconhecendo a
legitimidade

& o percentual de acerto
32%  nesta habilidade

Discutir e valorizar as contribuicoes
dos migrantes no lugar de vivéncia
e no Estado de S&o Paulo, em
aspectos como idioma, literatura,
religiosidade, habitos alimentares,

ritmos musicais, festas,

é o percentual de
57%  acerto nesta habilidade
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H 04 (EF04CI2)

Identificar atitudes de prevengao de
patologias infectocontagiosas com
maior incidéncia no Estado de Sao
Paulo e comunicar informagdes
sobre elas em sua comunidade
como uma agéo de saiide piblica.

& o percentual de acerto
45%  nesta habilidade

H 04 (EFO4GE12)

Identificar as caracteristicas do
processa migratério no lugar de
vivéncia e no Estado de S&o Paulo e
discutir as implicagées decorrentes

& o percentual de acerto
18%  nesta habilidade
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Historia

H 01 (EFO4HI04) H 02 (EFO4HIO5) H 03 (EF04HI06) H 04 (EFO4HI10)

Relacionar os processos de Identificar as transformagdes Analisar diferentes fluxos
ocupagao do campo a intervencdes ocorridas nos processos de populacionais e suas contribuicdes
e na natureza, avaliando os resultados deslocamento das pessoas e para a formag3o da sociedade
fixaggo das primeir unidades dessas intervengdes mercadorias, analisando as formas brasileira

humanas. de adaptagao ou marginalizago

.,  ¢opercentualde & o percentual de acerto & o percentual de acerto & o percentual de acerto
33%  acerto nesta habilidade 36%  nesta habilidade 32%  nesta habilidade 59%  nesta habilidade

Essa andlise foi permitida gracas a fung¢ido planejada pela
Secretaria Estadual em algumas escolas dentro de um agrupamento
escolar. A funcdo de CGPAE (Coordenador Geral Pedagogico de
Agrupamento Escolar), fun¢ao exercida na Diretoria de Ensino, criada pds-
periodo pandémico com propoésito de avanco nos resultados de cada
agrupamento de escola. Nesse grupo de cinco escolas, o estudo inicial do
diagnéstico foi respeitar cada proposta pedagobgica e diante desta anélise
uma pratica idealizada por uma professora apresentou-se a melhor solucao
para alcancar tal avanco. A escola 1 (R.C.V) onde foi idealizada essa pratica,
o estudo foi o auxilio na formacao da Equipe Docente aprimorando
assuntos pertinentes ao roteiro formativo enviado pela “SEDUC” em
formacao semanal na Diretoria de Ensino realizada pela Supervisora Ponto
Focal e, a cada quinze dias, formacao diretamente com a propria Secretaria
Estadual da Educacdo de modo remoto com propor¢io de todas as
Diretoria de Ensino. A escola 2 (A.M), obedecendo o mesmo critério de
estudo do roteiro formativo proporcionou um aprofundamento nos
contetidos indicados em escala de proficiéncia, onde esses contetidos
foram identificados as habilidades em cada eixo temético. A escola 3
(M.C.G.R), também obedeceu ao mesmo roteiro formativo pelo raciocinio
pedagodgico em relacdo a recuperar a defasagem de aprendizagem e
compreender a dificuldade de aprendizagem para afetar no ensino
aprendizagem. E na escola 4 (J.S.), o estudo do roteiro formativo foi a de
intervir em cada estudante uma analise do levantamento de todas as outras
escolas desse agrupamento escolar, pois esta recebia estudantes para o
Ensino Médio e Fundamental II. Essa ficha trabalhada a cada bimestre
com estudantes analisados individualmente, permitiu planejamento de
agrupamentos de estudantes por sala, por nivel de proficiéncia e a
demanda sala para nivelamento (recuperacao).

Analise reflexiva em reunido de gestio (2021 - MMR)

O planejamento por escala de proficiéncia é conjunto de nimeros
ordenados, obtido pela Teoria de Resposta ao Item (TRI) que mede a
proficiéncia (habilidade) de ter dominio em uma determinada 4rea do
conhecimento: a descricdo dos conhecimentos e das habilidades que os
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estudantes demonstram ter desenvolvido em cada nivel de escala e a
descricao pedagogica da escala indicando o que os alunos que se
encontram em determinado nivel sabem ou sao capazes de fazer/realizar.
Para saber o nivel dos estudantes dentro da escala eram realizados
diagnosticos voltados para o dominio de lingua portuguesa: apropriacao
do sistema de escrita, estratégia de leitura e processamento do texto; para
matematica, o dominio estava voltado a geometria, grandezas e medidas,
nameros e algebra e funcgoes e tratamento de informacao.

Segue abaixo, modelo de estudo da citada escala de proficiéncia
composta por seus respectivos eixos.

ESCALA DE PROFICIENCIA EM LINGUA PORTUGUESA

DOMINIOS ~ CONHECIMENTOS | DESCRITORES 25 [50 |

Identfica lotras.
Roconhoco convenges grifcas

Manifosta consciéncia onolégica I+ |

L& palavras.

|
Localiza mformagao o

|
|
!
Identiica tema |04 |
Roaliza inforéncia |D2,03, D6, DI6 DT, DiB 0 D19 ‘

|

Idontiica génoro, fungo o dostinatiri do um toxto o7

Estabeloce relagdes kgico-discursivas. 1010,013 01 ¢ DS
Iderth slmentos d um texto ramsio 02

" Esabelcerocoes enetotos 08

Distngque posicionamertos 05,09,D11e D2

Identifica marcas Inguisticas D20 |

[ PADROES DE DESEMPENHO - 3* ANO DO ENSINO MEDIO |

Agradagdo das cores indica a complexidade da larefa
[ Abaixo do bisica

[ Basico
[ Adequade

. Avangado
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'ESCALA DE PROFICIENCIA EM MATEMATICA

MINIOS ~ CONHECIMENTOS DESCRITORES

R ———— oweos 1 I EEEEER

S ‘ ; ‘
ot i s . ‘ ENNEEEEE
wrras | = {
e — : ‘ | AEEER
[ Aokear 16ag0es & propneaaces 021,022, D43 D46 6049 | ‘ .
- + + 1 + - 4
T o SN EEEEEE
\ : |
[ candecsso ) e grancezan 0190020 |
/ - |
[ ——— . HAEEEEN
PRE———— 2 I ENNEEEEE
[ [S— EEEEEEER
\ [—— FEENR
i 1 T ) ) o

/ T : EErEEEEEEE

s\ ©odtcos | |
| 1 |
R osse0sr : | HEN

| |

PADROES DE DESEMPENHO -3 ANO DO ENSINO MEDIO - 000 |

Agradago das cores indica a complexidade da tarefa
[ Abaixo do basico

[ Bisico
[ Adequado

- Avangado

Em contrapartida a Equipe Gestora realizou um Plano de Melhoria
com a finalidade de identificar o problema e desenvolver aces em etapas
para alcancar resultado satisfatéorio no desenvolvimento do ensino
aprendizagem. Essa ficha de devolutiva da avaliacdo bimestral era uma
acdo desse plano de melhoria, identificando o problema de defasagem da
aprendizagem pelo periodo das aulas remotas, pois no ensino online por
mais que fossem ofertadas ferramentas tecnoldgicas, nio foi possivel a
intervencao que o estudante necessitava. Além dessa estratégia, o material
didatico deste ano tinha duas vertentes recuperar e avancar. O “Aprender
Sempre” era material de recuperacao com atividades do ano/série anterior
a matricula do estudante, cuja finalidade era dar a possibilidade de
recuperar habilidades do ano/série anterior. O “Curriculo em Acao”
apresentava atividades com habilidades do ano/série permitindo o avanco
dos estudantes.

Para essa andlise, havia avali¢does bimestrais através da plataforma
CAED. As Sequéncias Digitais avaliavam o material didatico “Aprender
Sempre” — habilidades defasadas do ano/série anterior — e a AAP
(Avaliacdo Aprendizagem em Processo) avaliava o Curriculo em Acao -
conteddo do ano/série. As avaliacOes bimestrais eram uma excelente
ferramenta para diagnoéstico do aprendizado por nivel de proficiéncia. A
devolutiva das avaliac6es no preenchimento das fichas realizadas pelos
estudantes, mostrava a cada item quando havia o distrator da questao, que
causava o erro, e o estudante compreendia o que o distraiu na compreensao
do item, a professora mediando a aprendizagem mostrava o que descrevia
a questao, que seria a resposta correta mostrando para Lingua Portuguesa

87



Rosa dos ventos

os trés dominios (apropriacao do sistema da escrita, estratégia de leitura,
processamento do texto) e para Matematica os quatros dominios
(geometria, grandezas e medidas, nimeros e algebra e func¢oes, tratamento
de informacio).

Analise de relatorios do desenvolvimento:

Estudante “A”: estudante com falta de estudo, nao reconhecia seu desempenho como
parte da sua atuacao.

ADE 1 1° 2 3P 2 4 3 5 ADE
5° ano AAP SeqDig | SegDig | SeqDig | AAP SeqDig | AAP SeqgDig | 6°ano

MAT T

Este estudante mostrou-se na primeira avaliacao diagnostica ADE
(Avaliacdo Diagnostica de Entrada) que no 4° ano a maioria das
habilidades foram sanadas e os contetdos de cada eixo temético foram
compreendidos, mostrando-se preparado para o 5° ano. Este estudante
permaneceu no mesmo nivel de proficiéncia na primeira avaliacao
bimestral, tanto no material de recuperagio, como no contetido bimestral.
Houve uma evolucao no segundo bimestre. Nota-se que no material de
recuperacdo permaneceu no nivel basico de proficiéncia e no contetido
bimestral do ano série obteve avancos ascendendo no nivel de proficiéncia.
Na tltima avaliacdo do quarto bimestre, conforme planejamento inicial,
realizou a avaliacao de entrada do 6° ano, pois iria mudar de escola — a
escola 4 (J.S.) receberia o avanco do 5° ano e tal avaliacdo de entrada
permitiu a forma de restruturacao do contetido das salas no inicio do 6°
ano, nao mostrando a mesma aptidao do inicio deste ano. Este estudante
foi recebido pela a escola 4 (J.S.) e esta ja sabia que necessitava retomar
em algumas habilidades até do quarto ano, que deveria ser habilidades que
ndo foram consolidadas e necessarias para o desenvolvimento no ciclo
intermediario (4°, 5° e final de ciclo 6° ano). Entio, no planejamento de
recuperacao em sala de nivelamento (recuperacao), este Docente estaria
preparado, sabendo o que recuperar diante da apresentacdo do nivel de
proficiéncia no grafico realizado pelo estudante mesmo durante o processo
de desenvolvimento da aprendizagem.

Estudante “B”: estudante com estudo estimulado, protagonista do seu
desenvolvimento.

ADE 1 12 2 3 2 4 3 5 ADE
5° ano AAP | SeqDig | SeqDig | SeqDig | AAP | SegDig | AAP | SeqDig

T | LP

Este estudante apresentou o nivel de proficiéncia adequado no
ingresso do 5° ano. Na primeira avaliacgio demonstrou um resultado
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abaixo do basico num componente curricular e basico em outro, mas
demonstrou que essa atividade permitiu o desenvolvimento com
intervencOes necessarias para o avanco na aprendizagem. O ingresso no
ultimo ano do nivel intermediario demonstrou um resultado satisfatério
nao necessitando ficar num agrupamento de recuperacao.

Estudante “C”: estudante com pouca participagao que passou a ser
protagonista do seu desenvolvimento.

ADE 1 i i 3 2z 4 % 5° ADE
5°ano AAP | SeqDig | SeqDig | SeqDig [ AAP SeqDig [ AAP SeqDig [ 6°ano

T

Este estudante, em um componente curricular da avaliacdo de
entrada apresentou nao compreender os trés dominios de conhecimento
para o ingresso no 5° ano, ou seja, a retomada no material de recuperagéo
foi necessaria, demonstrou que passou pelo processo e foi bem sucedido. A
retomada é importante para identificar qual habilidade néo esta sanada e
possibilitando a retomada, ha avangos. Este estudante foi protagonista em
seu processo de desenvolvimento, pois na avaliacdo de entrada para o
ingresso no tltimo ano do ciclo intermediario demonstrou estar no nivel
basico de proficiéncia, significando que no tltimo ano do ciclo — 0 6° ano
— devera se comprometer com o conteido em sala de aula, passivel de
participar do grupo de nivelamento, porém esse ingresso ndo se mostra
necessario, uma vez que na participacdo do estudante nas avaliacOes
compreende-se que é capaz de acompanhar com comprometimento o
ensino aprendizagem do ano/série.

Conclusao

O processo de aprendizagem acontece a partir da aquisicdo de
conhecimento, habilidades, valores e atitudes do estudo, do ensino ou da
experiéncia. A construcao de conhecimentos em sala de aula deve se
constituir de forma gradativa adequando-se a cada estagio do
desenvolvimento da crianca. O diagnoéstico é a forma mais adequada na
identificacao do processo. Essa ficha de devolutiva é um diagnostico onde
a crianca participa desse processo, permitindo que ela saiba como
perceber, em qué e como precisa se empenhar; é um dos caminhos que
condiciona o fator que estd impedindo de ascender em seu
desenvolvimento e é percebido pelo proprio sujeito nesse processo de
ensino aprendizagem. Em contrapartida, a proposta de trabalhar em escala
de proficiéncia apontando os dominios do conhecimento dentro do eixo
temético, permitiu também ao Professor saber qual dire¢ao tomar diante
de tantas incertezas apds um periodo longo de maneira remota (online).

O demonstrativo da participacao dos estudantes na avaliacao
externa permitiu essa reflexdo, pois nem todas as escolas desse
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agrupamento utilizaram-se dessa ferramenta tendo o estudante como
protagonista. A escola (A.M.), utilizou-o como ferramenta para Professor
saber o nivel de proficiéncia, embora nao houve o processo de ser realizado
pelos estudantes, disponibilizava ao Professor uma planilha utilizando as
mesmas cores. Na escola (A.R.P.), o estudante foi protagonista, pois
realizado nas trés salas do ciclo intermediario (49, 5° e 6°) e também nos
anos finais (79, 8° e 9°), atingiu um bom resultado na avaliacdo externa. A
escola (R.C.V.) atingiu um bom resultado na avaliacdo externa, — fora nesta
escola que a Professora criou a ficha, estimulada pela reflexao durante uma
formacdo baseada na obra do autor Lino de Macedo. A criacao dessa ficha
foi o caminho que permitiu cada estudantes estar cognoscente e ser
cognoscivel em seu desenvolvimento cognitivo e académico.

Referéncias

MACEDO, L. Ensaios Pedagbgicos: como construir uma escola para todos.
Porto Alegre, Artmed Editora, 2005.

CAEd UFJF. Plataforma Sao Paulo/CAEd, 2022.

SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DE SAO PAULO. Niveis de
proficiéncia. Governo do Estado de Sao Paulo.

MIMNISTERIO DA EDUCACAO. Escala de Proficiéncia do SAEB: Diretoria
de Avaliagdo da Educacio Basica — DAEB. Republica Federativa do Brasil,
Brasilia, agosto/ 2020.

SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DE SAO PAULO. Boletins de
resultados. Sao Paulo, 2023. https://saresp.fde.sp.gov.br/Boletins.aspx

920


https://saresp.fde.sp.gov.br/Boletins.aspx

Eliane Soares Santos Barbosa

Professora da Educagao Basica
(Rede Estadual do  Espirito
Santo/ES) na funcdo de Técnica do
Programa Capixaba de Fomento a
Implementacao de escolas
municipais de Ensino Fundamental
em Tempo Integral (PROETI) - SRE
Sao Mateus/ES. Licenciada em
Pedagogia da Terra (UFES) e em
Ciéncias  Biologicas  (UNIMES).
Especialista em Gestao Escolar
Integradora  (UCB), Educacao
Ambiental (UNIVEM) e em Ensino
de Ciéncias (UFES). Mestre em
Ensino na Educacdo Basica (UFES)
com foco no ensino de Educacao
Ambiental.




IMPACTOS DA UIEBANIZAQAO NA BIODIVERSIDADE
DA MATA ATLANTICA E A IMPORTANCIA DAS
LEGUMINOSAS

Introducao

A Mata Atlantica, localizada no Litoral Norte do Espirito Santo,
constitui um bioma de extraordinaria importancia para a conservacao da
biodiversidade global, destacando-se por sua diversidade de ecossistemas
que incluem florestas tropicais, manguezais, restingas e ecossistemas
costeiros. Esta regido abriga uma ampla variedade de espécies de flora e
fauna, muitas das quais sdo endémicas e se encontram em estado de
ameaca. Além disso, a area é caracterizada por uma rica hidrologia,
marcada pela presenca da Bacia Hidrografica do Rio Itatinas, que
desempenha um papel crucial no sustento das comunidades locais e na
manutencio da biodiversidade regional (AGERH, 2018; PORTO, 2022).

O principal rio dessa bacia é o rio [tatinas, com nascente aos pés da
serra que separa o Espirito Santo de Minas Gerais e percorre 174 km de
extensdo longitudinal até o desague em Conceicdo da Barra/ES. Os
principais afluentes da Bacia Hidrografica do Rio Itatinas sdo os Corregos
Barreado, Dezoito, Angelim e Dourado; os subafluentes, ribeirdes
Itauninhas e Suzano; e os rios Preto do Norte, do Sul, Santana e Sao
Domingos (AGERH, 2018).

No Espirito Santo ¢ tipico o clima tropical imido. Em média, a
temperatura varia entre os 22° e 23° C e, durante o verao principalmente,
o volume de precipitacdo é superior a 1.400 mm (PORTO, 2022). A bacia
hidrografica do rio Itatnas localiza-se numa faixa de planicie da Baixada
Espirito-Santense, que representa 40% da area total do Estado. Esse
manancial esta entre os principais rios do Estado e integra as Bacias
Costeiras do Sudeste com o rio Doce, Sdo Mateus, Itapemirim e Jucu
(PORTO, 2022).

Antes da ocupagdo humana, no Estado do Espirito Santo,
predominava a floresta tropical, a Mata Atlantica (SEDU/IJSN, 2011;
PORTO, 2022). No entanto, observa-se atualmente, menos de 7% da
vegetacdo nativa, decorrentes das acoes extrativistas. Com a supressao da
floresta nativa, a bacia do rio Itadnas, foi consideravelmente degradada,
sobretudo em virtude do avanco dos monocultivos do eucalipto e cana-de-
actcar (SEDU/IJSN, 2011).
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No entanto, o crescimento urbano e o desenvolvimento na regiao
tém imposto pressoes significativas sobre este ecossistema, resultando na
degradacao ambiental e na perda de biodiversidade. A expansao urbana,
acompanhada pela conversdo de habitats naturais em areas agricolas e
urbanas, principalmente para o cultivo de eucalipto e cana-de-agtcar, tem
levado a uma reducao dramética da cobertura vegetal nativa, colocando em
risco a sobrevivéncia de espécies endémicas e ameacadas (SEDU/IJSN,
2011; PORTO, 2022).

Diante deste cenario, torna-se relevante compreender e abordar os
impactos da urbanizacdo sobre a biodiversidade da Mata Atlantica,
enfatizando a necessidade de conservacdo e restauragdo ecologica. A
importancia da conservacao da biodiversidade transcende os limites
regionais, considerando-se o papel fundamental que a Mata Atlantica
desempenha no equilibrio ecolégico global, na regulacado climatica e na
sustentagao de servicos ecossistémicos essenciais para a vida humana.

Nesse sentido, o objetivo geral do presente artigo é abordar os
impactos da urbaniza¢io na biodiversidade da Mata Atlantica no Litoral
Norte do Espirito Santo, visando compreender as dinamicas de alteracao e
perda de habitats e seus efeitos sobre as espécies locais. Para tanto, os
objetivos especificos sdo: Identificar as espécies de flora e fauna afetadas
pela urbanizacdo. Avaliar as mudancas nos ecossistemas da Mata Atlantica
decorrentes da expansao urbana e do desenvolvimento agricola, com foco
especial nos impactos sobre os ecossistemas costeiros, como manguezais e
restingas. E por fim, propor estratégias de conservacao e restauragio
ecolbgica, enfatizando o papel das leguminosas na recuperacao de areas
degradadas e na manutencio da integridade ecol6gica da Mata Atlantica.

A relevancia deste estudo reside nao apenas na necessidade de
preservar um dos biomas mais biodiversos do planeta, mas também na
urgéncia de desenvolver e implementar praticas sustentaveis que garantam
a coexisténcia harmoniosa entre o desenvolvimento humano e a
conservacgio da natureza.

Referencial Teorico
Pressoes Ambientais

A regido Norte do Espirito Santo tem experimentado um
crescimento urbano significativo nas altimas décadas. Este crescimento é
frequentemente associado a expansao industrial e ao aumento da demanda
por habitacio, o que tem levado a conversao de areas de Mata Atlantica em
zonas urbanas e industriais. O processo de urbaniza¢ao, desacompanhado
de planejamento ambiental adequado, resulta na fragmentacdo de
habitats, um dos maiores vetores de pressio sobre a biodiversidade local
(SILVA et al., 2018).
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As atividades urbanas sao fontes significativas de poluicao,
afetando tanto a qualidade do ar quanto dos recursos hidricos na regido. O
escoamento superficial urbano carrega uma grande quantidade de
poluentes para os rios e corregos, afetando a qualidade da agua e a vida
aquatica. Além disso, a alteracdo dos cursos d'dgua para atender as
necessidades urbanas e industriais compromete os ecossistemas aquaticos
e suas fungoes ecologicas (COSTA e FERNANDES, 2019).

Por outro lado, a expansao agricola tem se mostrado uma das
principais causas do desmatamento na Mata Atlantica, incluindo a regidao
Norte do Espirito Santo. O avanco da fronteira agricola, principalmente o
cultivo de monoculturas como o café e a cana-de-agtcar, tem resultado na
eliminagdo extensiva de areas florestais. O desmatamento ndo apenas
reduz a cobertura florestal, mas também impacta na perda de
biodiversidade e na alteracdo dos servicos ecossistémicos (ROCHA et al.,
2017).

H4 também a exploracdo de recursos naturais, incluindo a
mineracio e a extragdo de madeira, que contribui significativamente para
a degradacdao ambiental na Mata Atlantica. Essas atividades levam a perda
de habitat, erosao do solo e contaminacao de cursos d'dgua, afetando tanto
a biodiversidade quanto a qualidade de vida das comunidades locais
(MELO et al., 2020).

A fragmentacao de habitats é um fen6meno ambiental critico que
impacta negativamente a biodiversidade e os processos ecoldgicos. Este
processo € particularmente evidente na Mata Atlantica do Norte do
Espirito Santo, onde extensas areas de habitat natural sdo divididas em
fragmentos menores e isolados por matrizes alteradas, como areas
urbanizadas e agricolas. A fragmentacao resulta em varias consequéncias
ecologicas negativas, incluindo a perda de biodiversidade, efeitos de borda,
e isolamento populacional, cada um contribuindo para a degradacao
ambiental e a perda de servicos ecossistémicos.

7

A perda de biodiversidade é uma consequéncia direta da
fragmentacdo de habitats, onde fragmentos menores sdo incapazes de
suportar a mesma diversidade de espécies presentes em areas continuas,
particularmente afetando espécies de maior porte ou com requisitos de
grandes areas para sua sobrevivéncia (Fonseca et al., 2019). Além disso, os
efeitos de borda, caracterizados por uma maior exposi¢ao dos fragmentos
a fatores externos, como a incidéncia de luz solar e ventos, alteram as
condi¢des ambientais originais, afetando adversamente as espécies nativas
e facilitando a invasao de espécies exoticas (ALVES et al., 2021).

O isolamento de populagdes em fragmentos pequenos pode levar a
uma depressao por endogamia e a uma diminuicdo da variabilidade
genética, o que compromete a viabilidade populacional a longo prazo,
limitando a capacidade das espécies de se adaptarem a mudancas
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ambientais e reduzindo a resiliéncia dos ecossistemas (SANTOS et al.,
2018).

Além da fragmentacdo, o desmatamento desempenha um papel
substancial na perda direta de biodiversidade e na alteracio de processos
ecossistémicos essenciais. A remocao da cobertura vegetal impacta
negativamente servicos ecossistémicos, como a regulaciao climatica e o
ciclo hidroldgico, afetando tanto as espécies silvestres quanto as
comunidades humanas locais. Ademais, o desmatamento na Mata
Atlantica contribui significativamente para as emissées de CO.,
exacerbando as mudancas climaticas globais (COSTA e FERNANDES,
2019; MELO et al., 2020).

A poluicao, originada de fontes urbanas, industriais e agricolas,
apresenta multiplos impactos adversos sobre os ecossistemas da Mata
Atlantica. A poluicdo da agua, através do escoamento de pesticidas e
fertilizantes, compromete a qualidade da 4gua e a saide dos ecossistemas
aquaticos, além de afetar a disponibilidade de 4gua para consumo humano
e agricultura. A poluicao do ar, por sua vez, pode alterar a composicao
quimica do ar, impactando negativamente a satide humana e causando
danos as plantas, como a reducao da fotossintese e o enfraquecimento da
resisténcia a doencas e pragas (SILVA et al., 2018; ROCHA et al., 2017).

Nesse sentido, tendo a compreensao dos efeitos da fragmentacao
de habitats, do desmatamento e da poluigao é possivel ter uma breve nogao
da importancia das areas de conservacao para o meio ambiente.

Unidades de Conservacao

As unidades de conservacao no Litoral Norte do Espirito Santo
representam elementos fundamentais na estratégia de conservacdo da
Mata Atlantica, bioma reconhecido por sua elevada biodiversidade e
endemismo, mas também por seu alto grau de ameaca. A importancia
dessas areas protegidas pode ser analisada sob diversas perspectivas,
incluindo a preservacdo da biodiversidade, a manutencdo de servicos
ecossistémicos, o fomento a pesquisa cientifica, a educagdo e
conscientizacdo ambiental, e o incentivo ao desenvolvimento sustentavel.

A preservacao da biodiversidade é uma das principais fun¢oes das
unidades de conservacdo, que protegem habitats criticos para a
sobrevivéncia de espécies ameacadas de extincdo. Estas areas sao
essenciais para manter a diversidade genética, que é a base para a
resiliéncia ecoldgica e a capacidade dos ecossistemas de responder a
mudancas ambientais (SILVA et al., 2017). A protecao de habitats criticos
assegura a continuidade dos processos ecologicos e evolutivos que

sustentam a biodiversidade.

95



Rosa dos ventos

Além disso, as areas protegidas desempenham um papel crucial na
manutencdo de servicos ecossistémicos, como a regulacao do clima,
protecdo do solo, purificacdo da agua, e polinizacdo. Estes servicos sao
vitais ndo apenas para a sustentabilidade dos ecossistemas naturais, mas
também para o bem-estar humano, sustentando atividades econémicas e
garantindo a disponibilidade de recursos naturais (ROCHA et al., 2018).

As unidades de conservacao também sio cenarios fundamentais
para a pesquisa cientifica, oferecendo locais tnicos para o estudo de
processos ecologicos, impactos humanos sobre o ambiente e o
desenvolvimento de estratégias de conservacido. A pesquisa realizada
nessas areas contribui para o conhecimento cientifico global e informa
politicas de conservacdo e manejo de recursos naturais (COSTA et al.,
2019).

No aspecto educacional, as unidades de conservacao
proporcionam espacos incomparaveis para a educagdo ambiental e a
sensibilizacdo da sociedade. Por meio de visitas guiadas, trilhas
interpretativas e programas educacionais, estas areas permitem que as
pessoas experimentem diretamente a natureza e compreendam a
importancia de proteger o ambiente natural. Esta conscientizacao é
fundamental para a formacao de uma sociedade mais sustentavel e para o
apoio as iniciativas de conservacdo (ALMEIDA e LIMA, 2020).

Finalmente, as areas especificas de conservacao no Litoral Norte
do Espirito Santo, tais como o Parque Estadual de Itainas e a Reserva
Biol6gica de Sooretama, fomentam o desenvolvimento sustentavel ao
estimular atividades economicas de baixo impacto ambiental, destacando-
se o ecoturismo. Ao promover um equilibrio entre a protegdo dos
ecossistemas e o avanco economico, tais unidades de conservacao
demonstram ser pilares no suporte ao desenvolvimento sustentavel da
regido (SANTOS et al., 2021). Cada uma dessas unidades de conservacao
oferece um habitat inico e essencial para a protecdo da biodiversidade,
além de servirem como locais para pesquisas cientificas, educacao
ambiental e ecoturismo.

A Reserva Biologica de Comboios, por exemplo, é essencial para a
conservacdo da biodiversidade no Espirito Santo, abrigando uma
diversidade significativa de fauna e flora, inclusive espécies ameagadas de
extingcdo. Esta area protegida é dedicada exclusivamente a preservacao
ambiental e a realizacdo de pesquisas cientificas, destacando-se pela sua
contribuicao ao conhecimento e protecao da biodiversidade (SOUZA, J.M.
de; SILVA, A.L. da, 2020).

O Parque Estadual de Itatinas, conhecido por suas caracteristicas
naturais tnicas, como dunas, praias, restingas e manguezais, desempenha
um papel fundamental como reftgio para diversas espécies da fauna e flora
da Mata Atlantica. Sua localizacao estratégica no extremo norte do Espirito
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Santo, préximo a divisa com a Bahia, adiciona valor a sua importancia
ecoldgica e turistica, contribuindo significativamente para a conservacio
da biodiversidade regional (MARTINS, L.B.; ROCHA, C.T. da, 2019).

A Area de Protecio Ambiental de Conceicdo da Barra engloba uma
vasta area que inclui ecossistemas costeiros de grande importancia
ecolbgica, como manguezais, restingas e trechos de Mata Atlantica. Esta
APA é um exemplo de como a conservacao da natureza pode ser conciliada
com o uso sustentavel dos recursos, promovendo a protecdo ambiental
enquanto permite atividades humanas compativeis com a conservacgio
(FERNANDES, P.R.; GONCALVES, E.F., 2021).

O Reftigio de Vida Silvestre de Santa Cruz tem como objetivo
proteger areas significativas de restinga e manguezais, essenciais para a
manutencio da biodiversidade local. Esta unidade de conservacio é crucial
para a preservagao de habitats que suportam uma rica biodiversidade,
incluindo aves migratorias e espécies endémicas, refor¢ando a necessidade
de protecio especifica para ecossistemas vulneraveis (CARVALHO, D.S.
de; MEDEIROS, M.A. de, 2018).

A Estacdo Ecologica de Cariacica, no Municipio de Cariacica,
apesar de sua localizacdo mais ao sul, é vital para a protecio da Mata
Atlantica no Espirito Santo. Com uma area significativa de floresta nativa,
esta estacdo ecologica serve como um importante local para pesquisa e
conservagao, evidenciando o papel essencial das estacoes ecologicas na
preservacao de ecossistemas florestais e na promocao do conhecimento
cientifico sobre a biodiversidade (ALMEIDA, R.F. de; SANTOS, J.P. dos,
2022).

Subsisténcia e cultura

Algumas comunidades locais no Litoral Norte do Espirito Santo
mantém uma relacao de dependéncia vital com a Mata Atlantica para sua
subsisténcia. Esta floresta, um dos ecossistemas mais biodiversos do
mundo, serve como fonte de uma vasta gama de recursos naturais
essenciais para o dia a dia dessas comunidades. Alimentos, medicamentos
e materiais para construcdo sdo obtidos diretamente do bioma,
evidenciando ndo apenas a importancia da Mata Atlantica para a
sobrevivéncia fisica, mas também para a manutencio e transmissdo de
conhecimentos tradicionais profundamente enraizados nessas
comunidades. A coleta de frutas, raizes, e ervas medicinais, por exemplo,
nao se baseia apenas na utilizacdo desses recursos, mas também no
conhecimento acumulado sobre suas propriedades, usos e épocas de
colheita, demonstrando uma compreensao intrincada dos ciclos naturais e
da biodiversidade local (DIEGUES, 2000).

A pratica de manejo sustentével desses recursos, que é transmitida
de geragdo em geracao, reflete uma relacao de respeito e equilibrio com o
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ambiente. Essas praticas nao apenas garantem a disponibilidade continua
desses recursos, mas também fortalecem a conexao cultural e espiritual das
comunidades com a floresta. A construcdo de habitagdes utilizando
técnicas e materiais locais, por exemplo, ndo apenas minimiza o impacto
ambiental, mas também reforca a identidade cultural e a autonomia das
comunidades em relagdo aos modos de vida contemporaneos e urbanos
(ALVES et al., 2012).

Este modelo de subsisténcia baseado no uso sustentavel dos
recursos da Mata Atlantica também contribui para a conservaciao do
bioma. Ao valorizar e utilizar a biodiversidade de maneira equilibrada, as
comunidades locais tornam-se agentes ativos na protecao e preservacio da
Mata Atlantica, enfrentando desafios como o desmatamento, a degradacao
ambiental e a perda de biodiversidade. Essa interdependéncia entre
conservagao ambiental e praticas de subsisténcia tradicionais destaca a
importancia de politicas de conservacdo que reconhecam e integrem o
conhecimento e as necessidades das comunidades locais, assegurando a
protecao do bioma e a continuidade das suas tradi¢des e modos de vida
(BERKES, 1999).

Ainda, por sua diversidade as comunidades locais desenvolveram
uma série de praticas culturais profundamente enraizadas na observacao
dos ciclos naturais e na interacdo respeitosa com o ambiente. Essas
préticas, que incluem festividades, rituais e cerimoOnias, ndo apenas
refletem a conexdo intrinseca entre as comunidades e a natureza, mas
também funcionam como veiculos para a transmissao de conhecimento
ecolbgico e principios de conservagao ambiental.

O reconhecimento da Mata Atlantica como um ente vital e sagrado,
cuja preservacdo é fundamental para o bem-estar das comunidades locais,
permeia as praticas culturais observadas. Rituais que celebram as
mudangas das estagoes e agradecem pelas colheitas, bem como ceriménias
que solicitam protecao e prosperidade, evidenciam um tema recorrente de
gratidao e respeito pela natureza. Essas praticas culturais emergem nao
apenas como expressoes de identidade comunitaria, mas também como
estratégias eficazes para a conservaciao do meio ambiente, promovendo o
uso sustentavel dos recursos naturais através da transmissdo
intergeracional de conhecimento ecolégico (DIEGUES, 2000; CUNHA e
ALMEIDA, 2000).

A visao de mundo dessas comunidades destaca a interdependéncia
entre humanos e o ambiente natural, atribuindo a Mata Atlantica uma
agéncia e um poder préprios. Lendas, mitos e contos locais frequentemente
apresentam animais e plantas como entidades sagradas, encarregadas de
preservar uma sabedoria ancestral. Por meio dessas narrativas, a floresta é
personificada, adquirindo um status de membro respeitado da
comunidade, cuja sadde é vista como fundamental para a sobrevivéncia
humana (SANTOS, 2002).
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Adicionalmente, muitas dessas tradicoes estdo diretamente
ligadas ao manejo sustentavel da biodiversidade. A coleta seletiva de
plantas medicinais, por exemplo, respeita os ciclos de vida das espécies e a
capacidade de regeneracido da floresta, garantindo a preservacido dos
recursos naturais para as geracOes futuras. Este aspecto das praticas
culturais nio apenas sustenta a conservacao da Mata Atlantica, mas
também assegura a disponibilidade continua desses recursos essenciais
(ALVES e ROSA, 2007).

Os impactos da Urbanizacao

A expansdo urbana nas regides anilogas a Mata Atlantica tem
demonstrado impactos significativos na estrutura e funcionalidade dos
ecossistemas locais. O processo de urbanizacdo acarreta a fragmentacao
dos habitats, uma alteracao substancial nos padrées de uso do solo e um
aumento consideravel na poluicio do ar e da Agua. Esta dindmica resulta
em uma severa reduciao da conectividade entre os habitats, isolando
populacoes de espécies e limitando tanto sua capacidade de dispersao
quanto a diversidade genética essencial para a adaptacdo as mudancas
ambientais (HADDAD et al., 2015). A conversdo de 4reas naturais em
urbanizadas ou semiurbanizadas diminui drasticamente a disponibilidade
de espacos para habitats naturais, forcando as espécies a enfrentarem
desafios de adaptagao, migracdo ou até mesmo extinc¢ao.

A urbanizac¢do impacta a biodiversidade de maneiras complexas e
variadas. A diminuicdo dos habitats naturais leva a uma redugio da
diversidade de espécies, impactando primordialmente as espécies
endémicas e especializadas, que possuem maior dificuldade de adaptacao
a novos ambientes. Adicionalmente, as espécies invasoras, que se
beneficiam das condigbes alteradas pelo avango urbano, podem suplantar
as espécies nativas através de competicao direta ou predacao, provocando
uma reestruturagao das comunidades bioldgicas e afetando negativamente
a integridade ecolégica (GAERTNER et al., 2017).

Os poluentes atmosféricos, efluentes industriais e urbanos, e o
aumento de sedimentos em corpos d'agua contribuem para a deterioracao
da qualidade ambiental, afetando negativamente a satide e a reproducao
das espécies. Esses contaminantes podem levar a alteracoes bioquimicas e
fisiolégicas nos organismos, comprometendo a sobrevivéncia de
populacoes inteiras e reduzindo a biodiversidade (GRIMM et al., 2008).

Nesse sentido, a urbanizacdo introduz alteracbes nos padroes
climaticos locais, especialmente por meio da formacao de "ilhas de calor
urbano". Esse fendmeno, caracterizado por temperaturas mais elevadas
em areas urbanizadas comparativamente as zonas rurais circundantes,
pode alterar os ciclos de vida das espécies, seus padroes de distribuigdo e
interferir em processos ecologicos criticos, como a polinizacio. Essas
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mudangas climaticas induzidas localmente tém o potencial de afetar
adversamente a biodiversidade, desencadeando desequilibrios ecologicos
que podem comprometer a funcionalidade dos ecossistemas (PICKETT et
al., 2011).

Cabe, portanto, reconhecer e abordar os multiplos impactos da
urbanizacdo sobre a biodiversidade e os ecossistemas. A implementacao de
politicas de planejamento urbano e de conservagdo que minimizem a
fragmentacdo de habitats, controlem a poluicio e mantenham a
conectividade ecoldgica € crucial para preservar a biodiversidade e garantir
a sustentabilidade dos servicos ecossistémicos em regides impactadas pela
urbanizacao.

As leguminosas como estratégia de conservacgio

As leguminosas, integrantes da familia Fabaceae, desempenham
um papel essencial na conservacido da Mata Atlantica no Litoral Norte do
Espirito Santo, oferecendo uma abordagem crucial para a restauracao e
sustentacdo da biodiversidade e satde ecoldgica. Essas espécies sdo
notaveis por sua habilidade de fixar o nitrogénio atmosférico no solo, em
simbiose com bactérias do género Rhizobium e outros microrganismos
fixadores de nitrogénio. Tal capacidade nao apenas contribui para a
fertilidade do solo, mas também minimiza a dependéncia de fertilizantes
quimicos, oferecendo beneficios ecologicos e de conservacao significativos.

A fixacdo de nitrogénio pelas leguminosas é um processo que
naturalmente enriquece o solo, sendo especialmente relevante para a
recuperacao de areas anteriormente degradadas da Mata Atlantica. A
melhoria da qualidade do solo facilita o desenvolvimento de uma gama
diversificada de espécies vegetais, fortalecendo a biodiversidade e a
resiliéncia ecoldgica. Este processo é essencial para a restauragdo de
ecossistemas anteriormente comprometidos por praticas agricolas
insustentaveis ou desflorestamento, promovendo a regeneracao natural e
o equilibrio ecol6gico (SPRENT, 20009).

A incorporagdo de leguminosas na flora da Mata Atlantica amplia
a biodiversidade, criando habitats e fontes de alimento para uma vasta
gama de organismos. As flores dessas plantas atraem polinizadores,
enquanto suas vagens e sementes sdo recursos alimentares para aves e
mamiferos. A presenga de leguminosas, portanto, sustenta as cadeias
alimentares e contribui para a complexidade estrutural da floresta,
apoiando a sobrevivéncia e diversidade de espécies animais
(BUCKERIDGE et al., 2020).

Além de promover a biodiversidade e a fertilidade do solo, as
leguminosas contribuem para o sequestro de carbono, processo pelo qual
o diéxido de carbono é capturado da atmosfera e armazenado, mitigando
as mudancas climaticas. O crescimento acelerado e a significativa
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biomassa dessas plantas possibilitam a absorcdo eficaz de CO.,
evidenciando o papel vital das leguminosas na regulagao climatica e no
suporte a conservacdo da Mata Atlantica (NAIR et al., 2009).

Leguminosas desempenham um papel preponderante em
programas de reflorestamento e na recuperacao de areas degradadas,
destacando-se por sua contribuicdo substancial na revitalizacdo da
qualidade do solo e no apoio ao estabelecimento subsequente de flora
diversificada. Sua robustez em condicbes adversas as qualifica como
agentes iniciadores na sucessao ecologica, essenciais para a reabilitacao da
cobertura vegetal nativa e para a restauracao ecolbgica em regioes afetadas
da Mata Atlantica. A funcionalidade das leguminosas em fixar nitrogénio
atmosférico, através da simbiose com microrganismos fixadores como
Rhizobium, é um mecanismo chave que impulsiona a fertilidade do solo,
mitigando a necessidade de intervencdo quimica e favorecendo um
processo de recuperacdo ambiental mais sustentavel (SPRENT, J.I., 2001).

Além disso, a integracdo dessas espécies em praticas de
reflorestamento é crucial para a reconstitui¢do da biodiversidade. As
leguminosas atraem e sustentam uma variedade de polinizadores e fauna
dispersora de sementes, facilitando a regeneracio de ecossistemas e a
restauracdo de cadeias alimentares. Este aspecto é de particular
importancia para a Mata Atlantica, onde a biodiversidade enfrenta
pressoes significativas devido a degradacdo ambiental (RODRIGUES, R.R.

etal., 20009).

Portanto a utilizacdo de leguminosas sdo fundamentais nas
estratégias de recuperacao de areas degradadas, nao apenas pela melhoria
da qualidade do solo, mas também pelo seu papel em restaurar a
complexidade ecologica e a biodiversidade. Essas espécies facilitam a
reconexao de fragmentos de habitats, promovendo a integridade ecolbgica
e a sustentabilidade dos ecossistemas restaurados na Mata Atlantica
(SILVA, F.B.V. et al., 2017).

Consideracoes Finais

Na conclusio deste artigo voltado para o estudo dos impactos da
urbaniza¢do na Mata Atlantica do Litoral Norte do Espirito Santo, cabe
destacar os desafios enfrentados por este bioma em virtude da expansio
urbana, atividades humanas e fragmentacao de habitats. Estas pressoes
tém contribuido significativamente para a alteracdo dos ecossistemas
locais, impondo riscos a biodiversidade e a continuidade de servicos
ecossistémicos essenciais.

A analise demonstra que a urbanizagdo acelerada, associada a
alteracdo dos padrées de uso do solo, tem levado a uma diminuicao da
cobertura vegetal nativa, contribuindo para a fragmentacao de habitats.
Por sua vez, essa fragmentacdo compromete a conectividade ecologica,
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essencial para a dispersdo de espécies e a manutencao da variabilidade
genética, fatores criticos para a resiliéncia de populacbes frente a
mudangas ambientais.

O estudo enfatizou também, a importancia das comunidades locais
e de suas praticas de subsisténcia, que estdo intrinsecamente ligadas a
saude e a integridade da Mata Atlantica. A dependéncia dessas
comunidades dos recursos fornecidos pelo bioma ressalta a necessidade de
estratégias de conservacdo que incorporem o conhecimento tradicional e
promovam a gestdo ambiental participativa, reconhecendo o valor das
préticas culturais na conservacgio da biodiversidade

Nesse sentido, identificou-se a utilizacdo das leguminosas como
possivel recurso na restauracao ecologica da Mata Atlantica. Devido a sua
capacidade de fixacao biolégica de nitrogénio, as leguminosas melhoram a
qualidade do solo, promovem a recuperacdo de areas degradadas e
aumentam a biodiversidade, constituindo uma ferramenta eficaz tanto
para a conservagao ambiental quanto para a mitigacdo das mudancgas
climaticas, através do sequestro de carbono.

Conclui-se, portanto, que a conservagao efetiva da Mata Atlantica
no Litoral Norte do Espirito Santo requer uma abordagem que integre a
protecdo ambiental, o reconhecimento e a valorizacdo das praticas
culturais locais, e a implementacdo de técnicas de restauracao ecolégica
baseadas na ciéncia, como o uso de leguminosas. A colaboragio entre
entidades  governamentais, organizacbes nao governamentais,
comunidades locais e o meio académico é fundamental para o
desenvolvimento de politicas puablicas e estratégias de manejo que
assegurem a preservacdo deste bioma para as futuras geragoes,
reconhecendo sua importancia nao apenas ecologica, mas também
cultural.
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0S METODOS ADEQUADOS DE RESOLUCAO DE
CONFLITO COMO MEIO EFICAZ DE APLICACAO DOS
DIREITOS HUMANOS

Introducao

Ao falarmos sobre direitos humanos verificamos que seus
conceitos e caracteristicas se materializam na dignidade humana, isto &,
sdo os direitos basicos e que estdo relacionados com os Direitos
Fundamentais, previstos na Constituicao Federal de 1988.

Os Direitos Fundamentais sdo imprescindiveis para a
materializacao da dignidade da pessoa humana. Assim sendo, observa-se
que os direitos humanos e os direitos fundamentais sao expressoes afins, e
que sao utilizadas da seguinte forma: quando se faz referéncia aos direitos
positivados na ordem juridica interna do Pais, usa-se a expressao ‘Direitos
Fundamentais”, quando a referéncia estd relacionada aos direitos
positivados na ordem internacional, a expressdo utilizada é ‘Direitos
Humanos’.

Nesta perspectiva, observamos que os Direitos Humanos e os
Direitos Fundamentais sdo regidos por varios principios norteadores que
passam a ser a garantia para a efetivacao e a eficacia de direitos.

Outrossim, dentro do conjunto desses principios, podemos
destacar o principio de acesso a justica, que na atual conjuntura vem sendo
cada vez mais aprimorado com novos meios e ferramentas. E pelo exercicio
do acesso a justica que os demais direitos sdo reconhecidos, sendo este
principio um dos principais direitos do ser humano.

Mencionou Carlos Alberto Menezes®:

[..] maior esforco que a ciéncia do direito pode oferecer para
assegurar os direitos humanos é voltar-se, precipuamente, para a
construcdo de meios necessarios a sua realizacao nos Estados e, ainda,

para o fortalecimento dos modos necessarios de acesso a Justica com
vistas ao melhoramento e celeridade da prestacao jurisdicional.

" MENEZES, Carlos Alberto. Direito, A prestacao jurisdicional e a efetividade dos direitos
declarados, Revista da EMER], v. 1, n2. 1, 1998, p. 142.
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Nessa mesma direcio discorre Turbay Jtmior? que 0 acesso a
justica é elemento integrante dos Direitos Humanos, sendo um dos pilares
do Estado de Direito e da democracia, objetiva a reivindica¢ao de direitos
e o cumprimento de leis por todos e para todos. Entende que cada cidadao
merece ter sua pretensao reconhecida.

Observa-se que o efetivo acesso a justiga ndo apenas coopera com
a “[...] funcao juridica do Estado, mas, além disso, com a funcao politica e
social, nutrindo o exercicio da cidadania em busca de uma cultura
solidificada na paz” 3

Nesse contexto, surgem os métodos adequados de resolucdo de
conflitos, na perspectiva do sistema multiportas, que demonstram que o
Judiciario nao seria o inico meio possivel para a solucao das controvérsias.

7

Partindo desse pressuposto, é importante compreender o seu
surgimento e quais os meios de solucdo que integram o sistema
multiportas/tribunal multiportas, tendo em vista que, para cada situagio
haver4d um meio adequado, meio este que é integrado com outros meios

que também podem se revelar como adequado para o caso. 4

O presente artigo visa realizar uma interlocucio entre a efetividade
dos direitos humanos com a utilizacdo dos métodos adequados de
resolugdo de conflito, demonstrando os meios autocompositivos e
heterocompositivos disponiveis dentro das perspectivas do sistema
multiportas.

Surgimento do sistema multiportas e o direito brasileiro

O surgimento do sistema multiportas ocorreu em 1976, quando o
professor Frank Sander de Havard, inseriu no mundo juridico uma ideia
denominada “centro abrangente de justica”, que ap6s algum tempo ficaria
conhecida como “Tribunal Multiportas”.

Assim sendo, o “Tribunal Multiportas” é um meio que levaria os
conflitos que lhes s@o apresentados ao método mais adequado de
resolugdo. Portanto, a ideia é analisar as diferentes formas de resolugio de
conflito e compreender no caso concreto qual é a mais adequada.

2 TURBAY JUNIOR, Albino Gabriel; DIAS, Bruno Smolarek; ARAUJO, José Laurindo de Souza Neto.
Acesso a justica: democracia, jurisdicdo e concretizacao de direito. Florianopolis: Qualis
Editora, 2020. Disponivel em: https://pos.unipar.br/files/publicao_académica/23es42e
484c5afte7c97d64708dcecc25.pdf. Acesso em: 18/10/2023

*ZANETI JR, Hermes; CABRAL, Tricia Navarro Xavier. Justica multiportas: mediacao, conciliagao,
arbitragem e outros meios de solugao adequada para conflitos. Salvador: Juspodivm, 2017. p.
665. (Colecdo grandes temas do novo CPC, v. 9).

“ CUNHA, Leonardo Carneiro da. A Fazenda PUblica em Juizo. 172 ed. Rio de Janeiro: Editora
Forense: 2020.
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Demonstrando que ndo é apenas por meio da jurisdicao estatal que
os conflitos sdo resolvidos e cuidados, abrindo novos caminhos para que as
pessoas possam utilizar de maneira segura os meios para solucionar as
suas controvérsias.

Verifica-se que a partir dessa nova concep¢ao de resolucao de
conflito, nasce a necessidade de uma nova cultura, tanto para os
jurisdicionados, que estdo habituados a ideia de que apenas o Judiciario é
quem pode resolver os problemas, como também, o proprio Estado — Juiz,
de compreender e fomentar a utilizagdo dos métodos.

Assim sendo, o nosso ordenamento juridico vem adotando o
Sistema Multiportas nas resolu¢des do Conselho Nacional de Justica, bem
como, com o Cédigo de Processo Civil entre outros.

O Conselho Nacional de Justica - CNJ editou a Resolugio n°
125/2012°, que estabeleceu politica ptblica de tratamento adequado de
resolugdo de conflitos, estimulando a autocomposicdo por meio da
negociacao, conciliagcdo e mediagao.

Na mesma direcdo, segue o Cddigo de Processo Civil de 2015°, que
entrou em vigor em 2016, recepcionando os métodos adequados de solucao
de conflito, conforme se depreende da leitura do art. 3°, §3°:

Art. 32 Nao se excluird da apreciagao jurisdicional ameaca ou lesao a
direito.

[.]

§ 32 A conciliagdo, a mediagdo e o outros métodos de solugao
consensual de conflitos deverao ser estimulados por juizes,
advogados, defensores plblicos e membros do Ministério Piiblico,
inclusive no curso do processo judicial.

Some-se a isso em 2015, contamos com a entrada em vigor da Lei

n° 13.140, achamada Lei da Media(;'Zw?, que dispbe sobre a mediacao como
meio de solucdo de controvérsias entre particulares e sobre a

> BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Resolucao N2 125/2010 alterado pela Resolucao N°
356 de 26/06/2020. Dispde sobre a Politica Judiciaria Nacional de tratamento adequado dos
conflitos de interesses no ambito do Poder Judiciario e da outras providéncias. Brasilia,
Conselho Nacional de Justica. Disponivel em: https://atos.cnjjus.br/atos/detalhar/3366
Acesso em: 16 out. 2023.

© BRASI. Lei n® 13105, de 16 de margo de 2015. Codigo de Processo Civil. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, 2015b. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2015/lei/113105.htm. Acesso em: 16 out. 2023.

7 BRASIL. Lei n2 13140, de 26 de junho de 2015. Lei da Mediacao. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, 2015¢. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_At02015-

2018/2015/ Lei/113140.htm. Acesso em: 16 out. 2023.
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autocomposicao de conflitos no ambito da administracao publica conforme
dispdes em seu art.1°.

E importante salientar que o nosso ordenamento juridico se
destaca, além do processo tradicional e dos métodos autocompositivos, a
arbitragem. O tema ganha relevancia nos dias atuais, sobretudo pelo
abarrotamento do Judicidrio em meio a uma crescente conflitualidade, o
que acaba comprometendo a propria prestacdo jurisdicional. Verifica-se,
portanto, que o Tribunal Multiportas prestigia o principio da
adaptabilidade e, segundo Dinamarco® (2001), potencializa a celeridade e
eficiéncia do curso processual.

A doutrina brasileira corrobora com a nova sistematizagdo de
aplicacao do sistema multiportas discorrendo, entre outros doutrinadores,
Fredie Didier?, que entende que a Resolucdo n° 125/2012 do Conselho
Nacional de Justica ja estabelecera a politica publica do tratamento
adequado de conflitos, estimulando a autocomposi¢do. O Conselho
Nacional de Justica vem exercendo um relevante papel como gestor desta

politica ptblica, no Ambito do Poder Judiciério.*°

No sistema multiportas, os métodos de resolucao de conflitos
caminham juntos, razao pela qual ndo ha oposicdo entre a justica
contenciosa versus a coexistencial. Pelo contrario, deve-se verificar qual
delas amolda-se para a mais completa solucdo do problema. Reconhece-se
o direito a solucao do conflito, concepcao muito mais ampla do que a ideia
de bater as portas do Poder Judiciario e observar as garantias

processuais.11

Ada Pellegrini Grinover'? destacou como,

8 DINAMARCO, Candido Rangel. Instituicoes de Direito Processual Civil. Vol. 1. Sao Paulo:
Malheiros, 2001

° DIDIER JR,, Fredie. Curso de direito processual civil: introducdo ao direito processual civil,
parte geral e processo de conhecimento. 72 ed. Salvador: Ed. Jus Podivm, 2015.

©1dem.

T WATANABE, Kazuo. Acesso a justica e 0s meios consensuais de solucao de conflitos. In:
ALMEIDA, Rafael Alves de; ALMEIDA, Tania; e CRESPO, Mariana Hernandez. Tribunal
Multiportas: investindo no capital social para maximizar o sistema de solucao de conflitos
no Brasil. Rio de Janeiro: Editora FGV, 2012. 88-89. Disponivel em
http://bibliotecadigital.fgv.br/dspace/bitstream/handle/10438/10361/Tribunal%20Multiporta
s.pdf?sequence=1. Acesso em 1810.2023.

2 GRINOVER, Ada Pellegrini. Mediagao paraprocessual. In: ALMEIDA, Rafael Alves de;
ALMEIDA, Tania; e CRESPO, Mariana Hernandez. Tribunal Multiportas: investindo no capital
social para maximizar o sistema de solugao de conflitos no Brasil. Rio de Janeiro: Editora
FGV, 2012, p. 95. Disponivel em
http://bibliotecadigital.fgv.br/dspace/bitstream/handle/10438/10361/Tribunal%20Multiporta
s.pdf?sequence=1. Acesso em 1810.2023.
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[...] fundamentos da justica conciliativa: o fundamento social, qual
seja, a verdadeira pacificacao social, que nao se consegue por
intermédio do processo jurisdicional, que se limita a solucionar a
parcela do conflito levado aos autos, sem se preocupar com o conflito
sociologico que estad em sua base; o fundamento politico, pela
participacao dos cidaddos que solucionam diretamente suas proprias
controvérsias, contando com a colaboragdo de outro cidadao (o
conciliador e o mediador) no papel de facilitador dessa mesma
solucdo; e o fundamento funcional, objetivando diminuir a crise da
justica, pela instituicdo de instrumentos (ditos alternativos) capazes
de desafoga-la.

E a doutrina continua mencionando “E inegavel a ampliacio da
visao, nos tltimos anos, no sentido de que o processo judicial nao constitui
a via adequada para a composicao de todos os conflitos, devendo o Estado

oferecer outros mecanismos para garantir o acesso a justica.” 13

Os meios autocompositivos e heterocompositivos.

A autocomposicao e a heterocomposicao sdo meios utilizados para
a solucao de conflitos, fazem parte dos métodos adequados de resolucio de
conflitos.

Estdo inseridos no conjunto da autocomposicdo os métodos da
negociac¢do, conciliagdo, mediagdo e a Justica Restaurativa, por outra
banda, o conjunto que compée a heterocomposicao, é formado pela
arbitragem e pela jurisdigao.

Os métodos consensuais, na forma autocompositiva, sdo aqueles
em que nao ha decisdo por terceiros e as solucées sdo encontradas pelos
proprios envolvidos — se necessario com auxilio de um terceiro facilitador
imparcial que nada decide e s6 estimula a manifestacio por meio de
indagacoes criativas, a fim de que os proprios interessados encontrem suas
respostas. O método consensual ndo admite producao de provas, nao ha
decisdo por terceiros, e os interessados sdo ouvidos em seus interesses sem

que haja ato formal de contestacdo ou impugnacio.'*

Enquanto os Métodos adversariais, na forma heterocompositiva,
sdo aqueles em que as solugtes independem da vontade dos litigantes e sdao
tomadas por um terceiro a partir da colheita de informacoes, producao de
provas e da analise dos argumentos materializados nos pedidos,
contestacOes, impugnacodes, agravos, embargos por eles apresentados. Em
outras palavras, sao aqueles métodos em que as solugdes sao encontradas
por um terceiro imparcial (juiz ou arbitro) que decide a questdo em
substituicao dos envolvidos. As quest6es sdo resolvidas nos limites em que

" TARTUCE, Fernanda. Mediagao nos Conflitos Civis. 3 ed. Rio de Janeiro: Ed.Método, 2016.
“BACELLAR, Roberto Portugal. Mediacao e arbitragem. Sao Paulo: Saraiva, 2012
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sdo apresentadas, e o terceiro substitui a vontade das partes e decide
conforme estabelecido pela lei ou pela convencao arbitral®®

Ante o exposto, é importante compreender as caracteristicas de
cada método adequado de resolugao de conflito, suas nuances e técnicas,
pontos que irdo demonstrar o quanto a utilizacio de tais meios
proporcionam e efetiva o principio do acesso a justiga, garantido os direitos
humanos enquanto direitos fundamentais.

METODOS‘ ADEQUADOS DE SOLU(_;AO DE CONFLITOS: UMA
BREVE ANALISE DOS MEIOS DE AUTOCOMPOSIQI\O

As formas de enfrentamento dos conflitos existentes nos dias
atuais, buscam meios de desburocratizar, tornando céleres os reparos das
relacOes desconstruidas. Visando contornar a morosidade da justica, mas
sem qualquer imposicao do Poder Judiciario, os Métodos Adequados de
Solugoes de Conflitos sdo, além de eficientes na solu¢do dos embates
oriundos das relacoes pessoais, simples e econdmicos, levando as partes a
um consenso, evitando o deslinde judicial.

Conforme prevé o Cédigo de Processo Civil*® em seu artigo 3°,

paragrafo 3°, é dever de advogados, Defensores Publicos, membros do
Ministério Pablico e Juizes estimularem os métodos adequados de
resolucdo de conflitos, no curso do processo judicial. Antes difundidos
como meios extrajudiciais para a solucao de lides, os MASC — Métodos
Adequados de Solucdo de Conflitos ganharam notoriedade e confianca
dentre os mais variados profissionais das carreiras juridicas, bem como
entre as partes que pleiteiam por uma resolucao justa.

Cada um dos métodos possui caracteristicas proprias, cabendo as
partes ou profissionais envolvidos decidirem qual o melhor método se
adequa ao conflito apresentado. Entretanto, buscando conhecer de forma
rapida e objetiva os métodos de autocomposicdo, passaremos a explicar
brevemente sobre cada um deles, quais sejam: a negociacao, a conciliacao
e a mediagdo.

Da Negociacao: um acordo agradavel propiciado por meio
da comunicacao bilateral

Este método é utilizado para conflitos, ou melhor, quaisquer
divergéncias entre as partes, desde que nao envolva afetividade entre elas.

®Idem. p.39

BRASIL. Lei n° 13105, de 16 de marco de 2015. Codigo de Processo Civil. Diario Oficial da
Uniao, Brasilia, 2015b. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2015/lei/113105.htm. Acesso em: 16 out. 2023.
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A negociagdo, geralmente diz respeito a conflitos de ordem material, sendo
o acordo, também chamado de negdcio, alcangado pelas proprias partes
envolvidas, sem que haja a necessidade da intervencao e/ou participagao
de um terceiro, alheio a situagao conflitante.

Na negociacdo a escuta ativa deve estar presente entre os
negociantes, pois ambos devem buscar ouvir o que o outro tem a falar e,
assim compreenderao reciprocamente os interesses ali envolvidos.
Enfatize-se que, o elemento mais importante e significante em uma
negociacao, sem duvidas é a informacao. Esta, poder4 ser obtida de forma
mais clara e precisa, através da fala do outro e, por isso, é tdo importante
que os envolvidos estejam preparados para escutar.

De acordo com Rachel Girdo Sobreira Mota®’ (2014, p.28):

Numa visdo mais abrangente ou pluralista, a negociagdo é um
processo de comunicacao bilateral que tem por objetivo chegar a uma
decisdo conjunta através de um processo de comunicagdo, com o
proposito de atingir um acordo agradavel que produza efeitos
duradouros ao relacionamento dos participantes.

Os interesses apresentados, quando identificados por meio da
escuta, propiciam a solu¢ao almejada por ambas as partes, evitando assim,
a disputa por posi¢des. Uma comunicacao clara facilita o entendimento de
ambos os posicionamentos, ensejadores do conflito negociavel. As partes
negociantes precisam entender o que esta por tras do conflito apresentado,
ou melhor, daquele posicionamento afirmado. Assim, compreendendo os
negociadores os reais interesses reciprocamente envolvidos, ensejadores
da discoérdia; um oponente, em detrimento do outro, poderé atender aos
anseios daquele, sem, contudo, prejudicar os seus proprios objetivos.

Vale dizer que, quando da escolha desse método, os advogados
nomeados pelas partes poderdo participar, representando, cada um, o
interesse do seu patrocinado. Desta feita, por tratar-se de um método
autocompositivo, nenhuma solucao podera ser imposta por um terceiro,
cabendo apenas as partes negociantes o acordo almejado. Em suma, o
problema que enseja a negociacao, precisa ser resolvido pelas partes e, tdo
somente por elas.

MQTA, Rachel Girao Sobreira. Métodos de Tratamento Adequados de Conflitos no Poder
Judiciario. p. 28. Disponivel em: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/ https://esmectjce jus.br/wp-
content/uploads/2014/12/PDF7.pdf Acesso em: 17 out. 2023.
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Da Conciliacdo: a intervencao de um terceiro na chegada a
um acordo

A conciliacdo é uma das formas mais céleres de se resolver os
conflitos mais simples, circunstanciais e temporarios. Desta feita, com o
auxilio de um terceiro, chamado de “conciliador”. Este, vai trabalhar na
escuta das partes e, por sua vez, deve ser uma pessoa neutra e imparcial
que pode intervir diretamente, sugestionando possiveis solugdes para o
conflito. O conciliador pode e deve interferir ativamente na conciliagio,
estimulando sempre a chegada a um acordo. Suas propostas sugeridas
devem ser avaliadas pelas partes, cabendo as mesmas a concordarem ou
nao com a solugado apontada.

Segundo alude Juan Carlos Vezzulla:'®

A conciliacdo como técnica é de grande utilidade nos problemas que
nao envolvem relacionamento entre as partes, o que permite trabalhar
sobre a apresentacao superficial (verdade formal ou posicdo) para
alcangar uma solugao de compromisso sem repercussao especial no
futuro de suas vidas.

A conciliacdo deve prezar pela confidencialidade. Tudo que é
trazido pelas partes em audiéncia é mantido em sigilo e, qualquer
divulgacado inerente ao momento, precisa necessariamente ser autorizada
pelas partes.

Ao conciliador é exigida a competéncia de conduzir o caso que lhe
foi apresentado com sabedoria, visando articular bem a situagio concreta,
sem qualquer envolvimento emocional. Exige-se também deste
profissional, como inicialmente apontado, a imparcialidade na tomada de
decisoes, devendo as partes conflitantes serem cientificadas dos papéis que
executarao em decorréncia da decisao consentida.

O conciliador, ressalte-se, uma vez garantida a imparcialidade,
diante do conflito apresentado, gozara de total autonomia na conducao do
caso. O mesmo possui independéncia para a tomada de decisGes. Vale dizer
que as partes podem também propor solugdes. Estas, uma vez
empoderadas, ndo precisam apenas acatar as solucbes apresentadas, ou
melhor, propostas pelo conciliador.

Em suma, vale dizer que, o objetivo almejado pela conciliagio é
tornar o diadlogo entre as partes legitimo, considerando as decisoes justas
para ambas as partes, satisfatorias, porém, irreversiveis.

8 VEZZULA, Juan Carlos. Mediagao: guia para usuarios e profissionais. Florianopolis: Instituto
de Mediacao e Arbitragem do Brasil, 2001. p. 43
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Da Mediacao: o desfecho do conflito dar-se-a por mérito
das partes envolvidas sem a intervencao de um terceiro.

Muito se confunde esse método com a conciliacao, porém, ambos
possuem caracteristicas proprias determinantes que distanciam um
conceito do outro. Na mediacgao, apesar da eleicdo de um terceiro neutro e
imparcial, chamado de “mediador”, este, ao contrario da conciliacdo, nao
pode intervir no conflito, apresentando quaisquer sugest6es. Na mediacao,
o que se pretende é o restabelecimento da comunicacdo das partes
envolvidas, de modo que elas apresentem a solucao para o desfecho do caso
em discussao. A solucgio apresentada precisa ser satisfatoria para ambas as

partes.

O papel desempenhado pelo terceiro, denominado mediador, é
meramente de orientacdo, objetivamente a construcdo de um dialogo,
evidenciando as convergéncias aludidas, sem sugerir solucao, permitindo
que as partes apresentem uma solucio satisfatoria reciprocamente.

Nas palavras de Lilia Maia de Moraes Sales™®:

Na mediagao procura-se evidenciar que o conflito é natural, inerente
aos seres humanos. Sem o conflito seria impossivel o progresso e
provavelmente as relagbes sociais estariam estagnadas em algum
momento da historia. Se ndo houver insatisfacao, as situagoes da vida
permaneceriam iguais, constantes.

O conflito permite o progresso, posto denota-se alguma
insatisfacdo gerada em decorréncia de uma mudanca ou transformacao.
Com isso, é oportuno demonstrar a relevancia do didlogo nas relagoes
pessoais. A resolugdo ou prevencao do conflito serd permitido por meio
dessa cooperacio através da comunicacdo. Essa comunicacido enseja na
retomada da autodeterminacao das partes e, uma possivel reparacao, como
produto da administracio da lide apresentada.

A mediacdo é um meio de pacificacdo social, posto presta
assisténcia as partes conflitantes, facilitando os acordos entre elas e
propiciando um ambiente colaborativo. De acordo com este método, as
partes sdo estimuladas a dialogar de forma produtiva sobre suas
necessidades, decidindo as mesmas a melhor e mais justa solucao
encontrada. Trata-se de uma mudanca cultural, que preza pelo didlogo do
inicio ao fim da mediacao.

Para a realizacao de uma mediagdo, é importante que as partes
estejam dispostas a buscar o consenso. O objetivo primordial é resolver o
conflito. A confidencialidade faz parte do método, assim como o

9 SALES, Lilian Maia de Moraes. Mediacao de Conflitos. Imprenta: Florianopolis, Conceito,
2007.p. 21
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empoderamento dos envolvidos. A independéncia e autonomia na busca
pela solucgdo do litigio é responsabilidade das partes, ndo sendo possivel
qualquer intervencao do terceiro, denominado de mediador. Este, por sua
vez, precisa ser competente, devidamente treinado e imparcial na
orientacio da mediagao, permitindo as partes alcancarem de forma
satisfatoria o objetivo almejado, ou melhor, o acordo mutuo firmado. E
imprescindivel que o mediador ndo se posicione, bem como nao force
acordo nenhum e, preze realmente pela imparcialidade exigida, pois so6
dessa forma, a mediacao sera exitosa.

A informalidade, oralidade, boa fé e simplicidade fazem parte da
construcao da mediagao. Contudo, devem ser respeitadas as leis vigentes e
a ordem publica.

Na mediacio, a origem do conflito deve ser compreendida pelas
partes, abrindo estas, mao de uma demanda judicial, possibilitando assim,
uma solugdo mais assertiva, bem como uma maior qualidade de vida aos
envolvidos, ja que a decisao cabe a elas.

JUSTICA RESTAURATIVA: UM METODO ADEQUADO DE
SOLUCAO DE CONFLITOS.

Da indeterminacdio efou mutacao conceitual ao
reconhecimento do objetivo global.

A Justica Restaurativa nao possui um conceito fechado, o que
dificulta sua percepcao, causando inseguranca em uma sociedade adepta a
regras de conduta previamente estabelecidas mediante a publicacao de
uma lei, ou seja, somos orientados de acordo com planos legislativos e
vivemos sob o prisma do sistema judicial.

Atrelada a uma ndo conceituagio definida, os reflexos tendem a
fragilizar o seu objetivo, qual seja, tornar possivel e/ou aceitavel
conciliagio e reconciliagdo entre os sujeitos, viabilizando assim a
restauracao dos lacos anteriormente desfeitos, o reconhecimento do mal
provocado e capacitando as partes alcancarem a paz entre si e a
coletividade.

Partindo do ponto da ineficiéncia do modelo tradicional de justica
criminal, as praticas restaurativas (Justica Restaurativa), inspirada na
teoria anglo-sax6nica, ressurgem a partir de um programa comunitario,
desenvolvido na cidade de Kitchener, Ontario, no Canad4, no ano de 1974,
que buscava interceder provocando a reconciliacdo entre vitima e o seu
agressor apos a sentenca judicial ser aplicada. Na época a justica
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restaurativa apresentou-se como “[...] importante movimento social em
favor da reforma da justica criminal.”?°

Para John Braithwaite, a justica restaurativa é meio alternativo a
forma de justica criminal vigente, tem “[...] o objetivo de superar o processo

penal contemporaneo e outorgar a vitima e a comunidade maior
participacao no processo para que o infrator ndo seja apenas punido, mas

compreenda o dano por ele produzido.”21

Mesmo compreendendo que o conceito de justica restaurativo nao
possua uma tnica definicao, ou até seja uma definicao fechada como dito
anteriormente, algo em comum é possivel perceber ante a sua pratica em
diversos paises, qual seja, a abertura de diadlogo entre a vitima e o ofensor,
fazendo com que a direta participagao dos sujeitos viabilize o encontro de
solu¢des, bem como o reconhecimento e a dimensao do dano provocado.

Conclui-se que o objetivo nao é reconhecer o crime como a simples
violagdo de uma lei, mas sim, como um dano causado a uma pessoa,
promovendo o retorno ao status quo ante, se assim for possivel, ou ao
menos a minimizacao dos seus efeitos.

Com expoe Vicenzo Ruggierozz, a justica restaurativa é “[...] um
processo que traz os atores e a comunidade afetada por uma situacao
problematica de volta & condicdo na qual o problema surgiu.” Para a
eficacia desse modelo de justica é fator primordial que as partes estejam
conscientes de que a atuacgao direta de todos os envolvidos € necesséria ao
alcance da solucao para o problema existente.

Por apresentar um conceito aberto é possivel admitir que a justica
restaurativa mantém o estado “pensante” da evolucdo, adequando a
realidade social, bem como as experiéncias encaradas como positivas. Sua
constante evolucdo permite a descoberta de novos meios apresentados
como eficazes, pois que diante de situagoes distintas exige-se e/ou carece
que as solucoes também sejam diferentes.

Baseando-se nas intimeras variantes conceituais do modelo de
justica restaurativa faz-se necessario o conhecimento de suas bases

20 ACHUTTI, Daniel. Justica restaurativa no brasil possibilidades a partir da experiéncia belga.
In: Dossié: Violéncia e Sociedade. Civitas, Rev. Ciénc. Soc. 13 (1) Jan-Apr 2013. p. 156. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/civitas/a/njgHrbLpgbm6T454QrfMtMx /#. Acesso 18.10.2023

2T PALLAMOLLA, Raffaella da Porciuncula. Justica restaurativa: da teoria a pratica 1.ed. Sao
Paulo : IBCCRIM, 2009. p. 35

22 RUGGIERO, Vicenzo. 2011 apud ACHUTTI, Daniel. Justica restaurativa no brasil
possibilidades a partir da experiéncia belga. In: Dossié: Violéncia e Sociedade. Civitas, Rev.
Ciénc. Soc. 13 (1) Jan-Apr 2013. p158. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/civitas/a/njgHrbLpgbm6T454QrfMtMx /#. Acesso 1810.2023
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principiologicas, valores propagados, bem como suas trés principais
concepcdes explanadas por Johnstone e Van Ness?®

Concepcgoes e valores restaurativos.
Concepcoes do Encontro, da Reparacao e da Transformagao

Na Concepc¢ao do Encontro, vitima e ofensor, assim como os outros
interessados devem ter oportunidade de se encontrar em um ambiente

desprovido da formalidade, ou seja, afasta-se das partes o ambiente
24

dominado por especialistas, a exemplo dos tribunais e féruns.“” .

Nesta, a justica restaurativa tem o condao de propiciar as partes
envolvidas com a conduta delituosa (agressor, vitima e interessados) a
posicdo ativa nas provaveis tomadas de decisdes ou discussoes relativas a
o fato gerador (crime e/ou dano), da relacao problema entre as partes,
sendo auxiliados por um mediador (facilitador) capacitado para tal.

A dindmica na Concepcao do Encontro é pautada na fala e escuta
respeitosa, sendo um processo dialogado, oposto ao da justica criminal
comum. O que se propoe é o afastamento do protagonismo do juiz quando
da sua analise de conduta e variacao da culpa a futura aplicacao da pena,
sendo atores principais as partes, autor e vitima, abrindo-se o didlogo. A
parte ofendida terd a oportunidade de revelar ao agressor a sua visio e
reflexos da conduta praticada, ou seja, relatara suas dores e consequéncias
provocadas através do dano suportado por ela. Ao passo que, ao agressor,
sera oportunizado a tomar consciéncia do prejuizo trazido a vitima, se
acercando do sofrimento vivenciado por aquela. Presume-se que tanto a
vitima e o ofensor irdo se beneficiar, uma vez que faz florescer o sentimento
de justica, ou seja vivencia-se justica e ndo tdo-somente que a justica fora
feita.

Ja na Concepcao da Reparacao, entende que o dano a vitima deve
ser reparado, sendo esta reparacao suficiente para que exista justica, ndo
necessitando que o ofensor/agressor sinta dor ou sofrimento. Vale dizer, a
visdo restauradora propiciaria além da reparacdo da vitima a viabilidade
de “(re)integracao” do sujeito ativo da conduta danosa, bem como o reparo
da comunidade contrariada pelo fato criminoso. Para esta concepcao, ndao
se questiona o que fazer com o ofensor, mas sim o que pode ser feito para

que a situacao provocada seja corr’igida.25

2 JOHNSTONE, Gerry ; VAN NESS, Daniel W. apud PALLAMOLLA, Raffaella da Porciuncula.
Justica restaurativa: da teoria a pratica 1.ed. Sao Paulo : IBCCRIM, 2009.

% PALLAMOLLA, Raffaella da Porciuncula. Justica restaurativa: da teoria a pratica 1.ed. Sao
Paulo: IBCCRIM, 2009. p. 55

% |dem. p. 57
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Nesta concepc¢ao sendo o a conduta criminosa um ato lesivo, entao
é mais que necessario que a justica deva reparar a lesdo provocada, bem
como promover a busca da cura em relacdo a vitima, oportunizando a
reconciliagdo entre as partes. Sendo assim, a reparagao ou restituicio e tao

fundamental quanto a retribuicio pelo delito (ou dano) praticado.26

No que diz respeito a Concepcao da Transformacao, esta por sua
vez entende que a justica restaurativa é uma forma e/ou estilo (modelo) de
vida a ser adotada, rejeitando qualquer hierarquia entre os seres humanos,
afastando-se assim do conceito das concepcoes anteriormente retratadas.
Para tal concepc¢do, nao hi distingdo entre crime e condutas danosas,
seriam conceitos equivalentes, pois todas as condutas seriam igualmente
lesivas, sendo prioridade a identificacdo de quem sofreu os danos e quais
suas reais necessidades, possibilitando desta forma sua rapida e eficaz

corre(;ﬁo.27

Salienta-se que mesmo as concepc¢Oes apresentando distingoes
entre si, sdo visoes aplicadas ao movimento restaurativo possuindo entre
todas um ponto comum de atuacio, o que iria diferencia-las sera o foco de
atuacao.

Dos valores restaurativos

E possivel compreender que a justica restaurativa apresenta-se
como um modelo de natureza transformadora, mas nao somente em vista
de uma justica penal comum, mas sim ante a todo uma sistematica legal
impregnada na sociedade.

Assim como o conceito de justica restaurativa nao possui uma
rigidez modular, seus valores também nao sio estaticos, estes serdo
construidos a partir das experiéncias da aplicacio do modelo
autocompositivo de resolugio de conflito. Os valores restaurativos estio
pautados em documentos internacionais que tem como objetivo a
promocao do respeito aos direitos humanos, bem como retirados de
experiéncias quando da aplicacdo aos casos concretos do procedimento
restaurativos.

Dentre os principais valores podemos destacar: 1) ndo dominacao
entre os envolvidos; 2) empoderamento dos participantes (vitima ser
reconhecida como tal, bem como ofensor ter consciéncia do seu papel; 3)
Proibicao de qualquer forma humilhante de “sancao” como resultado do
procedimento restaurativo; 4) escuta respeitosa; 5) observacgio igualitaria
das necessidades dos participantes (vitima, ofensor e comunidade

% ZEHR, Howar. Apud PALLAMOLLA, Raffaella da Porciuncula. Justica restaurativa: da teoria a
pratica 1.ed. Sao Paulo: IBCCRIM, 2009.
7 |dem
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afetada); 6) Ser dada a opc¢do de participar de um procedimento
restaurativo ( é ato voluntario); 7) Ser os Direitos Humanos respeitados.28

Das Praticas Restaurativas

Podemos citar trés principais praticas restaurativas segundo

Zehr?® desenvolvida em varios paises. Sao elas: a) encontro vitima-ofensor
(EUA); b) Conferéncia de grupos familiares (Nova Zelandia) e ¢) Processos
Circulares (Canada).

O procedimento restaurativo consistente no Encontro Vitima-
Ofensor é desenvolvido, como o préprio nome diz, através do encontro
entre os participantes do evento danoso. Promove-se inicialmente
encontros individuais com a vitima e o ofensor, sendo cada encontro
conduzido por um facilitador capacitado. Apds os encontros individuais e
com a permissdo de cada participante e oportunizado o encontro entre
ambos, em ambiente neutro e auxiliado por facilitador, para que os valores
restaurativos sejam garantidos. O desfecho, apresenta-se em forma de
acordo de restituicdo de bens que sera firmado por ambos (vitima e
ofensor). Neste, nao é dado aos familiares a oportunidade de participacao
direta, apenas poderao o fazer de forma indireta exercendo a funcao de

apoiadores.30 (SIMAO, 2023)

Ja a pratica restaurativa na forma de Conferéncia de Grupos
Familiares, trata-se de modelo focado na mudanga comportamental do
ofensor, pois tal conferéncia sera composta por familiares ou pessoas de
grande importéancia as partes envolvidas, que foram afetadas diretamente
com a pratica da conduta danosa. O coordenador da conferéncia, numa
primeira fase, promove encontros com as partes e respectivos familiares de
forma separada, com o intuito de desenvolver propostas que serao
ofertadas ao outro grupo. Tem esta modalidade restaurativa como objetivo
derradeiro a elaboracdo de um plano de atuacao, envolvendo elementos de
reparacdo, prevencao e punicio, e que haverd a anuéncia e atenta a
necessidade de todos os participantes, bem como a responsabilizacao do
ofensor.

Os Processos Circulares, ou também denominados como “Circulo
de Construcado da Paz”, originarios da comunidade indigena do Canada,
possui como forma de atuacdo o uso do instrumento da fala. Os
participantes fazem um grande circulo e com o “bastdo da fala” tem a

8 PALLAMOLLA, Raffaella da Porciuncula. Justica restaurativa: da teoria a pratica 1.ed. Sao
Paulo: IBCCRIM, 2009.

% ZEHR, Howar. Apud PALLAMOLLA, Raffaella da Porciuncula. Justica restaurativa: da teoria a
pratica 1.ed. Sao Paulo: IBCCRIM, 2009.

3SIMAO, Barbara Nobrega. Justica restaurativa no Brasil: analise historico-critica da sua
implementacdo. Juiz de Fora: Editora UFJF / Selo Servico Social, 2023.
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oportunidade de se expressar, sendo desempenhado pelo facilitador a
lideranca do circulo. Trata-se de uma forma mais ampliada do
procedimento restaurativo, tendo em vista que podem participar os
envolvidos diretamente com a conduta danosa, seus familiares, bem como
membros da comunidade atingidos indiretamente com a ofensa. Assim
como em uma comunidade indigena, o problema sera resolvido levando
em consideracao a participacao de todos, fortalecendo de uma forma geral
os relacionamentos entre todos. Perceptivel nesta modalidade que a
responsabilizacao pelo ocorrido para a ser dividido entre todos, uma vez
que diferentes “olhares” sobre o fato se apresentara, e juntos alcancem o
melhor resultado no intuito de satisfazer as necessidades dos envolvidos
direto e indiretamente.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que fora exposto, percebe-se que os métodos de
resolucdo de conflitos apresentam-se de diversas formas e nos mais
diversos ramos da seara juridica, atuando em demandas civeis,
consumeristas, familiaristas, criminais, dentre outras.

Nos ultimos tempos vivencia-se a aplicacdo e ampliacdo da
utilizacdo dos mencionados métodos em escala global. No que tange a
realidade brasileira, também vivemos a expansdo de tais métodos, em
especial com o advento do Cobdigo de Processo Civil em 2015 e a
consolida¢do do Tribunal Multiportas.

Nessa senda, percebe-se claramente que a adocdo de métodos
autocompositivos concretizam o acesso a justica, direito basilar do
cidaddo. Ademais, trata-se um mecanismo efetivador da Dignidade da
pessoa humana, pois para além de se ter o mencionado acesso, vislumbra-
se o respeito aos direitos do cidadao e a atenc¢do aos principios e valores
norteadores de uma sociedade livre, justa e igualitaria, primando pela
consolida¢do de um verdadeiro Estado Democratico de Direito.
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O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOREA
APRENDIZAGEM DE CRIANCAS COM PARALISIA
CEREBRAL

Introducao

O cérebro desempenha um papel fundamental no controle das
funcGes corporais, abrangendo 4reas responsaveis por emocoes,
processamento de informacoes, sentidos, motivacao, e, crucialmente, a
psicomotricidade - a capacidade de planejar e realizar movimentos
corporais. O desenvolvimento cerebral inicia-se apds a concepcao,
continuando apds o nascimento. Lesoes cerebrais ndo progressivas, como
as que levam a Paralisia Cerebral (PC), podem ocorrer durante o parto,
comprometendo areas especificas e resultando em sequelas permanentes.

Ao longo da histéria, individuos com deficiéncia enfrentaram
estigmas, sendo negados direitos, incluindo o acesso a educagdo. No
entanto, transformacdes nas politicas educacionais recentes visam a
inclusdo, reconhecendo a importancia da educagio para a humanizagio e
participacao social.

A Psicomotricidade, historicamente associada ao estudo do corpo,
ganhou destaque no século XIX com neurologistas e psiquiatras buscando
compreender as relacOes entre o cognitivo e a motricidade. Henri Wallon é
considerado pioneiro ao explorar a reeducacao psicomotora.

No contexto da Paralisia Cerebral, caracterizada por distarbios
permanentes do movimento e postura, originados de lesdes nao
progressivas no cérebro, é essencial ir além da deficiéncia. Este artigo
objetiva explorar a Psicomotricidade em criancas com Paralisia Cerebral,
abordando seu conceito, histérico de desenvolvimento no Brasil, processo
de intervencao e sua relevincia no estudo do desenvolvimento infantil
nesse contexto.

A compreensao da Paralisia Cerebral requer uma visdo que
transcenda a deficiéncia, enfatizando as potencialidades do individuo e
considerando o contexto que o envolve. Este estudo visa contribuir para a
compreensdo e promoc¢do do desenvolvimento de criangas com Paralisia
Cerebral por meio da Psicomotricidade.

Com o nome cientifico de Encefalopatia Cronica nao Progressiva
da Infancia, e popularmente conhecida como Paralisia Cerebral (PC), essa
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manifestacao clinica é caracterizada por uma lesdo no cérebro que pode
acontecer de trés formas: durante o pré-natal, através de infeccoes, do uso
de drogas, alcoolismo e desnutricdo da mae; no periodo perinatal, com o
feto ainda em formacao, podendo ocorrer por falta de oxigénio no cérebro
do bebég, atrasos no nascimento e toques desnecessarios; e Pos-natal, num
periodo até dois anos ap6s o nascimento, e neste caso pode ser provocada
por traumatismos, envenenamentos ou doencas graves, COmo sarampo e
meningite.

Dependendo do local do cérebro onde ocorre a lesdo e do ntimero
de células atingidas, a paralisia danifica o funcionamento de diferentes
partes do corpo.

A Paralisia Cerebral acomete o individuo de diferentes formas,
dependendo da area do sistema nervoso afetada. Seu portador apresenta
alteracoes neuromusculares, como variacbes de tonus muscular,
persisténcia de reflexos primitivos, rigidez, entre outros. As pessoas com
paralisia cerebral podem ser classificadas, de acordo com a caracteristica
clinica mais dominante, como relata Fernandes:

A paralisia cerebral espastica ou piramidal, a paralisia cerebral
atetoide, a paralisia cerebral ataxica e a paralisia cerebral mista. 13
Paralisia cerebral espastica ou piramidal ocorre quando a lesao esta
localizada no cortex motor, area responsavel pelos movimentos
voluntarios, o tonus muscular € aumentado, isto &, os misculos
apresentam hipertonia e os reflexos exacerbados. A forma espastica
tem como tipos clinicos a tetraplegia, a hemiplegia e a diplegia. Foram
encontrados indices de ocorréncias entre 50% e 75 % dos casos. A
paralisia cerebral atetoide ocorre quando a lesao esta localizada nos
nicleos da base, areas que regulam ou modificam os movimentos, a
crianca apresenta movimentos involuntarios, fora do seu controle e os
movimentos voluntarios apresentam-se prejudicados. Os movimentos
da face frequentemente interferem na fala e na alimentagdo. Foram
encontrados indices de ocorréncia entre 9% e 22% dos casos. A
paralisia cerebral ataxica esta relacionada com lesoes cerebelares. A
funcdo principal do cerebelo é controlar o equilibrio e coordenar os
movimentos. As pessoas com Paralisia Cerebral ataxica apresentam
marcha pouco firme, por causa da deficiéncia de equilibrio e falta de
coordenagao motora, com incapacidade de realizar movimentos
alternados rapidos e dificuldade de atingir um alvo. Ha hipotonia
muscular no momento do nascimento e retardo das habilidades
motoras e verbais. E 0 caso mais raro e a incidéncia esta entre 1% e 2%
dos casos. A paralisia cerebral mista & a combinacdo entre os trés
diferentes tipos. Com indices entre 9% a 22%. Fernandes et al. (2007).

Os sintomas variam de acordo com a area de extensao da lesao,
podendo incluir: tiques; perturbagdo da marcha; espasmos; convulsées e
fraco tonus muscular.

Trata-se de limitagcbes concretas e amplamente reconhecidas,
porém nao atrapalham no desenvolvimento cognitivo da crianca como é
relato na APCC.
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A crianga com Paralisia Cerebral pode ter inteligéncia normal ou até
acima do normal, mas também pode ter atraso intelectual, ndo so
devido as lesOes cerebrais, mas também pela falta de experiéncia
resultante das suas deficiéncias. Os esgares da face e deficiéncia na
fala, devidos ao descontrolo dos movimentos, podem fazer aparentar
um atraso mental que na realidade ndo existe. (APCC- ASSOCIAGAO DE
PARALISIA CEREBRAL DE COIBRA)

A psicomotricidade privilegia a interacdo entre o dominio
cognitivo, afetivo e motor visando uma educacdo ou reeducacao do
movimento, havendo assim uma intima ligagdo com a motricidade. De
acordo com Corréa, Costa & Fernandes (2004), todas as criancas com PC
apresentam atraso no desenvolvimento motor, dificuldades para a
formacao sensorio-perceptivo-motora, ampliando ainda mais o
comprometimento do aprendizado além de déficits de exploracao sensorial
pela falta de exploracdio do ambiente. Em consequéncia destas
dificuldades, a crianca com PC pode apresentar lacunas tanto nas areas
perceptivas como nas areas cognitivas, havendo assim a necessidade de
estimulacdo através de atividades psicomotoras especificas.

Oliveira (2002) afirma que aprender significa usar sinapses
normalmente nao usadas, ou seja, o uso maior ou menor de sinapses
condiciona a aprendizagem no sentido neurolégico. Deste modo, a
atividade psicomotora estara ajudando a crianca a diferenciar seu sistema
nervoso, ampliando o nimero de sinapses e facilitando o aprendizado
motor. Esta afirmacgdo confirma o quanto a crianga com PC precisa ser
estimulada em todo seu contexto neuropsicomotor.

A psicomotricidade é de grande importancia na reabilitacdo da
crianca com PC. Para compreendermos melhor, vamos imaginar uma
circunferéncia e no centro desta circunferéncia neurdonios mortos, devido
a lesdo ocasionada no cérebro, e em volta desta parte lesionada neurénios
em sofrimento, que poderao ser recuperados através de estimulacbes que
a psicomotricidade utiliza. Se a crianca nao for estimulada o quanto antes,
estes neurdnios que estdo em sofrimento morreram, e isso acarretara uma
reabilitacao mais lenta. A doenca nao evolui, mas os sintomas pioram.

Esses sintomas acabam acarretando dificuldades de
Aprendizagem, dificuldades na fala e na alimentacdo: devido a lesdo
cerebral ocorrida, muitas criancas com PC apresentam problemas de
comunicac¢do verbal e dificuldades para se alimentar, devido ao tonus
flutuante dos musculos da face, o que prejudica a prontncia das palavras
com movimentos corretos.

Outros problemas que podem acompanhar o PC sdo as
dificuldades auditivas, disartria, déficits sensoriais, escoliose, contraturas
musculares, problemas odontologicos, salivacdo incontrolavel, entre
outros. Todos estes problemas podem surgir associados ou isoladamente
na dependéncia direta do tipo de PC que a crianca apresentar, ja que seus
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déficits motores afetam seus movimentos motores e seu comportamento
emocional e social, que podem resultar num desenvolvimento global
atrasado, que muitas vezes ainda é confundido com capacidade cognitiva
pobre.

AS CONTRIBUICOES DA PSICOMOTRICIDADE EM RELACAO A
PEDAGOGIA

A Psicomotricidade é uma pratica pedagbgica que visa contribuir
com o desenvolvimento integral do ser humano no processo de ensino-
aprendizagem, favorecendo os aspectos fisicos, mentais, afetivo-
emocionais e socioculturais, buscando estar sempre condizente com a
realidade dos educandos, destacando habilidades como coordenacdo
motora ampla; coordenacdo motora fina; lateralidade; desenvolvimento da
percepcao musical; desenvolvimento da percepcgdo olfativa; gustativa;
espacial; temporal e corporal. Gongalves, relata em sua obra:

Como se pode notar, Psicomotricidade tem o objetivo de enxergar o
ser humano em sua totalidade, nunca separando o corpo (sinestésico),
o sujeito (relacional) e a afetividade; sendo assim, ela busca, por meio
da acdo motora, estabelecer o equilibrio desse ser, dando lhe
possibilidades de encontrar seu espago e de se identificar com o meio
do qual faz parte (GONGALVES, 2011, p. 21).

Ou seja, o significado da psicomotricidade esti relacionado ao
emocional, ao cognitivo, ao movimento humano e as etapas da vida do ser
humano.

Trata-se de uma ciéncia que utiliza aquisicoes de numerosas
ciéncias constituidas pela biologia, psicologia, psicanélise, sociologia e
linguistica, com o objetivo de estudar o homem por meio do seu corpo em
movimento e em relagdo ao seu mundo externo e interno, bem como as
possibilidades de perceber, atuar, agir com o outro, com os objetos e
consigo mesmo, ao logo de toda sua vida.

Para Wallon, a psicomotricidade parte de um ponto fundamental
do desenvolvimento humano: a emogdo. Ele acrescenta que através do
conceito de esquema corporal é introduzido, possivelmente, dados
neurolégicos nas suas concepcoes, que o difere de Piaget, um dos maiores
influenciadores da psicomotricidade. Wallon relata ainda que o esquema
corporal é um elemento que tem sua base para o desenvolvimento da
personalidade da crianca.

Para Associagao Brasileira de Psicomotricidade:

Art 12 - A Psicomotricidade &€ uma ciéncia que tem como objetivo, o
estudo do homem através do seu corpo em movimento, em relacao ao
seu mundo interno e externo, bem como suas possibilidades de
perceber, atuar, agir com o outro, com os objetos e consigo mesmo.
Esta relacionada ao processo de maturagao, onde o corpo é a origem
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das aquisicoes cognitivas, afetivas e organicas.
Psicomotricidade, portanto, € um termo empregado para uma
concepcao de movimento organizado e integrado, em funcao das
experiéncias vividas pelo sujeito, cuja acao é resultante de sua
individualidade e sua socializagdo (ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE
PSICOMOTRICIDADE).

Para Costa (2002), ela se constitui por um conjunto de
conhecimentos psicologicos, fisioldgicos, antropoldgicos e relacionais, que
permitem, utilizando o corpo como mediador, abordar o ato motor
humano com o objetivo de favorecer a integracao deste sujeito consigo e
com o mundo dos objetos e outros sujeitos. O RCNEI ressalta também a
psicomotricidade como um movimento em uma importante dimensao do
desenvolvimento e da cultura humana.

“As criangas se movimentam desde que nascem, adquirindo cada vez
maior controle sobre seu proprio corpo e se apropriando cada vez mais
das possibilidades de interacao com o mundo. Engatinham, caminham,
manuseiam objetos, correm, saltam, brincam sozinhas ou em grupo,
com objetos ou brinquedos, experimentando sempre novas maneiras
de utilizar seu corpo e seu movimento. Ao movimentar-se, as criangas
expressam sentimentos, emocdes e pensamentos, ampliando as
possibilidades do uso significativo de gestos e posturas corporais. O
movimento humano, portanto, &€ mais do que simples deslocamento
do corpo no espaco: constitui-se em uma linguagem que permite as
criancas agirem sobre o meio fisico e atuarem sobre o ambiente
humano, mobilizando as pessoas por meio de seu teor expressivo”.
(RCNEI, 1998, v. 03, p. 15)

A psicomotricidade é produto de uma relacdo do conhecimento
obtido através do intelecto entre a crianca e o meio, através dos mesmos a
consciéncia se materializa.

A psicomotricidade enfoca a unidade da educacdo dos
movimentos, a0 mesmo tempo em que pdem em jogo as funcoes
intelectuais. Dessa forma, as atividades motoras desempenham na vida da
crianca um papel importantissimo, em muitas das suas primeiras
iniciativas intelectuais. Enquanto explora o mundo que a rodeia com todos
os orgaos dos sentidos, ela percebe também os meios como quais farao
grande parte dos seus contatos sociais. Portanto, a educacio psicomotora
na idade escolar deve ser antes de tudo uma experiéncia ativa, onde a
crianga se confronta com o meio.

O DESENVOLVIMENTO DA PSICOMOTRICIDADE NA CRIANCA

A formacao do esquema corporal do ser humano da-se a partir da
maturacgio neurologica e da evolugao sensoério motor, podendo também ser
através da relacao com o corpo do outro e com os objetos, como cita Galvao:

E pela interacdo com os objetos e com o seu proprio corpo - em
atitudes como colocar o dedo nas orelhas, pegar os pés, segurar uma
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mao com a outra - que a crianca estabelece relagbes entre seus
movimentos e suas sensacoes e experimenta, sistematicamente, a
diferenca de sensibilidade existente entre o que pertence ao mundo
exterior e 0 que pertence a seu proprio corpo. Por essas experiéncias
torna-se capaz de reconhecer, no plano das sensacoes, os limites de
seu corpo, isto &, constrdi-se o recorte corporal. (GALV/:\O, 1995, p. 50).

Gera-se entdo, um movimento, e este movimento serd uma
resposta muscular a estimulacio sensorial, levando em consideragdo a
informac@o motora do corpo.

E a partir dos movimentos que as criancas descobrem, utilizam e
controlam seu corpo, passando a utiliza-lo na relagdo com o meio no qual vive.

Estes movimentos sdo principalmente aflorados nos primeiros 6
anos de vida da crianca, sendo de extrema importancia para o
desenvolvimento das suas capacidades, pois se a mesma ndo tem um
desenvolvimento motor adequado acarretardA consequéncias na
aprendizagem da leitura e escrita, ocasionando déficits nas nogoes basicas
para o desenvolvimento intelectual.

A Educacao Psicomotora constitui-se numa formacdao de base
indispensavel a toda crianga normal ou com necessidades especiais,
assegurando o seu desenvolvimento funcional, levando em conta as
suas possibilidades, e ajudando-lhe na sua afetividade, a expandir-se
e a equilibrar-se através do intercambio com o outro ou com objetos,
auxiliando-lhe a adaptar-se ao meio ambiente. (SOUSA, 2004).

PSICOMOTRICIDADE NOS PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO
E APRENDIZAGEM DE CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL

A educacdo psicomotora & uma técnica, que através de exercicios e
jogos adequados a cada faixa etaria leva a crianga ao desenvolvimento
ao desenvolvimento global de ser. Devendo estimular, de tal forma, de
tal forma toda uma atitude relacionada ao corpo, respeitando as
diferencas individuais (o ser é Unico, diferenciado e especial) e
levando a autonomia do individuo como lugar de percepgao,
expressao e criagdo em todo o seu potencial. (NEGRINE,1995, p. 15)

A psicomotricidade exerce papel fundamental no processo de
habilitacdo e reabilitagdo de um individuo com Paralisia Cerebral, seja uma
crianca, um adolescente ou um adulto, e por esta razao deve ser proposta
desde a escola maternal e nao pode ser desprezado durante os primeiros
iniciais, como nos afirma Le Boulch.

A educacao psicomotora deve ser enfatizada e iniciada na escola
primaria. Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares e
escolares; leva a crianga a tomar consciéncia de seu corpo, da
lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar o tempo, a adquirir
habilmente a coordenagao de seus gestos e movimentos, ao mesmo
tempo em que desenvolve a inteligéncia. (LE BOULCH, 1984, p. 24).
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Independentemente da idade, a atividade psicomotora e o ladico
muito podem auxiliar um paralisado cerebral na execucdo de suas
atividades da vida diaria, nas suas atividades de lazer, de trabalho e,
principalmente, de socializagdo. (BENFICA, 20009).

Dessa maneira e de acordo com o desenvolvimento psicomotor do
individuo, a atividade psicomotora pode respaldar-se em uma das
ciéncias da educacao, a fim de abranger o desenvolvimento funcional
de todo o corpo e suas partes. Essa ciéncia foi gerada a partir
da concepcao de movimento organizado e integrado, em fungao das
experiéncias vividas pelo sujeito cuja agdo é resultante de sua
individualidade, sua linguagem e sua socializagao. (S.B.P, 1999)

Geralmente este desenvolvimento esta dividido em vérios fatores
psicomotores. Segundo Fonseca (2009), apresenta sete fatores, os quais
sdo a tonicidade, o equilibrio, a lateralidade, a nocao corporal, a
estruturacio espacgo-temporal e praxias fina e global.

Criancas com PC, ainda sofrem muito preconceito, a sociedade e a
propria familia impdem barreiras, muitas vezes que nunca serao
quebradas, e quem perde é a crianga que em graus mais graves da paralisia,
nao se desenvolve, os membros do seu corpo atrofia, ndo tem forca para se
locomover, nao tem flexibilidade e torna-se seres totalmente dependente
durante toda sua vida.

Dai a importancia da psicomotricidade no desenvolvimento da
criancga com paralisia. O desenvolvimento, principalmente, dessas criancas
deve se iniciar ja nos primeiros dias de nascimento do bebé, com
estimulagbes que poderao ser feitas pelos pais ou por profissionais da 4rea.
Devendo sempre levar em consideracao o interesse da criancga por objetos,
brinquedos, musicas, videos infantis, desenhos, entre outros. Nunca forgar
algo nao seja do interesse da crianga, para que nao essa atividade nao
venha a tornar-se desprazeirosa e ao invés de proporcionar aprendizagem,
traz sofrimento e desconforto para o aprendiz.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto buscou aprofundar o entendimento sobre a
psicomotricidade aplicada a criangas com Paralisia Cerebral, destacando a
relevancia dessa abordagem no desenvolvimento integral desses
individuos. Ao longo da anélise, foi possivel perceber a complexidade e a
singularidade que envolvem essa condicao, bem como a importancia de
estratégias psicomotoras na promocao de uma melhor qualidade de vida.

A Paralisia Cerebral, caracterizada por lesGes cerebrais nao
progressivas durante o periodo pré, ou poés-natal, apresenta-se de maneiras
diversas, afetando o controle motor, tonus muscular e, em muitos casos, as
habilidades cognitivas. A compreensdo das diferentes formas de
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7

manifestacdo da condicdo é essencial para direcionar abordagens
terapéuticas mais eficazes.

Ficou evidente ao longo do projeto que a psicomotricidade nao se
restringe apenas a aspectos motores, mas se estende a uma abordagem
multidisciplinar, integrando aspectos cognitivos, emocionais e sociais. A
promocao do desenvolvimento motor, aliada & estimulacao de habilidades
perceptivas e cognitivas, destaca a importincia de uma educacio
psicomotora desde os primeiros anos de vida.

A inclusdo social e educacional emergiu como uma meta essencial.
O papel da psicomotricidade na escola regular, facilitando a participagao
ativa das criancas com Paralisia Cerebral, mostra-se crucial para quebrar
estigmas e promover um ambiente inclusivo. A colaboraciao entre
profissionais de diferentes areas é fundamental para a implementacao
eficaz dessas praticas.

Ao concluir, reiteramos a importancia continua da pesquisa nesse
campo. O chamado a acdo é claro: é necessario continuar aprimorando as
abordagens psicomotoras, explorar novas tecnologias e promover a
conscientizacdo para assegurar que criancas com Paralisia Cerebral
tenham oportunidades equitativas para desenvolver todo o seu potencial.

Este projeto é mais do que uma anélise académica; é um apelo a
compreensdo, empatia e acdo. Ao avancarmos, ¢é imperativo que
continuemos a trabalhar em dire¢do a uma sociedade que valorize e apoie
plenamente o desenvolvimento de todas as criancas.
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UMA REFLEXAO SOBRE A INFLUENCIA DO SONO,
SAUDE E MEIO AMBIENTE NA QUALIDADE DE VIDA

Contextualizacao

Quando pensamos no termo qualidade de vida, podemos
rapidamente associar com bem-estar fisico. Porém, o termo é muito mais
abrangente, envolvendo além do bem-estar fisico, o bem-estar espiritual,
psicologico emocional, nossos relacionamentos sociais, educacao, poder de
compra, habitacdo, saneamento basico, satide, além de muitos outros
fatores que possam envolver nossa vida (ORSEL, 1995; CAPELA, 2009).
Dessa forma, um termo que aparentemente parece simples de se explicar,
torna-se complexo, causando muitas interpretacbes e divergéncias
conceituais por diversos estudiosos. Assim, qualidade de vida pode ser
definida como sendo algo unicamente humano, pois buscamos o bem-estar
sob todas as formas possiveis (CARDOSO, 2017). E além do mais, ela é
individual, um parametro pode nao servir para todos os individuos de um
grupo, um relacionamento amoroso pode ser bom para um, mas nio ser
bom para o outro, o que nos da a possibilidade de fazermos uma
comparacao entre a expectativa e a realidade e quanto menor a distancia
entre os dois, melhor a qualidade de vida do individuo. Estas comparacoes
nao param por ai, podemos ainda comparar do ponto de vista historico o
que nossas bisavos consideravam bons para eles, provavelmente eram
diferentes de nossos avos e de nossos pais e acredito que o que vocé aceite
como sendo ter ou ndo uma boa qualidade de vida seja diferente de todos
estes. Nao ¢ dificil entender por que seja assim, a sociedade era diferente,
problemas atuais ndo existiam na época de nossos avos e problemas
daquela época talvez nao sejam mais relevantes.

Devemos considerar também as tradicGes e os aspectos culturais
de um determinado povo ou grupo, uma determinada tradi¢do pode
parecer estranha para pessoas fora daquele grupo, posso citar como
exemplo, uma tradi¢do romana de alimentar os mortos com 4gua e mel
como forma de agradecimento. Tal tradicdo pode ser vista com outros
olhos por pessoas que nao viveram naquela época, porém era uma
atividade comum. Imagine que daqui a cinquenta anos as tarefas que
achamos comuns atualmente sejam consideradas de mau gosto ou
simplesmente inconcebiveis. Afinal, consideramos estranha uma pessoa
que ndo possua um celular conectado a internet. Outro ponto que devemos
considerar ao falarmos de qualidade de vida é o das diferentes classes
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sociais. A desigualdade social muito acentuada reflete em diferentes
padroes de bem-estar, dessa forma, a ideia de qualidade de vida esta
relacionada com os degraus mais altos da sociedade e ultrapassar os
limiares sociais se relaciona com melhor qualidade de vida. Um ponto
bastante interessante, diz respeito da relacdo entre a qualidade de vida e o
meio ambiente.

A Constituicao Brasileira de 1988, no artigo 225, diz:

“Todos tém direito a0 meio ambiente ecologicamente equilibrado,
bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida,
impondo-se ao poder piblico e a coletividade o dever de defendé-lo
e preserva-lo para as presentes e futuras geragoes”

Podemos compreender nesse momento, o quao importante é este
tema, pois mereceu um espago na Constituicio Federal, de fato, nao
estamos na melhor época para se relacionar politica com preservacao do
meio ambiente, e infelizmente, podemos considerar que o reflexo pelo
descaso com o meio ambiente caira sobre a populacao e sua qualidade de
vida. Basta avaliar pessoas que vivem em grandes centros urbanos com
pouca vegetacdo e pessoas que vivem proximas a areas verdes, ou ainda,
quando viajamos para locais mais préximos a natureza e podemos perceber
0 bem-estar que essa mudanga causa. Ndo podemos simplesmente dizer
que o desenvolvimento é um coisa ruim e que veio unicamente para
prejudicar, muito pelo contrario, o desenvolvimento tecnologico vem
justamente para contribuir com a qualidade de vida, com a chegada dos
carros, trens e avides, por exemplo, pudemos alcancar distancias enormes
em poucos minutos, coisa que levariamos dias ou até meses para fazer a pé
ou com utilizacao da forca animal, contudo, as consequéncias negativas
nao vem diretamente do desenvolvimento, vem da m& politica de
preservacido ambiental, exploracio excessiva dos recursos naturais e ndo
preocupacao com o individuo e sim apenas com a massa.

A preocupacao com a manutenciao do meio ambiente deveria ser
um dos pilares nas propostas politicas, porém, é deixado de lado e visto
apenas como ideologias de alguns grupos, deveria sim, ter um espaco de
destaque, uma vez que juntamente com os topicos Educacdo, Satde,
Emprego e Seguranca, formam uma corrente, onde um tépico influencia
diretamente no outro, e quando um dos elos é fraco, compromete toda a
estrutura. No passado, a interacdo do homem com a natureza nao era tao
impactante, pois o que ele retirava do meio era de alguma forma devolvido,
porém, com a revolucdo industrial do século XVIII, este delicado equilibrio
foi abalado, o rapido desenvolvimento das industrias exigiu mais recursos
naturais, os quais ndo eram repostos, claro, naquele momento, o que
buscavam era justamente o desenvolvimento, sem se importar com as
consequéncias da falta de controle na busca dos recursos ao ambiente.
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Com o passar do tempo, as consequéncias acabariam aparecendo,
buraco na camada de ozbnio, efeito estufa, aumento na ocorréncia de
Tsunamis, aquecimento global, desertificacdo, entre outros indmeros
topicos. Com o avancgo das queimadas, poluicao do ar, do solo, da 4gua, em
alguns anos provavelmente estaremos ndo mais vivendo no planeta e sim
sobrevivendo, buscando os poucos recursos que ainda restarem,
considerando seriamente a frase “os mais aptos sobrevivem”. Buscar
politicas de preservacdo ambiental é mais do nunca necessario nao apenas
para preservar animais ou plantas, mas sim, para nossa propria
sobrevivéncia, ou melhoramos ou sucumbimos.

Quando se busca entender as diferentes faces do conceito da
qualidade de vida, devemos levar em conta todos os fatores que podem
influenciar em uma melhor ou pior qualidade de vida, a Organizacio
Mundial da Sadde considerando diversas variaveis finalizou no ano de
1994 o instrumento WHOQOL, o qual foi elaborado em parceria com
quinze centros de pesquisas de diferentes culturas. Existem diversas
versoes deste instrumento, WHOQOL — 100, WHOQOL - Bref, WHOQOL
—0ld, WHOQOL — 7e WHOQOL-SRBP, cada um com suas caracteristicas
e especificidades, por exemplo, o0 WHOQOL - 100 consiste em 100
perguntas que avaliam seis dominios, sendo eles: Fisico, Psicoldgico, Nivel
de Independéncia, Relag¢bes sociais, Meio ambiente e Espiritualidade, o
WHOQOL - Bref, é uma versdo abreviada, composta por 26 questoes
extraidas do WHOQOL-100. Esta versdo abreviada é composta por quatro
dominios: fisico, psicolégico, relages sociais e meio ambiente. Diversos
grupos utilizam as diferentes versdes para avaliar a qualidade de vida da
populacdo. Muitos optam pela versao abreviada, pois levam em conta o
tempo de aplicacdo, um grupo que é bastante estudado é o dos profissionais
da satide, devido a rotina de trabalho que levam, muitos trabalham em
turnos, comprometendo a qualidade de seu sono, aumentando o estresse e
consequentemente diminuindo a qualidade de vida daquele profissional.

O sono desempenha papel fundamental na manutengdo da
qualidade de vida, tendo em vista que desde a antiguidade, o ser humano
empenha-se em entender o sono, como Aristételes que discorreu no livro
De Somno, sobre a ideia de que o sono ¢ a privagio da vigilia e que para
manter a percepcao era necessario dormir, enquanto Hipdcrates, filésofo
ateniense - conhecido como pai da medicina ocidental - relacionava a
insdnia a chateacdo, tristeza e até delirios. Desse modo, muitos tentaram
explicar tal estado de consciéncia, gerando, até mais ou menos o século XII
a concepgdo de que o sono era um estado passivo de inconsciéncia.
Independentemente de ser um tema que despertou interesse ao longo da
humanidade, o primeiro trabalho que contestou a hip6tese de passividade
e dependéncia do ambiente externo foi do fisico, Jean-Jacques de Mairan,
no século XVIII, onde ao observar que as folhas da planta Mimosa pudica,
se fecham todos os dias ao entardecer, supds que isso acontecia pela
diminuicdo da luminosidade, entao colocou-a dentro de um bat no porao
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de sua casa e admirou-se quando viu que as folhas tornaram-se a fechar,
mesmo com a mudanca brusca ocasionada.

Tendo em vista os diversos estudos que foram e ainda estao sendo
feitos, descobriram que o ciclo vigilia-sono é um ritmo circadiano, ou seja,
cicla a cada 24 horas, afinal, a repeticao diaria do ato de dormir é um dos
ritmos da vida mais popular. Em condi¢Oes naturais, ocorre a
sincronizacao com fatores ambientais, ou seja, alternancia do dia e da noite
e endogenamente esse ciclo é regulado pelos nicleos supraquiasmaéticos,
um par de nucleos pequenos que recebem informacdes de neurénios
provenientes da retina, mais conhecido como oscilador biolégico do
sistema temporizador, antigamente denominado relégio biolégico
(MARQUES, 2003; MADRID, 2006; MADRID, 2011).

O sono é definido como um processo fisiologico natural de estado
de consciéncia diferenciado e vital para o organismo, pois ele equilibra
partes do sistema nervoso central (SNC), auxiliando em diversas areas
biopsicossociais (MENNA BARRETO, 2005; BEERSMA, 2007; KANDEL,
2014). Sendo composto por dois estados: sono NREM (Non Rapid Eye
Movements) que representa de 75% a 80% do sono, onde a atividade
parassimpética aumenta, a simpatica diminui e as ondas sio sincronizadas
devido ao potencial ritmico inibitério e excitatorio e o sono REM (Rapid
Eye Movements) exclusivo de animais endotérmicos que retrata de 20% a
25% do sono, no qual o fluxo sanguineo cerebral, pressdo arterial,
frequéncia cardiaca e respiratéria aumentam e as ondas sao
dessincronizadas, pois o padrao eletroencefalografico é analogo ao da
vigilia com auséncia de tonus muscular. Em 8 horas de sono esse ciclo entre
sono NREM e sono REM se repete varias vezes, sendo que ao longo da
noite, o tempo de cada estagio fica maior (LENT, 2004; DIJK; SCHANTZ,
2005; TUFIK, 2008; HIRSHKOWITZ, 2015; BEAR, 2017).

Em funcdo da periodicidade intrinseca do relégio, o
comportamento circadiano persiste mesmo na auséncia de luz ou outras
influéncias do ambiente, como demonstrado no experimento de Jean-
Jacques de Mairan. Diante disso, principalmente em voos transmeridianos
quando ocorre uma mudanca brusca no fuso horario, chamado jet lag, o
oscilador se ajusta e o individuo passa a ter seu ciclo normalizado apos
alguns dias. Dessa forma, considera-se que os reldgios bioldgicos sdo
ajustaveis ao ambiente pela acao de sistemas temporizadores constituidos
por células sensoriais, vias aferentes e o proprio nacleo supraquiasmatico
(BORBELY; ACHERMANN, 1992; MARQUES; MENNA-BARRETO,
2003)

Apenas em 1982, foi descrito por Alexander Borbély, um modelo
que explicasse a interacdo entre esses sistemas, onde o componente
circadiano foi definido como C e o homeostatico como S. Em tese, o
processo S é responsavel pelo designio ao sono, enquanto o processo C é
caracterizado pela administracdo da vigilia. Sendo assim, para que ocorra
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0 sono, o processo S deve atingir um limiar superior e o processo C deve
estar abaixo de seu limite inferior. Consequentemente, existe uma
propensdo individual pela escolha do momento em um periodo de 24
horas, em que o individuo desempenha suas atividades com melhor
qualidade e em qual horario prefere descansar, definindo assim, seu
cronotipo. As pessoas podem ser classificadas em trés categorias, de acordo
com seu perfil cronobiolégico: matutino, vespertino e intermediario, sendo
que, segundo a literatura, a maioria da populagio é classificada como
intermediaria. Por essa razdo, individuos matutinos preferem dormir e
acordar cedo sem dificuldades, ou seja, apresentam bom nivel de alerta
pela manha. Em contraposicao, os vespertinos preferem dormir e acordar
tarde, com melhor disposicdo no periodo da tarde e inicio da noite, e
intermediario entre os dois, estdo classificados os indiferentes que tem
grande flexibilidade entre esses horarios (HORNE; OSTBERG, 1976;
MADRID; DE LAMA, 2006; SILVA 2014).

Estas diferencas individuais se refletem na expressao ritmica de
diversas variaveis, tais como o desempenho cognitivo, que parece ser
melhor nos horarios de preferéncia circadiana, sugerindo um efeito de
sincronia, que também ¢ indicado como um fator possivelmente
relacionado a variacio da memoéria ao longo do dia (BAILEY;
HEITKEMPER, 2001; MADRID; DE LAMA, 2006). Um exemplo que
podemos utilizar é o de estudantes universitarios brasileiros, devido a
rotina de aprendizagem, manifestam um padriao de sono inconstante,
muito oscilante. Por consequéncia, dormem menos do que a populaciao em
geral e ndo possuem uma boa qualidade de sono sendo atingidos por
transtornos do sono (CARDOSO, 2009; ARAUJO, 2012; DUARTE, 2012;
CARVALHO, 2013; COSTA, 2017; FACCHINI 2017). A vista disso,
pesquisas tém mostrado que o trabalho e o estudo como sendo importantes
sincronizadores sociais do ciclo vigilia-sono; neste caso, ocasionando
sonoléncia excessiva, fadiga, distirbios de humor, alteracdo das
habilidades cognitivas, detrimento das relacoes familiares e doencas
cardiovasculares e intestinais graves. E ainda, o individuo que trabalha e
estuda manifesta maior probabilidade de apresentar essas consequéncias
o que favorece, infelizmente, o declinio produtivo e méa conduta
profissional (MELO, 2008; PEREIRA 2011; SOUZA, 2012).

A relacao existente entre a qualidade do sono e sua relacdo com o
cronotipo, requer compreensio de quao bem um individuo se sente quanto
ao seu sono e até que nivel isso afeta seu funcionamento diario, com tal
caracteristica, alguns dados subjetivos como qualidade ou intensidade do
estado de repouso, indicam o status da sonoléncia. O baixo rendimento
pode estar associado ao diagndstico de sonoléncia diurna excessiva e a
péssima qualidade de sono, independente do turno de estudo e/ou
trabalho (SPIEGEL, 1999; TAGAYA, 2004; MILLMAN, 2005; FULLER,
2006; OWENS, 2014; LIMA, 2015; PEREIRA, 2015; ALSAGGAF, 2021).
Juntamente a este fato, se considerarmos que parte da populacio se
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encontra em desequilibrio quanto ao seu cronotipo, podemos considerar
que seu desempenho tanto no trabalho quanto nos estudos, esta ainda mais
comprometido e dessa forma, ndo possuindo uma plena qualidade de vida.
Sabendo agora a influéncia do sono para a qualidade de vida, podemos
também associar a isto o estresse negativo, que todos nés de alguma forma
estamos suscetiveis.

A Organizagdo Mundial de Satude apelidou o Estresse de “Epidemia
de Satde do século 21”. O estresse varia entre pessoas dependendo da
resiliéncia e da vulnerabilidade individual, sendo ele uma manifestagao
particular do individuo. Hans Selye em 1936 foi o primeiro a conceituar de
uma forma mais genérica o estresse, definindo-o como uma resposta nao
especifica do corpo a qualquer demanda, sendo algo que ndo pode ser
evitado e de fato, isso ndo pode ser evitado, pois para ele ja
disponibilizamos muita energia pelo simples fato de nos mantermos vivos;
mesmo quando o individuo estd dormindo, seu coracao, sistema nervoso,
aparelho respiratéorio entre outros o6rgdos continuam funcionando,
presumindo que s estaremos libertos do estresse ap6s a morte (FINK,
2017). Em 2016 o professor Fink, titular do Centro de Neurociéncia da
Universidade de Melbourne explicou que a importancia que é atribuida ao
estresse e suas consequéncias fisiologicas sdo induzidas pela consciéncia
do individuo e de sua capacidade de lidar com aquilo que o leva ao
esgotamento. A definicdo funcional do estresse se insere em muitas
situacbes humanas, significando uma circunstancia na qual um ser é
excitado tornando-o ansioso por um incontrolavel desafio que pode leva-
lo a uma condicao danosa.

O estresse leva a um sentimento de medo e ansiedade e
dependendo do momento pode leva-lo a uma reacio fisioldgica chamada
de luta ou fuga (LISTON, 2009). Podemos exemplificar esta situacao com
os estudantes, especificamente o grupo de universitarios, imaginem as
mudancas que ocorrem nestas pessoas. Alguns precisam morar em outra
cidade para estudar, ficam responsaveis pela sua saide, mantendo uma
nova rotina escolar e ainda considerando a situacao financeira de cada um
(ANTUNES, 2015). Dessa maneira, anos de faculdade sdo definidos como
um dos periodos mais estressantes, onde muitos destes estudantes deixam
a saude de lado para se dedicar a outros pontos, por exemplo, a pressao nas
avaliacOes, a qualidade de vida é deixada parcialmente de lado em virtude
das boas notas (MOTIVALA, 2007). Justamente é 0 momento em que os
jovens precisariam administrar de forma correta suas proprias vidas.
Estudantes universitarios, principalmente durante os dois primeiros anos,
estdo em uma adolescéncia tardia, periodo em que as causas de seus
estresses e suas manifestacbes podem ser diferentes em relacdo a um
aumento das suas responsabilidades pessoais. Um estudo identificou que
75% dos estudantes universitarios percebem um nivel moderado e 12%
tiveram um alto nivel de estresse (CRUZ, 2010; COSTA, 2011). Os
universitarios muitas vezes mostram altos niveis de estresse em
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comparacao com a populacdo geral (LUNDBERG, 1999; CRESS, 2007;
PIERCEALL, 2009; CAVALLO, 2016). Muitas vezes este comportamento
est4 diretamente relacionado com a falta de sono, ou em outras palavras,
padrées ruins de sono dos estudantes de faculdade prejudicam a atencio,
a memoria, o desempenho e a capacidade de resolver problemas
académicos. O sono assim como a qualidade de vida de forma geral, deve
ser algo imprescindivel, dormir mal ou menos acarreta em um menor
desempenho académico, aumentando consequentemente as chances de
uma variedade de problemas de sadde, diminuicdo da produtividade,
problemas fisicos e psicoldgicos levando ao estresse negativo e ansiedade.
Por fim, pode-se encontrar muitos estudos sobre a qualidade de vida
relacionada a ansiedade e depressdo, visto que, ao saber dos maleficios
causados por estes dois transtornos, causam grande decrescimento na
qualidade de vida.

Muitos estudos apresentam resultados onde observa-se a
influéncia da depressdo na qualidade de vida, mostrando que pessoas com
o transtorno depressivo apresentam qualidade de vida baixa ou muito
baixa, entretanto, esta associagdo ndo é comprovada na literatura, visto que
varios aspectos devem ser considerados para a avaliacdo destes niveis.
Precisa-se considerar alguns aspectos para esta avaliacdo: a qualidade de
vida e a depressao podem ser baseadas em um modelo teérico de bem-
estar, o que, em prética, seria um individuo com depressao avaliar sua
qualidade de vida em boa ou ma (AXELROAD, 1984; CLAUDINO 2006;
LIMA, 2009; MARCHI, 2013; VICTORIA, 2013; VASCONCELOS, 2014;
CARVALHO, 2015; LANGAM, 2016; MEDEIROS, 2017; LEAO, 2018).

Resumindo, a boa qualidade de vida é fundamental para qualquer
pessoa; fatores como falta de um ambiente de qualidade, m4 qualidade de
sono, estresse negativo, e diversos outros fatores podem afetar de forma
prejudicial nossa vida e consequentemente levar a transtornos mais graves
(MULLER, 2007). E fundamental que os governantes considerem a
qualidade de vida nos planos de governo, sendo este, ndo apenas um
simples detalhe em sua campanha, mas sim, um dos pilares de sustentacao.
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TRILHANDO OS CAMINHOS DA EPISTEMOLOGIA:
UMA REFLEXAO SOBRE O PROBLEMA DO
CONHECIMENTO

O conhecimento é um dos pilares fundamentais que sustentam a
compreensdo humana do mundo que nos rodeia. Contudo, ao adentrarmos
nas intricadas camadas da epistemologia, somos confrontados com um
desafio filosofico intrigante e complexo o problema do conhecimento. Este
dilema transcende as fronteiras das disciplinas académicas, convidando-
nos a mergulhar nas profundezas da natureza e origem do saber.

Ao longo dos séculos, pensadores e filosofos de diversas correntes
tém se dedicado a decifrar os enigmas que permeiam a aquisicao, validade
e alcance do conhecimento. Desde os didlogos platénicos até as
investigacOes empiristas, a busca pela compreensdo do que é
verdadeiramente conhecer, tem sido uma jornada incessante.

Neste artigo, propomos uma breve exploragio de ideias de alguns
autores que discutem o conhecimento numa perspectiva epistemoldgica,
delineando algumas ramificagbes em diferentes correntes filosoficas e
destacando as questdes contemporaneas que continuam a desafiar nossa
compreensao.

Convidamos o leitor a embarcar nessa jornada intelectual, que
envolve a natureza do conhecimento, suas limitagOes intrinsecas e as
implicagbes que reverberam a forma como percebemos a realidade. E para
garantir esse propoésito serao tecidos alguns comentarios e reflexdes sobre
as citacoes dos autores selecionados para auxiliar na compreensao da
epistemologia do conhecimento.

O conhecimento, como uma luz que ilumina as sombras da
ignorancia, € o motor impulsionador da evolu¢gdo humana. Desde tempos
imemoriais, a busca pelo entendimento, a exploracao das fronteiras do
saber e a incessante sede de compreender o mundo tém sido caracteristicas
intrinsecas a natureza humana.

O conhecimento nao é apenas um actimulo de fatos e informacoées,
mas uma teia complexa de compreensdo, insight e consciéncia. E uma
jornada continua de descobertas, na qual os seres humanos se aventuram
para desvendar os mistérios que envolve a existéncia, a natureza e a propria
esséncia da vida.
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No entanto, o conhecimento nao é uma entidade estatica; é
dindmico, moldando-se e sendo moldado pelas mentes curiosas que o
buscam. A trajetéria do conhecimento é pavimentada por teorias
desafiadoras, experimentos inovadores e, por vezes, revolugoes
intelectuais que redefinem paradigmas estabelecidos.

A diversidade de fontes e métodos que alimentam o conhecimento
é tao vasta quanto a préopria gama de disciplinas que o compoem. Desde a
observacdo meticulosa até a reflexdo filos6fica, desde a experimentacao
cientifica até a introspeccao artistica, cada abordagem oferece uma
perspectiva Gnica para a compreensao do universo que nos cerca.

No entanto, o conhecimento nao esti isento de desafios e
questionamentos. O problema do conhecimento, intrinseco a filosofia
epistemologica, levanta indagacGes sobre a validade, os limites e as fontes
legitimas do saber. Como discernir entre a verdade e a ilusdo? Até que
ponto podemos confiar em nossos sentidos e em nossa razao?

Este vasto territorio de descobertas e questionamentos revela que
o conhecimento ndo é apenas um destino final, mas uma jornada
incessante. Cada resposta desvela novas perguntas, cada descoberta abre
portas para um vasto horizonte de possibilidades ainda nao exploradas.

Assim, o conhecimento transcende as fronteiras do individual e se
torna um legado coletivo da humanidade. E uma tapecaria rica e intricada
que conecta geracoes, culturas e mentes criativas. Ao nos aprofundarmos
nesse oceano de sabedoria, percebemos que, por mais que saibamos, ha
sempre mais a aprender, mais a descobrir, perpetuando a eterna busca pelo
entendimento que define a jornada humana.

O conhecimento que adquirimos da realidade existente baseia-se
principalmente nas atividades de interacao que construimos a partir dos
nossos sentidos, que sdo instrumentos de acesso a realidade. Assim, ha
necessidade de estarmos sempre pensando nas atividades que nos
preparamos para realizar, pois sdo justamente essas acdoes que tém
possibilitado construirmos aprendizagens na realidade em que estamos
inseridos.

Essa realidade &, genericamente falando, a do animal no homem. Quer
dizer: fechando-se ao conhecimento médico-bioloégico de Lorenz,
fecha-se as formas animais de saber que os animais, e mesmo o
homem, possuem. “Ndo tento humanizar os animais (...). E preciso
entender que o que é demasiado humano é quase sempre pré-humano
e, portanto, € o que partilhamos com os animais superiores. Pela
minha fé, ndo projeto caracteristicas humanas no animal; pelo
contrario, mostro a quantidade de heranca de origem animal que
ainda persiste na humanidade”. (CANDELERO, 2012, p.37)

Isso parece sugerir que, em um sentido amplo, os seres humanos
compartilham uma esséncia animal. Somos produtos de uma longa
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evolucdo biologica e muitos dos nossos comportamentos, instintos e
caracteristicas tém raizes na natureza animal.

Esta reflexdo parece indicar que ao ignorarmos ou negarmos a
compreensdo médico-bioldgica, como proposta por Lorenz, estamos
também perdendo a oportunidade de compreender aspectos essenciais da
nossa propria natureza animal. O autor sugere que muitos tragcos humanos
tém origens pré-humanas e sdo compartilhados com animais "superiores".
Isso pode ser interpretado como um apelo para que reconhecamos a
continuidade entre humanos e outros animais. A reflexdo sobre a nossa
relacdo com os animais, destacando a importancia de reconhecermos e
compreendermos a nossa propria natureza animal, e como isso pode nos
ajudar a entender melhor a nds mesmos e o mundo ao nosso redor.

Compreender o conhecimento a partir da realidade implica
reconhecer que o saber nao é um conceito isolado, mas sim uma construcao
continua baseada na interacdo com o mundo que nos cerca. O
conhecimento muitas vezes se origina da experiéncia direta e sensorial com
o ambiente. A observacdo, a escuta, o toque e outros sentidos sao
ferramentas fundamentais para aquisi¢ao de informacoes que, por sua vez,
contribuem para a construcao do conhecimento.

A realidade é fortemente influenciada pelo contexto cultural, e o
conhecimento é moldado pelas nuances culturais que permeiam a
experiéncia humana. A compreensdo do conhecimento a partir da
realidade reconhece a importancia de considerar a diversidade cultural na
construcao do saber. A aprendizagem ocorre por meio da interagdo com
outros seres humanos. A realidade social contribui significativamente para
a formagdo do conhecimento, 3 medida que as pessoas compartilham
experiéncias, ideias e perspectivas, enriquecendo assim o entendimento
coletivo.

A realidade oferece um laboratério constante para a
experimentacdo e observagdo. A ciéncia, por exemplo, baseia-se na
observacdo cuidadosa e em experimentos controlados para expandir o
conhecimento sobre os fenOmenos naturais. A construcao do
conhecimento nao é um evento instantaneo, mas sim um processo gradual
que ocorre ao longo do tempo. A realidade fornece constantemente novos
dados e desafios, exigindo uma adaptacao continua das estruturas de
entendimento existentes.

A realidade est4 sujeita a mudancas, e o conhecimento é dindmico
em resposta a essas mudancas. A habilidade de se adaptar e revisar o
conhecimento em face de novas informacoes é uma caracteristica essencial
da compreensdo que se origina da realidade. A passagem do tempo
influencia a nossa percepcao da realidade e, consequentemente, a
construcdo do conhecimento. Eventos histéricos, mudancas sociais e
avancos tecnologicos impactam a maneira como entendemos o mundo ao
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nosso redor. Assim, ver o conhecimento a partir da realidade implica
reconhecer a inseparabilidade entre a aquisicio de informacdes e a
experiéncia do mundo. E um processo interativo e continuo que incorpora
diversas perspectivas, contextos e modos de interacao com a realidade em
constante evolucao.

Continuando nossa reflexao sobre a construcio do conhecimento,
é possivel apresentar a seguinte afirmativa,

...Duas coisas que devemos esclarecer. Primeiro, que essa consciéncia
nao deve ser pensada sozinha, mas incorporada. Segunda, que esse
veiculo de um corpo consciente com as coisas do mundo, além de
sempre ja anterior e historicamente constitutivo da subjetividade, é
excedente e, portanto, sempre cognitivamente incerto. (PONTY, 2011
p.134)

De acordo com essa afirmacgao é possivel compreender que nosso
corpo proporciona a realizagdo de muitas praticas. Assim, tanto o nosso
corpo como a nossa mente sdo instrumentos de captacio e percepg¢io da
realidade concreta. De certa forma, o corpo e a mente estdo conectados, e
assim produzem conhecimento e aprendizado na sua relacdo com os
elementos da natureza.

Merleau-Ponty parece sugerir que a consciéncia nao é algo isolado
ou separado do mundo externo. Pelo contrario, ela estd intimamente ligada
a nossa experiéncia corporal e sensorial. A consciéncia é moldada e
influenciada pelas intera¢cdes com o ambiente, e nao pode ser entendida
sem levar em consideracao essa incorporagao.

O outor esti discutindo a relagdo entre o corpo consciente e o
mundo externo. Ele sugere que essa relacdo nao € apenas algo que acontece
no presente, mas também € influenciada por nossas experiéncias passadas
e pela histéria. Além disso, ele argumenta que essa relacao é "excedente",
0 que significa que vai além da compreensdo puramente cognitiva. Isso
implica que a nossa interacdo com o mundo é sempre permeada por uma
certa dose de incerteza e ambiguidade.

Essa reflexdo nos convida a repensar a nocdo tradicional de
consciéncia como algo separado e objetivo. Em vez disso, Merleau-Ponty
nos desafia a considerar a consciéncia como algo incorporado e inseparavel
do corpo e do mundo ao nosso redor. Além disso, ele nos lembra da
complexidade e da incerteza inerentes a nossa relacio com o mundo,
sugerindo que nossa compreensao do mundo é sempre parcial e sujeita a
interpretacdo. Essa abordagem fenomenolégica nos convida a uma maior
reflexdo sobre a natureza da consciéncia e da experiéncia humana.

Com base nas afirmagdes apresentadas acima, é possivel entender
que o conhecimento é uma construcao a partir da percepcao, acao, reflexao
e interpretacdo advinda do intelecto humano, e assim gera e produz
interacdo social com as situacGes que surgem e com o ambiente,
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produzindo assimilacdo de informacdo e aprendizagem. Assim, todo
conhecimento produzido é armazenado por processos cognitivos,
revisados pelo exemplo, pela oralidade, pelos suportes fisicos e
tecnolégicos da humanidade.

Ainda segundo Merleau Ponty (2011), o corpo que temos nao é
primariamente um objeto - ali na frente, estendido, é um corpo-mével, que
se comporta, e em tal transito ou atividade se d4 a conhecer ao homem que
o exerce. Ele se vé vendo, toca-se ao tocar, é visivel e sensivel a si mesmo.

Sabe-se que o corpo tem menos participacdo na construcao do
conhecimento, se compardado com a alma. Por isso s6 é possivel chegar a
verdade através da alma, pois o conhecimento pertence ao ser humano que
é dono de uma alma, ou seja, que possui capacidades cognitivas para
buscar, desenvolver, sistematizar e utilizar o conhecimento produzido. O
processo de construcdo do conhecimento pode se desenvolver da forma
mais coerente, quando o homem tiver consciéncia de sua acao, pois nesta
acao sobre a natureza o homem tem a possibilidade de se transformar.

A relacdo entre o conhecimento, o corpo e a alma é uma questao
profundamente entrelacada na filosofia e em diversas tradicbes de
pensamento. Essa interconexdo pode ser abordada de varias maneiras,
dependendo das perspectivas filosoficas, religiosas ou culturais.

Algumas tradicoes filosoficas, como o dualismo -cartesiano,
sugerem uma clara distincdo entre a mente (ou alma) e o corpo. Nesse
contexto, a mente é frequentemente associada a capacidade de
conhecimento, enquanto o corpo é visto como o veiculo através do qual a
mente interage com o mundo. Essa separacido pode influenciar como
percebemos a origem e a natureza do conhecimento.

Nessa visao, a mente (ou alma) e o corpo sao entidades separadas
e distintas. A mente é vista como a fonte do conhecimento e da consciéncia,
enquanto o corpo € considerado uma entidade material separada, sujeita
as leis da fisica. Nesse contexto, o conhecimento é frequentemente
associado a mente, enquanto o corpo € visto como um veiculo através do
qual a mente interage com o mundo fisico.

Em contraste com o dualismo, algumas perspectivas filosoficas
adotam um monismo materialista, que sugere que apenas existe a
dimensao fisica e material. Nessa visao, o conhecimento é frequentemente
explicado como um processo puramente fisico, emergindo da atividade
neural no cérebro. Nesse sentido, o corpo e o conhecimento sdo
inseparaveis, pois ambos sao produtos da matéria e da fisica. A mente e
corpo sdo aspectos inseparaveis de uma tnica realidade. Sob essa
perspectiva, o conhecimento nao é apenas uma funcao mental, mas uma
expressdo integrada que emerge da totalidade da experiéncia humana,
incluindo aspectos fisicos e mentais.
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A relacdo entre o conhecimento, o corpo e a alma é uma questao
complexa que tem sido explorada por filésofos, pensadores e estudiosos ao
longo da historia. Essa reflexao transcende diferentes tradicoes filosoficas
e religiosas e continua a intrigar a humanidade até os dias de hoje.

Algumas abordagens filoséficas buscam integrar mente, corpo e
alma em uma tnica compreensao holistica da experiéncia humana. Por
exemplo, na tradicao da filosofia fenomenolodgica, autores como Maurice
Merleau-Ponty enfatizam a importancia da corporalidade na formacao da
experiéncia e do conhecimento. Nessa perspectiva, o corpo nao é apenas
um veiculo para a mente, mas é fundamental na propria constituicao do
conhecimento e da consciéncia. Essa abordagem propde uma visdo mais
holistica, onde mente e corpo sao vistos como partes integradas de um todo
indivisivel. Nessa visdo, o conhecimento é obtido por meio da harmonia e
interagao equilibrada entre os aspectos fisicos e mentais da existéncia.

Assim, a relacio entre o conhecimento, o corpo e a alma é uma
questdo multifacetada que tem sido abordada de varias maneiras ao longo
da histoéria da filosofia, da religiao e da ciéncia. Essa reflexao continua a
desafiar e inspirar a humanidade a buscar uma compreensdo mais
profunda da natureza da existéncia humana e do universo.

Em tradigdes como o hinduismo e o budismo, a concepcao de
mente e corpo estad muitas vezes vinculada ao conceito de "mente" (ou
alma) como uma entidade que transcende o corpo fisico. A busca do
conhecimento, nesses contextos, muitas vezes envolve transcender as
limitacbes do corpo para alcancar uma compreensao mais profunda.

A perspectiva da neurociéncia contemporanea enfatiza a interacao
entre o corpo (especificamente o cérebro) e a mente na formacgio do
conhecimento. O cérebro é considerado o 6rgado central para processar
informac0es e a experiéncia corporal desempenha um papel significativo
na forma como percebemos e compreendemos o mundo.

Algumas abordagens contemporaneas destacam a importancia da
experiéncia somatica (experiéncia corporal) na formacdo do
conhecimento. A ideia é que ndo apenas a mente mas também o corpo
contribui para a nossa compreensido do mundo, especialmente através da
vivéncia direta e das experiéncias fisicas.

As diferentes perspectivas sobre a relacao entre o conhecimento, o
corpo e a alma refletem a riqueza da diversidade de pensamento ao longo
da histéria e entre culturas. Essas abordagens variadas moldam como
concebemos a natureza do conhecimento e o papel do corpo e da alma em
nossa busca por compreensao e significado.

Ja o empirismo surge como uma resposta critica a compreensao
de que o conhecimento se d4 como pronto no ser humano. Para Locke
(1978), o conhecimento nao pode ser explicado através da natureza das
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almas. Ao contrario desta opiniao estabelecida de que existem principios
inatos na alma humana, Locke defende que o conhecimento é adquirido
pela internalizacao do ambiente. Sua proposta é: o ser humano nasce como
tabula rasa e a experiéncia sensivel sera essencial para o ato de conhecer.

E interessante explorar o pensamento de Locke, um dos filésofos
mais influentes da histéria, especialmente quando se trata de sua visao
sobre o conhecimento e sua relacdo com a natureza das almas. Locke, em
seu trabalho "Ensaio Acerca do Entendimento Humano" de 1689, desafia
a ideia de que o conhecimento pode ser explicado através da natureza das
almas, questionando a no¢ao de conhecimento inato.

Para Locke (1978), a mente humana é como uma tabula rasa, ou
seja, uma "folha em branco", que nao possui ideias inatas pré-existentes.
Ele argumenta que todo o conhecimento humano deriva da experiéncia
sensorial e da reflexdo sobre essa experiéncia. Em outras palavras, o
conhecimento é adquirido através da percepcao sensorial do mundo ao
nosso redor e da analise e reflexao sobre essas percepcoes.

Ao rejeitar a ideia de conhecimento inato baseado na natureza das
almas, Locke destaca a importancia da experiéncia empirica como fonte
priméria de conhecimento. Ele enfatiza que nao ha ideias ou principios
universais que sdo inerentes a mente humana desde o nascimento, mas sim
que todo conhecimento é construido a partir da observacgao e interacao com
o mundo fisico.

Essa perspectiva de Locke teve um impacto significativo no
desenvolvimento da filosofia moderna e na forma como entendemos a
natureza e a origem do conhecimento. Sua énfase na experiéncia sensorial
e na razao como fontes fundamentais de conhecimento influenciou o
pensamento de outros filésofos e ajudou a moldar o método cientifico
moderno.

Ao questionar a ideia de conhecimento inato baseado na natureza
das almas, Locke (1978), destaca a importancia da experiéncia empirica e
da reflexdo como fundamentos do conhecimento humano. Sua abordagem
empirista continua a ser uma influéncia poderosa na filolofia.

Nesse sentido, de acordo com Locke, Ponty entende o corpo como
um elemento essencialmente necessario para a construcdo do
conhecimento, portanto ndo é apenas um objeto ou sensacOes, mas sim
algo que possibilita o desenvolvimento cognitivo e racional a partir de suas
percepcoes.

Ponty, apresenta uma visdo Gnica sobre a importancia do corpo na
construcao do conhecimento. Ele desafia a concepgao tradicional do corpo
como simplesmente um objeto fisico ou um conjunto de sensac¢Ges. Ponty
argumenta que o corpo é essencialmente necessario para o processo de
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conhecimento e que suas percepcoes desempenham um papel
fundamental na formacao da compreensao humana.

Para Ponty (2011), o corpo nao é apenas uma entidade fisica, mas
também é o meio através do qual nos relacionamos com o mundo ao nosso
redor. E por meio das percepcoes corporais - como a viso, o tato, a audicio
- que experimentamos o mundo e comecamos a entender nossa prépria
existéncia dentro dele. Assim, o corpo nao é apenas um recipiente passivo
de sensacgdes, mas um participante ativo no processo de conhecimento.

Ponty (2011), enfatiza que as percepcbes corporais nao sio
meramente sensoriais, mas também sdo carregadas de significado e
intencionalidade. Por exemplo, ao tocar em um objeto, ndo apenas
sentimos sua textura, mas também nos envolvemos em um ato intencional
de exploracao e compreensao. Essa dimensao intencional das percepgoes
corporais é essencial para a constru¢do do conhecimento humano.

Além disso, o autor argumenta que o corpo esta intrinsecamente
ligado a mente e a consciéncia. Ele rejeita a dicotomia tradicional entre
corpo e mente, sugerindo que sao inseparéveis e interdependentes. Assim,
o corpo nao apenas percebe o mundo, mas também participa ativamente
na elaboracdo de nossas experiéncias e na formacdo de nossas ideias e
concepgoes.

Nesse sentido, Ponty nos convida a repensar nossa compreensao
do papel do corpo na construcio do conhecimento. Nao se trata apenas de
um receptaculo para sensacoes, mas sim de um elemento essencial e ativo
no processo cognitivo humano. Ao reconhecer a importincia das
percepgOes corporais, podemos desenvolver uma compreensio mais
profunda e integrada do mundo ao nosso redor e de n6s mesmos.

Ainda tentando compreender as ideias sobre a construcdo do
conhecimento a partir de uma reflexao epistemologica, vejamos algumas
ideias de E. Flichmam, sobre o processo cientifico e alertando para isso

O processo cientifico ndo é concebido como uma evolugao em diregao
a algo, em direcdo a um objetivo especifico, em diregdo a uma meta a
ser alcangada, em dire¢do a verdade, mas sim & um processo evolutivo
baseado no conhecimento disponivel na historia da ciéncia, que revela
que o processo cientifico progresso ocorreu sem a necessidade de uma
verdade cientifica fixa e permanente, da qual cada etapa cientifica era
uma abordagem a ela. (FLICHMAM, 1996, p. 39)

Diante da afirmacdo de Flichmam, é possivel refletir sobre as
formas como tém ocorrido os avancgos cientificos contemporaneos no que
diz respeito as ciéncias naturais, uma vez que é necessario esta atento aos
métodos em que esta ciéncia esté inserida e como ela ¢ utilizada para a
confirmacio desses avancos ocorridos. Sabe-se que ao longo dos anos a
ciéncia natural tem sido questionada por isso uma analise dos métodos e
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do processo em que atua é fundamental para corroborar com esses
conceitos que a cada hora sao expostos.

Assim, entendemos também que o desenvolvimento cientifico
ocorre através de processos complexos e profundos e que, portanto, ha
motivos para verificar detalhadamente o seu desenvolvimento, e se é
necessario criticar esses métodos utilizados para que tal desenvolvimento
ocorra.

Quando falamos em ciéncia surgem varios questionamentos, pois
se sabe que existe um fundamento basico para que qualquer hipétese seja
considerada uma teoria cientifica e essa hiptese deve necessariamente ser
testada. Com isso podemos afirmar que a “evolugao cientifica” é resultado
de complexos histéricos que dependem necessariamente da acdo do
homem na natureza para produzir conhecimento.

A evolucdo cientifica é caracterizada pela acumulacdo gradual de
conhecimento ao longo das geragdes. Cada nova descoberta, teoria ou
experimento constro6i sobre as bases estabelecidas por aqueles que vieram
antes, expandindo e refinando nosso entendimento do mundo natural e
das leis que o regem.

Embora seja geralmente um processo gradual, também é pontuada
por revolugdes cientificas, momentos em que paradigmas estabelecidos sdo
desafiados e substituidos por novos modelos de entendimento. Exemplos
notéveis incluem a revolucdo copernicana na astronomia e a teoria da
evolucdo de Darwin na biologia.

A evolucdo cientifica muitas vezes transcende fronteiras
disciplinares, com descobertas em uma 4area do conhecimento
frequentemente influenciando e sendo influenciadas por avancos em
outras areas. Isso destaca a interconexao e interdependéncia das diferentes
disciplinas cientificas. Também é caracterizada pela revisdo continua e
refinamento das teorias e conceitos existentes a luz de novas evidéncias e
insights. Nenhum conhecimento cientifico é considerado absoluto ou
imutavel, e a ciéncia esta sempre aberta a revisao e corregao.

Além de ampliar nosso entendimento do mundo natural, a
evolucao cientifica frequentemente leva a avancgos tecnolégicos e
aplicacOes praticas que impactam diretamente a sociedade. Da medicina a
engenharia, da agricultura a comunicagdo, os beneficios da evolucdo
cientifica sdo vastos e multifacetados. A medida que a ciéncia avanca,
surgem novos desafios éticos e sociais, levantando quest6es sobre o uso
responsavel do conhecimento cientifico, os impactos ambientais e o papel
da ciéncia na promogao do bem-estar humano e da justiga social.

Com isso entendemos que a evolucao cientifica é um processo
dinamico e multifacetado que molda ndo apenas nossa compreensao do
mundo natural, mas também nossa sociedade, nossa tecnologia e nossa
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visdo do futuro. E um testemunho do poder da curiosidade humana, da
investigacao sistematica e da colaboragdo intelectual na busca do
conhecimento.

Dando continuidade a reflexdo ja iniciada sobre a complexa
evolucao da ciéncia, e segundo Flichmam (1996), é possivel ler o seguinte:
“Se pudermos aprender a substituir a evolucdo em direcdo ao que somos,
se quisermos saber por evolucdo a partir do que sabemos, muitos
problemas dificeis desapareceriam no processo.

A afirmacgio de Flichimem destaca a importancia de aprender a
substituir a evolugdo em direcio ao que somos, em vez de tentar entender
a evolugdo a partir do que ja sabemos. Essa mudanca de perspectiva pode
ter implicacOes significativas na forma como abordamos os desafios
complexos que enfrentamos.

Ao invés de tentar encaixar novas descobertas ou conceitos dentro
de nossos paradigmas existentes, a abordagem proposta sugere uma
mentalidade mais aberta e flexivel. Isso implica estar disposto a reavaliar
nossas suposicoes e aceitar que o conhecimento estd em constante
evolucao.

Essa mudanca de mentalidade pode levar a uma abordagem mais
criativa e inovadora para resolver problemas dificeis. Ao invés de nos
prendermos a solugOes pré-determinadas, podemos explorar novas
possibilidades e perspectivas que antes nao consideradvamos.

Com isso ao aprender a substituir a evolucao em direcdo ao que
somos, abrimos as portas para um processo continuo de aprendizado e
crescimento. Muitos dos problemas dificeis que enfrentamos podem
encontrar solugdes inesperadas quando estamos dispostos a deixar de lado
nossas preconcepc¢oes e abracar a mudanca.

Diante do que ja foi exposto, é possivel acreditar que a ciéncia esté
em constante mudanca, com suas diversas incertezas, e por isso muitas
teorias estdo sendo superadas por novas. O que era considerado verdade
no passado nao é mais verdade hoje. Diante disso, acredita-se que a ciéncia
nao contém verdades puras e absolutas, mas também nao podemos negar
o poder de multiplicar suas capacidades e aumentar suas descobertas.

Uma teoria é sempre objeto de estudo, e é por isso que algumas
dessas teorias persistem até hoje, como por exemplo: a teoria da evolucao
de Charles Darwin, que afirma que todos os animais se originaram da
mesma espécie; a teoria do big bang, de Alexander Friedmann, que diz que
a expansao do universo ocorreu a partir de uma grande explosao; e a teoria
da relatividade, de Albert Einstein, que diz que tempo e espaco sio
grandezas interrelacionadas que nido podem ser separadas, e cujas ideias
sdo fundamentais para estabelecer leis invariantes em relacio ao sistema
de referéncia de outros conhecimentos.
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Quando essas certezas passam a ser embaralhadas e as explicacoes
para os fendmenos comecam a ser contrariadas, ou quando outras
explicacGes sdo apresentadas em eventos cientificos com tendéncia a
aceitacdo e quando as praticas laboratoriais seguem principalmente teorias
mais recentes e adotam outros procedimentos metodologicos, produzindo
resultados mais cientistas facilmente aceitos, outro paradigma cientifico se
instalam.

A ciéncia como conhecimento moderno nos oferece a ferramenta
para enfrentar infinitos desafios e nos ajuda a compreender o mundo em
que vivemos. O conhecimento cientifico é de extrema importancia para a
sociedade, pois é a partir dele que é possivel a transformacio social e
tecnolbgica. A comunicacdo cientifica é o instrumento que os atores de uma
determinada area do conhecimento dispéem, visando divulgar suas
reflexOes e praticas aos pares.

Em relacdo aos desafios contemporaneos enfrentados pela
epistemologia, estes refletem as mudangas e complexidades do mundo
atual. Em um contexto globalizado e em constante evolucao, a busca pelo
conhecimento enfrenta uma série de desafios que exigem reflexdo e
adaptacao por parte dos epistem6logos e estudiosos da rea.

7

Um dos principais desafios é o avanco da tecnologia e sua
influéncia na producdo e disseminacao do conhecimento. A era digital
trouxe consigo uma explosao de informacoes acessiveis instantaneamente,
o que levanta quest6es sobre a confiabilidade e a validade dessas fontes de
conhecimento. Como podemos discernir entre informacoes precisas e
falsas em um ambiente onde a desinformacdo e a manipulaciao sdo tao
comuns?

Além disso, a epistemologia enfrenta desafios relacionados a
diversidade de perspectivas culturais e sociais. Em um mundo cada vez
mais pluralista, diferentes tradigdes de conhecimento coexistem e muitas
vezes entram em conflito. Isso levanta questoes sobre a universalidade do
conhecimento e a validade das diferentes formas de saber.

Outro desafio importante é o da interdisciplinaridade. A medida
que os problemas enfrentados pela humanidade se tornam mais complexos
e interconectados, a epistemologia precisa lidar com a necessidade de
integrar insights e métodos de diferentes disciplinas. Isso requer uma
abordagem colaborativa e uma disposicdo para superar as barreiras
tradicionais entre as 4reas do conhecimento.

Por fim, a prépria natureza do conhecimento estd em constante
evolucao, o que implica que a epistemologia deve estar sempre aberta a
novas ideias e abordagens. O entendimento do que é conhecimento, como
¢é adquirido e como pode ser aplicado estd em constante transformacao,
exigindo uma reflexao continua sobre os fundamentos da epistemologia.
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Diante desses desafios, a epistemologia enfrenta a necessidade de
se reinventar e se adaptar para continuar relevante em um mundo em
rapida mudanca. Isso requer uma abordagem flexivel e inclusiva, que
reconheca a complexidade e a diversidade do conhecimento humano e
busque formas de integrar e harmonizar essas diferentes perspectivas. Em
ultima anélise, os desafios contemporianeos enfrentados pela
epistemologia oferecem oportunidades para uma reflexdo mais profunda
sobre a natureza do conhecimento e seu papel na sociedade atual.

Para concluir as reflexbes ja feitas até aqui, pode-se dizer que
existem critérios para determinar a regra cientifica de uma teoria, uma
teoria que nio é passivel de refutacao nao pode ser considerada cientifica;
porque todos os testes sao tentativas de refutar uma teoria. As descobertas
de novos fatos de acordo com as previsoes de uma teoria nao confirmam
esta teoria, mas apenas a corroboram.

Sendo que uma teoria quando corroborada e ndo refutada por
evidéncias adquire forca, mas ndo a confirma. Nesse sentido, pode-se
pensar que o critério da irrefutabilidade visa a divisao entre o discurso
cientifico e outros tipos de conhecimento. Assim, é perceptivel que as
afirmacbes metafisicas ndo possuem base cientifica, uma vez que nao
podem ser falsificadas, porém, pode-se falar em metafisica mesmo que esta
nao seja considerada ciéncia.

Na intricada tapecaria do conhecimento, tecida pelas interacoes
entre corpo e alma, dualismos filos6ficos e perspectivas integradoras,
emergem reflexdes profundas sobre a natureza da compreensao humana.
O conhecimento, como arte da realidade, transcende as fronteiras do
intelecto e da experiéncia sensorial, incorporando os matizes da cultura, da
ciéncia e da filosofia. Esta jornada incessante de descobrimento é um
compromisso vital com a exploracdo do que significa verdadeiramente
conhecer.

Ao equilibrarmos os dominios fisicos e mentais, a singularidade da
experiéncia individual e a riqueza da interacao social, moldamos o nosso
entendimento em constante evolucdo. O conhecimento, assim concebido,
nao é apenas um acumulado de fatos, mas um processo dindmico, uma
busca incessante por iluminacdo em meio as complexidades do mundo.
Nesse constante didlogo entre mente e corpo, entre o tangivel e o efémero,
encontramos ndo apenas respostas, mas uma amplidio de
questionamentos que perpetuam a jornada intelectual da humanidade.
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A IMPORTANCIA DA SUSTENTABILIDADE EM
INSTITUI(;GES DE ENSINO SUPERIOR

INTRODUCAO

O desenvolvimento sustentavel coloca em discussio as variadas
formas que a sociedade humana se relaciona com o meio, seja ele o meio
natural ou o meio alterado pela mesma. E inegavel que o ser humano
possui uma necessidade intrinseca de se relacionar com a natureza e que
este ndo existiria sem essa, todavia, o meio ambiente existe
independentemente da presenca humana. Ao passo em que a natureza nos
fornece condic¢des propicias a vida, recursos naturais e sustenta a nossa
vida social e biologica, a sociedade retribui com rejeitos em leitos de rios,
descargas de gases estufa na atmosfera, residuos no solo e diversas
atividades extrativistas e predatérias, que mantém o nosso ciclo de vida
funcionando (Higuchi e Azevedo, 2004).

Através desse ciclo, surgem interrelagoes que sao constantemente
remodeladas, a0 mesmo tempo em que ocorrem as interacoes intra-sociais
que ddo origem a cultura, tecnologia, relacbes econémicas e demais
atividades sociais. Tais atividades, no lugar de promover o
desenvolvimento igualitario da sociedade, apresentam um quadro de
degradacido social que ja tem afetado gravemente também o lado
ambiental. A partir dessa anélise, Higuchi e Azevedo (2004) sugerem
questionamentos e discussdes que buscam compreender e reverter essa
situacdo, como por exemplo: Como desenvolver nossa sociedade sem
prejudicar a existéncia de outras espécies e recursos, bem como a nossa
propria existéncia? Como transformar o que parece nao ter outro jeito de
acontecer? A resposta para essas questoes é a busca pelo desenvolvimento
sustentavel. Ndo é simples alcancar a sustentabilidade, pois ndo ha uma
férmula tinica e objetiva para tal. E um objetivo coletivo e depende da
mudancga da consciéncia e do didlogo entre a sociedade como um todo.

Nesse sentido, as universidades aparecem com seu papel
transformador e educador, construindo modelos para a formacao do
pensamento sustentavel critico, adotando medidas que levam a um sistema
de gestao ambiental da propria institui¢do, bem como conceitos inovadores
para a disseminacao da consciéncia sustentavel entre docentes, discentes e
toda a comunidade académica.
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De acordo com Aradjo (2004), o papel da educacao superior nas
discussdes  sobre  sustentabilidade vai além da  relagdo
ensino/aprendizagem vista em salas de aula; ela avanga no sentido de
projetos extraclasse envolvendo a comunidade do entorno, visando
solugdes efetivas para a populacdo local, embora apresente o papel
fundamental no desenvolvimento de uma consciéncia sécio-ambiental
sustentavel, a educacdo per se ndo é capaz de implementar a
sustentabilidade sem que se tome medidas concretas (Jucker, 2002).

Assim, as IES devem colocar em pratica aquilo que ensinam,
tornando a sua prépria gestao interna um modelo de gestao sustentavel de
sucesso para a comunidade, influenciando com resultados as organizagoes
as quais os seus formandos irao fazer parte, visando a construcao de um
desenvolvimento social mais sustentavel e justo.

A EDUCA(;i\O AMBIENTAL NO ENSINO SUPERIOR - UMA
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

Durante a IT Conferéncia das Nac6es Unidas sobre Meio Ambiente
e Desenvolvimento Humano, realizada em 1992 no Rio de Janeiro (Rio 92),
observou-se a importancia de uma pedagogia do desenvolvimento
sustentavel, ou ecopedagogia. Também chamada de educac¢ao sustentavel,
a ecopedagogia engloba mais do que a educacdo ambiental; ela vai além,
mostrando interesse pela harmonia entre o homem e o ambiente,
incorporando e oferecendo estratégias, propostas e meios para a realizagao
concreta do desenvolvimento sustentavel (BENFICA, 2007). Nota-se entao
que, para atingir o desenvolvimento sustentavel, é necessaria uma
abordagem global, interdisciplinar e holistica do assunto. Sendo assim, as
IES apresentam um papel estratégico para atingir as metas de
sustentabilidade (Mayor, 1998).

A educac@o ambiental colabora para compreender as relagoes de
interdependéncias entre humanidade e meio ambiente, trazendo nocées de
ética ambiental ptiblica na busca de um equilibrio ecoldgico e qualidade de
vida, despertando nos individuos e nos grupos sociais organizados o desejo
de participar da construcao de sua cidadania (Zitzke, 2002).

Dessa forma, se faz necessaria a construgdo de um projeto politico-
pedagogico que dé subsidios para a formacdo do homem-cidadao ativo na
sociedade para pensar e construir o desenvolvimento sustentavel. Ou seja,
um cidaddo consciente de sua realidade socioambiental mediante a
obtencdo de varios tipos de conhecimento sobre ela. Através dessa ideia de
interdisciplinaridade construida por Zitzke, percebe-se que a educacao
ambiental nao é apresentada ao discente como um contetido de uma
disciplina, mas integrada aos valores e conceitos tratados em cada assunto.
Seja no ensino ou na pesquisa, a proposta eco-desenvolvimentista integra-
se ao contetido formal, fomentando o ‘pensamento verde’.
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As nocgoes de preservacao ambiental devem permear o ensino, a
pesquisa e a extensdo, criando novas possibilidades. Pode-se, a respeito
dessas possibilidades, listar alguns posicionamentos favoraveis a
sustentabilidade:

a) Conceitos eco-desenvolvimentistas na graduacdo: pode-se
considerar esse nivel o maior desafio de adaptagdo para as IES no que diz
respeito a busca pela existéncia sustentivel. E necessario estimular a
reformulacido pedagogica de todo o corpo docente, buscando integrar os
conceitos ‘verdes’ aos conceitos formais das disciplinas. Mais que isso, €
preciso mudar também a postura dos docentes; é importante que estes
estejam sintonizados com a politica sustentavel adotada pela instituicao.
Ao integrar os valores tradicionais e sustentaveis ao longo da graduacao, é
esperado que o discente ja ao longo do curso comece a ser capaz de
racionalizar problemas inerentes ao seu futuro campo de atuacao,
buscando alternativas viveis para o problema ambiental (Aratjo, 2004).
Também ¢é nesse nivel onde se obtém o maior alcance e futura
potencializacdo dos valores eco-desenvolvimentistas. Por concentrar o
maior nimero de alunos de uma IES, a graduacao também é o periodo da
formagdo profissional critica do individuo, fazendo-o se deparar com
diversas situacbes em que ele tera de escolher entre vérias alternativas,
aquela que melhor se encaixara no perfil do seu lugar de trabalho, bem
como de seu perfil profissional (Carletto et al, 2006).

b) A pesquisa e a sustentabilidade: o papel da pesquisa é encontrar
novos meios e técnicas para resolver problemas que constantemente
assolam a sociedade. No que tange aos problemas ambientais, nao é
diferente. A pesquisa gera conhecimento cientifico (ou conhecimento
formal), portanto, também ¢ essencial no papel das IES como unidades
transformadoras da sociedade. Com a atuac¢ao dos profissionais em seu dia
a dia, através de buscas e anélises de conflitos entre producao industrial e
meio ambiente, os pesquisadores através de programas de iniciacao
cientifica e p6s-graduacgao tém o desafio de conciliar a produ¢io industrial
elevada (com todos os seus inerentes problemas ambientais) com o uso
racional de energia e insumos e reducgio de residuos, bem como as boas
praticas de gestdo sustentavel. A tarefa de elaborar novas técnicas e
medidas nfo é facil, uma vez que ndo basta desenvolver técnicas que
tenham baixo impacto financeiro no planejamento e execucdo de um
sistema de gestdo ambiental (SGA) para as organizagdes, mas é necessario
mudar uma cultura de mercado consumista e imediatista, o que é
trabalhoso e necessita bastante esforco por parte dos pesquisadores e da
propria IES, como sugere Carletto et al (2004), mas que tem sido atingido
em alguns pontos. A pratica da pesquisa voltada ao desenvolvimento
sustentavel traz ainda a fundamentacdo teérica para a realizacdo de
projetos socioambientais pela iniciativa publica e privada.
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¢) Projetos de extensao e seu poder modificador: com relacio a
extensao, as oportunidades sao claras: praticas concretas de acOes de
sustentabilidade. Projetos de extensdo sao acOes processuais e continuas
de carater educativo, social, cultural, cientifico e/ou tecnolégico, com
objetivo especifico e prazo determinado. Podem ser vinculados a um
programa especifico da IES (o projeto faz parte de uma nucleacao de agoes,
normalmente direcionadas pelo projeto politico-pedagogico) ou ainda,
podem ser projetos isolados. No caso em estudo, essas acdes provocam
impacto direto na comunidade em que a IES esta inserida. Na extensao,
busca-se a unido do carater ambiental ao sdcio-educativo, o que é essencial
para o desenvolvimento sustentavel, como observado por Jacobi (2003).

Esses projetos podem incluir a educagdo ambiental de criancas e
jovens em escolas de ensino basico da regiao, a¢Ges de reciclagem, féoruns
e simposios com palestras e debates sobre a questdo ambiental, projetos de
conscientizacdo sobre uso racional de recursos dentre muitos outros. O
ponto central é que, na extensdo, encontra-se um carater pratico, ativo e
dinamico nas discussoes e medidas sustentaveis por parte dos docentes e
discentes, agindo em conjunto com a comunidade do entorno. Dessa
forma, a multiplicagdo do pensamento verde vai ganhando forca e a propria
sociedade comega a exercer pressdes para a criacdo de novos produtos e
servicos que levem em conta os danos ambientais causados durante todo o
seu ciclo de vida.

Através da integracao dos trés eixos da universidade, a construcao
de uma nova consciéncia, preocupada com a intervenc¢ao humana no meio
ambiente e as consequentes problematicas decorrentes da mesma, é
possivel despertar a vontade de agir e buscar novos métodos profissionais,
novas formas de gerenciar organizacgoes, explorar o ambiente, enfim, novas
préticas que visem desenvolver a economia e a sociedade, sem que o meio
ambiente carregue o fardo de equilibrar o consumo desordenado da
sociedade. Esse espirito sustentavel ndo é apenas do egresso da IES, mas
da sociedade do entorno que participa, ou € levada a participar, das acgoes
educativas propostas pela instituicao de ensino. No entanto, é necessario
que a propria IES assuma praticas gerenciais que sejam condizentes com
aquilo que tem sido exposto e buscado nas salas de aula, como observaram
Jucker (2002) e Benfica (2007).

O SISTEMA DE GESTAO AMBIENTAL UNIVERSITARIO

A implantacao do SGA deve considerar as atividades de todos os
departamentos, disciplinas e estruturas de gestdo de uma instituicdo de
ensino superior, incluindo no processo todos os stakeholders envolvidos
direta ou indiretamente. Com relacao ao sistema gerencial e administrativo
da IES, deve-se elaborar um planejamento global, que crie uma identidade
ambiental da instituicdo e também um planejamento local, centralizado
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em cada campus, considerando suas peculiaridades de gestdo e
funcionamento.

De acordo com Tauchen e Brandli (2006), as faculdades e
universidades podem ser comparadas com pequenos ntcleos urbanos,
envolvendo diversas atividades de ensino, pesquisa, extensao e atividades
referentes a sua operacao por meio de bares, restaurantes, alojamentos,
centros de conveniéncia, entre outras facilidades. Além disso, um campus
precisa de infraestrutura basica, redes de abastecimento de 4gua e energia,
redes de saneamento e coleta de 4guas pluviais e vias de acesso. Ainda,
como consequéncia das atividades de operagdo do campus hé geracao de
residuos soélidos e efluentes liquidos, consumo de recursos naturais, ou
seja, a visdo industrial de entradas e saidas.

Através dessa visao industrial dos campi pode-se implantar um
SGA baseado no ciclo PDCA e, obviamente, nas regulamentacgoes e normas
voltadas a gestao ambiental. Segundo Barbieri (2006) e Dropa et al (2010),
ciclo PDCA é uma forma de gestdo que objetiva a melhoria continua,
alcancando metas tragadas e planejando metas futuras. O ciclo PDCA pode
ser observado em quatro diferentes etapas:

1. Plan (Planejar): estabelecer uma meta e identificar o problema
(um problema tem o sentido daquilo que impede o alcance dos resultados
esperados, ou seja, o alcance da meta); analisar o fenémeno (analisar os
dados relacionados ao problema); analisar o processo (descobrir as causas
fundamentais dos problemas) e elaborar um plano de acao.

2.Do (Fazer): passo onde é realizada a implantacao dos processos
definidos de acordo com o plano de acio;

3. Check (Verificar): monitorar e avaliar periodicamente os
resultados, avaliar processos e resultados, confrontando-os com o
planejado, objetivos, especificacoes e estado desejado, consolidando as
informacOes, eventualmente confeccionando relatérios. Atualizar ou
implantar a gestao a vista;

4. Action (Agir): Agir de acordo com o avaliado e de acordo com os
relatorios, eventualmente determinar e confeccionar novos planos de acao,
de forma a melhorar a qualidade, eficiéncia e eficicia, aprimorando a
execucao e corrigindo eventuais falhas. De fato, um conceito de gestao de
qualidade pode ser adaptado para o viés ambiental e aplicado nas IES,
adaptando-se as suas peculiaridades.

Cada etapa deve estar de acordo com as necessidades e metas
observadas pela administracdo. E importante notar que a gestio ambiental
trata, além de assuntos de responsabilidade direta da institui¢do, dos
assuntos relacionados aos seus contratos de produtos e servigos
terceirizados, ou seja, a visdo deve ser holistica e contemplar todos os
stakeholders ligados a IES.
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0 CICLO PDCA E A GESTAO AMBIENTAL DA IES

Dropa et al (2010) apresenta caracteristicas gerais de cada etapa
do ciclo PDCA, as quais alinhadas com os conceitos de SGA propostos por
Tauchen e Brandli (2006) pode-se verificar que:

PLANEJAR:

O planejamento do SGA deve ser elaborado por um grupo que
concentre responsaveis por varios niveis de administracdo, pois precisa
alcancar todos os envolvidos no processo. Dessa forma, deve-se mapear o
funcionamento organizacional, contratagdo de servicos e produtos e o
impacto das atividades na comunidade e no ambiente. Assim, evidencia-se
o problema da geracdo de residuos sdlidos secos e imidos, descarga de
efluentes, do consumo de energia e um fator humano: a resisténcia ao novo
modelo de gestdo. O planejamento deve entdo desenvolver um plano de
acdo que tenha como objetivo mitigar ou anular o problema. Nesse caso,
para a reducdo de consumo energético e geracao de residuos e efluentes
talvez seja necessaria a mudanca da infraestrutura da IES, visando o
consumo inteligente dos recursos naturais; ou em caso de universidades
que estejam em fase de implantacao, é primordial que o projeto-base da
IES ja contemple medidas sustentdveis para a infraestrutura fisica. E
interessante notar que também é importante contratacdo de empresas
(sejapara os servicos prestados a IES ou para os fornecedores de materiais)
que também sejam ambientalmente responsaveis, para que todo o ciclo de
vida de produtos e servicos seja afetado. Quanto ao fator humano, devem-
se efetuar medidas que visem a conscientizacdo e educacao ambiental, seja
através de feiras, palestras ou cursos de reciclagem, capacitacdo e
aperfeicoamento profissional. A integracgio entre envolvidos e metas deve
ser total, portanto, sem essa interacao quase que simbidtica, o SGA nao
surtir4 efeito pratico.

FAZER:

Antes de colocar em pratica o plano de acao desenvolvido pelos
gestores, se faz necessario uma etapa preliminar, voltada a comunicacao
entre gestores e os demais envolvidos no processo. Nessa etapa, as
informacoes sobre os objetivos propostos no planejamento, as formas de
execucao e as praticas a serem adotadas devem ser explicitadas a todos,
através de procedimentos educativos e treinamentos. Os treinamentos
desempenham o papel integrador da execugdo do SGA, pois alinha os
varios setores para uma meta coletiva a ser alcancada. Ainda, os
responsaveis operacionais também devem notar que mesmo com o carater
de importancia assumido pela implantacdo do SGA, o fato de coloca-lo em
pratica nao pode comprometer a atividade fim das IES, ou seja, o ensino, a
pesquisa e a extensdo. Assim, deve haver uma flexibilidade da equipe na
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implantacao de processos e até mesmo uma divisao por etapas, observando
a melhor ordem de execucdo particular para alcancar a implantagdo como
um todo. Durante a execuc¢ao do SGA, é fundamental da comunicagio entre
os setores da IES (interna) e entre a IES e a comunidade académica
(externa), que objetiva a motivacao dos empregados, divulgacao das acoes
da administracdo, defini¢ao do fluxo interno de informacoes e melhoria do
relacionamento com a comunidade (Dropa et al, 2010).

VERIFICAR:

Apbs a execugdo de todas as etapas de implantacao do SGA inicia-
se a etapa de verificacdo. Nesse periodo, os gestores realizam uma
avaliacdo dos resultados apos a execucao, comparando-os com o plano de
acao tracado e os dados colhidos na fase de execucdo (Dropa et al, 2010).
E uma fase de grande importincia, pois detecta novos problemas,
problemas antigos - mas que ainda persistem — e permite ainda a detecgio
de problemas durante a prépria execucao. De posse das informacoes de
campo, colhidas ao final da implantagdo do SGA, a administracdo pode
elaborar medidas que visem sanar os problemas encontrados ou melhorar
ainda mais os pontos que ja deram certo. Essa atualizacdo da gestao é o que
deve ser buscado nessa etapa, uma espécie de nova versio do
planejamento, também chamada de gestao de vista, uma vez que a busca
pela melhoria é constante. Alguns fatores como a constante atualizacao do
treinamento dos profissionais, problemas com gestdo de residuos,
substituicdo de contratos terceirizados, atualizacdo do plano de gestdo
ambiental de acordo com as alteragoes nos planos de ensino da
universidade, sdo exemplos de situacbes comuns que fazem parte dessa
etapa do ciclo PDCA. A sinergia também se faz necessaria nessa etapa, uma
vez que a verificacdo deve ser feita por todos os niveis hierarquicos da
gestdo da IES, a fim de buscar as melhores medidas a serem tomadas.

AGIR:

Identificados os problemas encontrados e os novos desafios que
surgiram durante a execucao do SGA, devem-se tomar decisoes e medidas
de acordo com os relatérios gerados na etapa de verificacdo. Ou seja,
podem-se elaborar novos planos de ac¢do, sejam estruturais, educacionais
ou gerenciais, para alcancar a melhor qualidade. Durante esse processo, a
administragdo ird buscar a melhor eficiéncia e eficacia de suas medidas
para a implantacdo do sistema de gestdo ambiental, tracando novos
objetivos e aprimorando, sempre com base no que ja foi feito
anteriormente, a execucdo, corrigindo possiveis falhas no processo e
reavaliando métodos (Dropa et al, 2010). Essa etapa tem importancia
peculiar para a IES, pois as medidas a serem tomadas nem sempre sao
intuitivas. Todos os niveis hierarquicos de gestao devem estar atentos, pois
ao elaborar um plano de agdo para corrigir uma eventual falha, podem
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interferir na acao de outro setor, seja ele administrativo, pedagogico ou até
mesmo a comunidade do entorno de forma que provoque uma falha ainda
mais grave. Portanto, essa caracteristica holistica do SGA implantado via
ciclo PDCA deve ser mantida durante todo o processo, o que mostra a
importancia de toda a equipe de gestio procurar a sinergia.

Concomitantemente com o ciclo PDCA, a IES pode buscar as
certificacoes da familia NBR ISO 14000, que sdo normas que definem os
requisitos para estabelecer e operar um SGA controlando custos,
reduzindo os riscos e melhorando o desempenho da gestao.

CONSIDERACOES FINAIS

Viver numa sociedade sustentavel parece, hoje em dia, a tinica
forma de se viver em sociedade. No entanto, os caminhos para a
sustentabilidade ndo sao tao faceis de trilhar. Para agir sustentavelmente é
preciso pensar sustentavelmente e, para tanto, se faz necessaria a mudanca
de consciéncia na hora de explorar os recursos naturais. Contudo, essa
também é uma tarefa ardua. Vé-se na educacao um poder formidavel de
transformacao, pois é ela que molda o carater e transforma o individuo em
cidadao. Dessa forma, é por meio da educacio que se pode alcancar uma
sociedade sustentavel.

A principal meta do trabalho era tragar diretrizes basicas para
alcancar a sustentabilidade no ensino superior, pois uma universidade é
um ensaio para a sociedade como um todo. Os campi sdo como as cidades
e os alunos sao os cidadaos sendo formados. Como futuros profissionais,
serao eles os futuros gestores das verdadeiras cidades e, assim, deixam o
laboratério didatico e passam a tomar medidas para o combate real as
praticas atuais ndo-sustentaveis. Apresentando medidas na esfera
educacional, espera-se que sejam fornecidos modelos para a elaboracao de
projetos pedagdgicos que, de fato, introduzam a questao ambiental no dia
a dia dos alunos, de forma dinamica e interdisciplinar, independentemente
do eixo envolvido.

A préatica da educagdo ambiental permite verificar uma possivel
mudanga concreta na forma de pensar e agir profissionalmente do egresso,
o que pode conduzir a agOes sustentaveis no ambiente de trabalho dos
mesmos.

Por meio da esfera gerencial, procura-se mostrar que é possivel
administrar uma instituicio de ensino superior de forma sustentavel
importando e adaptando conceitos e valores ja aplicados em diversas
empresas, superando os desafios da sociedade atual e fornecendo modelos
de gestao ambiental que obtiveram sucesso para empresas da comunidade
em que a IES se insere.
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A implantagdo de um SGA traz intimeros beneficios a qualquer
instituicao, como reducio de custos energéticos, de consumo de materiais
e insumos e aumento de produtividade. Um SGA implantado por uma IES
traz ainda os beneficios sociais e pedagogicos, evidencia a preocupagio da
universidade nao s6 com a educacao formal, mas também com as boas
préticas de sustentabilidade, que hoje ja sdo extremamente consideradas e
apreciadas pela sociedade, embora sua pratica efetiva ainda nao tenha a
mesma popularidade.
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POETICAS DA SUBVERSAO: _
PLURIVERSO AMAZONICO E EXALTACAO DO
FEMININO EM MARTA CORTEZAO

Consideracdes Iniciais: A Obra

O livro Amazonidades: gesta das dguas (2021), de autoria de
Marta Cortezdo teve sua edicdo preparada pela Editora Penalux e foi
langado no ano de 2021. Apresenta atraente capa, onde predominam cores
claras em tons de azul e de verde, com belas imagens do leito de um rio,
parte de uma floresta e um céu azul, de onde se vislumbram algumas
nuvens. Em primeiro plano, aparece uma canoa que € vista de dentro, e de
onde se pode mirar, a uma pequena distancia, uma casa-flutuante. As
imagens coloridas que povoam a capa alcancam a lombada e a contracapa
do livro. Ha um efeito bonito e surpreendente na composi¢cdo imagética
desta capa que forma uma espécie de espelho nas dguas: céu e rio parecem
se misturar, em um movimento poético natural.

Nas péaginas do primeiro livro de poemas de Marta Cortezao,
Banzeiro Manso (2018), encontramos versos que comunicam a beleza
desse fendmeno luminoso que liga céu e terra pela profundidade do azul
refletido nas aguas do rio. Aqui transcrito o poema Janela para o Tempo:

Aos primeiros raios de sol,
caudaloso espelho de aguas avistava.
Meu ser, como um farol,

com tal magnitude, se iluminava.
De minha janela,

humilde tapera.

Que lembrangas tao belas!

Sendeiro de aguas viajantes,

caminhos miltiplos, incertos destinos...
Correntezas de amores flutuantes...

No peito, gritam desatinos.

Daquela janela,

do tempo de minha tapera,
que lembrangas tao belas!
(CORTEZAO, 2018, p.123)
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A voz narrativa convida a contemplar o espetaculo luminoso, do
interior da casa/tapera: “De minha janela”. O sujeito lirico feminino, de
forma simples e hospitaleira, abre as portas da sua morada e convida
poeticamente para a partilha das suas belas lembrancas da infancia, do
mistério do rio e da claridade da luz, na intensidade da sua poesia.

O segundo livro publicado pela autora, Amazonidades é um livro-
rio, cuidadosamente elaborado, composto por trovas que tematizam o
universo amazoénico. A encadernacao traz orelhas duplas, na primeira, que
se constitui uma extensao da capa, pode-se ler uma resenha do escritor
paraense, radicado em Manaus, Zemaria Pinto. J4 a segunda, carrega a
biografia minima e uma imagem da autora.

A obra é dedicada ao “Povo das Doces Aguas” e iniciada por uma
citagdo em que o antropdlogo e etnografo Camara Cascudo lembra a
importancia de cada individuo carregar consigo a esséncia das suas
origens. Nas palavras dele, carregar: “...debaixo dos pés da alma, a areia de
sua terra...” para superar as adversidades do caminho, sem ter subtraida a
identidade de origem.

A apresentacao conta com dois textos: “Desatracando o barco: das
multiplas identidades”, da premiada escritora paulista Sandra Godinho,
radicada no Amazonas e; “Deslizando Aguas: Da Poética Tupeba”, do
escritor acreano Isaac Melo. Enquanto o texto de Sandra Godinho ressalta
a movéncia identitaria da autora e seus reflexos em sua lirica imersao no
contexto da Amazodnia, Isaac Melo explora o rio, como simbolo fogoso para
realcar o vocabulario amazonico e a sensualidade poética dos versos de
Marta Cortezao.

O miolo é dividido em cinco capitulos: I. Dos Acesumes, onde se
pode contemplar: “O terno encontro das 4guas” dos rios Negro e Solimoes;
II. Das Comilancas, em que se celebra a culinaria local: “Jaraqui na
frigideira / é convite alvissareiro...”; III. Das Leseiras, que desvela a
esperteza cabocla travestida em suposta preguica. De acordo com Vania
Alvarez, a poética de Marta Cortezdo traz mesmo estes elementos:
“...poesia popular, a voz bem-humorada do povo, a cadéncia musical
poética que lembra diversao e as coisas simples da vida e de nossa gente.”
(ALVAREZ, p. 92, 2021).

A pesquisadora reafirma essa base tripla sobre a qual se ancoram
as trovas da poeta. Assim, lemos em seu artigo, no posfacio da obra:

Pertencendo a literatura oral e ao folclore, as trovas escritas por
Cortezao vém completar as influéncias portuguesas e populares de sua
poética. Suas trovas, recheadas da sabenga popular, revelam as
marcas do pensar coletivo do amazonida, que nao dispensa uma boa
pilhéria, e que se revela intangivel em sua simplicidade cabocla.
(ALVAREZ, 2021, p.92)
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A forte presenca da oralidade, das tradigoes e dos falares do povo
na constituicdo da escrita poética que recheia a obra estdo ligados a
complexidade da populacao do Estado do Amazonas. Tal complexidade
pode ser compreendida a partir do histérico da ocupacio do lugar e da
heterogeneidade constitutiva das pessoas que habitam a regido. E, nao
apenas a partir das grandes dimensoes territoriais e das muitas nagoes
indigenas distribuidas pela floresta.

Ainda sobre o capitulo III, a “sabenca popular” se manifesta,
marcadamente, na trova: “Amizade de invejoso / e ferrada de mutuca! / Eu
num quero é nem com nojo: / sorve a alma e o sangue suga!”. Aqui a voz
poética aborda a aversao a inveja, por meio da aproximagio comparativa
de dois elementos: “amizade de invejoso” e “ferrada de mutuca”, a partir
daquilo que ambas apresentam em comum, a capacidade de provocar ‘dor’,
para além do corpo, “sorvem a alma e o sangue suga”.

O capitulo IV, Das Caboquices, parece sugerir uma tentativa de
passar em revista o cotidiano e a simplicidade caboclas, aquele jeitinho
amazonense de viver a vida: “Dia de tanta incerteza... / um barracio
inclinado / lata d’agua na cabeca, / sol quente que t4 danado!”. E, por
ultimo, o capitulo V, Dos Encantados, em que as trovas da poeta surgem
ricas em historias de pertencimento identitario dos muitos povos do lugar:
“Mani da taba Tupi / dormiu seu sono profundo; / e pra alimento da tribo
/ fez-se maniva no mundo.”

No Rio V, ha muitas outras figuras femininas, como: a Boitina,
Mani, a figura feminina encantada pelo Dom Juan dos rios- o boto, a
Caipora, Boitat4 que é a cobra de fogo, Jaci que é a Lua, a indigena macuxi:
mito que narra sobre a indigena que é culpada de abrir a cumbuca de todos
os males tal qual o mito de Pandora, a Mae do Mato, Puraé que se apaixona
pelo indigena Piripari, a indigena Naié que se transforma em Vitéria-régia,
a serpente Tuluperé, a indigena Caboré que se transforma em uma
frondosa castanheira, entre outras apenas mencionadas na trama poética.

O interessante artigo intitulado Atracando o Barco: das Trovas
Amazodnicas, da professora doutora Vania Maria do S. Alvarez, (In
Memoriam), parcialmente reproduzido no posficio, encerra o volume.
Nesse artigo, ressalta-se a tradicdo de trovar que artistas e intelectuais
amazodnicos sempre cultivaram, atentando-se para as diferencas entre as
trovas populares nessa regidao do Brasil e as trovas aqui deixadas pelos
portugueses. Nessa digressdo pela literatura amazonica, a pesquisadora
situa a poética de Marta Cortezao, valorizando seu carater popular e a forte
influéncia da oralidade. Vania Alvarez finaliza situando a escrita de Marta
Cortezdo em um patamar de beleza e grandiosidade, no contexto da
producao poética amazonica.

) Na quarta capa, se 16 um fragmento do ja referido artigo “Deslizando
Aguas: Da Poética Tupeba”, em que o escritor Isaac Melo assevera o carater

175



Rosa dos ventos

teldrico da obra. Nas palavras dele: “Amazonidades: gesta das Gguas é um
livro marcadamente teltrico. Ou melhor, fluviolirico. Pois se trata, antes de
tudo, de uma poética dos rios e das dguas (hidroliricas). Aguas, cujas forcas
impulsionam o intrépido e perene barco da poesia.

O livro, de forma geral, constitui uma apologia a forca das aguas.
A tessitura da narrativa, desenha, desde o sumaério, uma viagem, onde se
percebem as acoes de forma muito evidente: desatracar o barco, deslizar
aguas e navegar pelos cinco rios; ao final, no porto, é chegada a hora de
atracar o barco.

Nesse contexto, me pareceu bastante oportuno, e eu ndo poderia
deixar de citar o acontecimento em torno do qual esse livro chegou até
minhas maos. A autora esteve no Brasil, em férias, aproveitou essa
temporada para lancar seu livro, a partir das terras amazonenses.

Assim, estando em Manaus, remeteu-me um exemplar de sua
obra, que chegou até mim, em Minas Gerais, trazida pelos Correios.
Recebi-o no inicio do més de fevereiro e, como esse periodo coincide com
o inicio do ano letivo em nossas escolas, encontrava-me no trabalho, no
momento em que o carteiro esteve em minha residéncia.

Dessa forma, o livro foi depositado na caixinha de
correspondéncias. O mais interessante é que esse periodo do ano coincide
também com a época das chuvas e choveu torrencialmente durante o
restante do dia. Ao chegar em casa, resgatei o livro, literalmente, submerso.
Ele chegou até mim e foi recebido em meio as aguas. Sequei-o,
rapidamente, para evitar maiores danos, mas o aspecto de livro que passou
pela experiéncia da agua continuou a estampar-lhe a capa, da mesma
forma que o contetdo hidrolirico, sugerido por Isaac Melo.

A Poética da Subversio: as Aguas e o Feminino em Marta
Cortezao

0 terno encontro das aguas
Inspirava-lhe o abraco,
Aquele que nao foi dado,
vitima de velhas magoas.
(CORTEZAO 2021, p.29)

A epigrafe mostra a aproximacido das aguas com a subjetividade
feminina que acontece na obra da poeta Marta Cortezao, moca nascida na
cidade de Tefé, regido do Médio SolimGes, no Amazonas. Ela cresceu
brincando nas aguas dos rios amazoénicos e a forca dessas vivéncias acende
memorias poéticas das aguas doces de sua terra natal. Essa fome de rio
move a escritora que se derrama em versos caudalosos, evocadores da
infincia nas 4guas amazonicas. Nesse contexto, ela reconstro6i sua infancia
e adolescéncia em trovas que carregam reminiscéncias do magico local da
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bacia do rio Uairini, cenario do encontro entre o rio Negro e o rio Solimoes.
Este lugar onde a autora afirma ter passado a infancia.

A respeito desse periodo de sua vida, ela relatou a mim, com
emogcdo: “tinhamos uma casa bem na Boca do rio Uarini, meus pais eram
agricultores e regatoes; com o barco Comandante Monte Sinai, compravam
e vendiam produtos agricolas, peixe liso, pirarucu e, especialmente, a
farinha amarela; o destino final destes produtos era Tefé — ha alguns
poemas do meu livro “Banzeiro Manso” que tocam esta temaética; nas
minhas memorias, a presenca feminina é muito forte; como meu pai
sempre viajava regateando pelos rios, eu sempre estava com minha mae e
minhas irmas, mas muitas vezes iamos juntos no barco a singrar aguas.
Quando eu era muito pequena, talvez tivesse uns 3 anos, ficava com a
indigena Tikuna, descida desde o Peru, segundo narrativa de minha mae
que precisava ir para a roca, portanto me deixava com a “dona Maria
Lacerda”, como era conhecida. Essa memoéria é muito longinqua e
fragmentada, mas lembro que ela me carregava na tipoia, pegada ao corpo
dela, enquanto cuidava dos canteiros e preparava o almogo. Minha mae
tinha muitas comadres com as quais se relacionava e que muito se
ajudavam mutuamente nas atividades cotidianas e na partilha de
alimentos e das receitas de medicina caseira. Tinha uns 6 a7 anos, e lembro
de minha mae aconselhando uma de suas comadres que havia escapado da
morte, numa tentativa de feminicidio, o marido a esfaqueou varias vezes,
proximo ao pescoco e em uma das coxas. Minha mae era a conselheira e
estava sempre pronta a ajudar — no “Banzeiro” essa voz feminina também
se faz presente”.

A poesia flui magicamente a partir dessa interacdo entre a terra
natal, o rio e a forca da presenga feminina. Desse universo, as memorias da
infancia fluem a partir do contato com a 4gua. Um fendmeno explanado
por Gaston Bachelard em seu ensaio sobre a 4gua e os sonhos, no qual o
narrador se deixa levar por imagens de poetas:

Mas a terra natal € menos uma extensao que uma matéria; € um granito
ou uma terra, um vento ou uma seca, uma agua ou uma luz. E nela que
materializamos os nossos devaneios; &€ por ela que nosso sonho
adquire sua exata substdncia; € a ela que pedimos nossa cor
fundamental. Sonhando perto do rio, consagrei minha imaginagao a
agua, a agua verde e clara; a agua que enverdece os prados. Nao posso
sentar perto de um riacho sem cair num devaneio profundo, sem rever
a minha ventura... Nao é preciso que seja o riacho da nossa casa, a
agua da nossa casa. A agua andnima sabe todos os segredos. A mesma
lembranca sai de todas as fontes.

(BACHELARD, 2018, p.9)

Neste prolegbmeno do livro de Bachelard, fica evidenciado o
potencial de evocacdo das memorias e dos sonhos que os rios possuem,
principalmente quando estdo relacionados as vivéncias na terra natal,
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essas primeiras e infantis memorias que constituem a ventura de cada ser.
Esta é também a base sobre a qual estd ancorada a poética que Marta
Cortezao ostenta em Amazonidades: gesta das aguas (2021). Ao se
revisitar suas memorias ribeirinhas, ela costuma afirmar, informalmente,
em tom galhofeiro, que quando crianca, quase criou escamas, tanto tempo
permaneceu brincando nas aguas dos rios.

Assim, uma poética adensada nas vivéncias da infancia revela
conex0es entre pessoas e rios, verificadas de modo bastante intenso na
regido amazonica. Tal simbiose é discutida também por alguns estudiosos
da cultura local, como Joao Jesus Paes Loureiro (2001), em cujos
postulados, o rio extrapola em muitos aspectos seu carater geografico,
vindo a se firmar como um constructo material e simbdlico na vida das
pessoas. De acordo com ele: “Orio é tudo”. Nas palavras de Loureiro (2015,

p.135):

Os rios na Amazonia constituem uma realidade labirintica e assumem
uma importancia fisiografica e humana excepcionais. O rio é fator
dominante nessa estrutura fisiografica e humana, conferindo um ethos
e um ritmo a vida regional. Dele dependem a vida e a morte, a
fertilidade e a caréncia, a formacao e destruicao de terras, a inundagao
e a seca, a circulacdo humana e de bens simbdlicos, a politica e a
economia, 0 comércio e a sociabilidade. O rio esta em tudo.

A dominancia dos rios no modo de vida amazonense, revelada por
Loureiro, pode ser percebida também na poesia de outros autores amazonicos.
Um oportuno exemplo disso é a obra da escritora indigena, amazonense do
Alto Solimbes, Marcia Wayna Kambeba. A moca, nascida no seio do povo das
aguas, faz questao de reafirmar sua origem Oméagua/Kambeba. Ela informa:
“o povo Kambeba, segundo os sabios, nasceu de uma gota d’agua que cai, topa
numa folha de samaumeira, chega ao igarapé e dai nasce o homem e a mulher”
(Kambeba, 2018, p.10). Seus versos revelam em grandiosas imagens a
profunda conexdo do povo amazonico com os rios. De seu livro Saberes da
Floresta, apresentamos o poema Rio:

O rio que leva sedimentos
Leva pessoas, sonhos

E abrigo, encanto

Leva cultura, educagao
Fazendo Banzeiro
Ensinando cancao.

Levando corpos, alma
Regando plantas
Sedentas de protecao.

O rio que leva sedimentos
Une pensamentos
Constroi sentimentos
Fortalece pertencimentos
Canta ninando

0 bergo da civilizagao.
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E pai, irmao amante,

Beija a menina

Com amor e paixao

Eita rio! Meu irmao!

Vou deslizando na palma de tua mao.
(KAMBEBA, 2020, p.159)

O poema de Marcia Kambeba flagra o rio em suas multiplas facetas
e reitera as ponderacoes de Bachelard (2018) e Loureiro (2015). O
movimento das aguas favorece o transito de pessoas e de mercadorias,
carrega sonhos, serve como fonte de alimento e de prazer, une pessoas, cria
histérias e marca pertencimentos.

Nesse contexto literario, tanto o “Banzeiro Manso”, de Marta
Cortezao publicado em 2017, quanto “Amazonidades: gesta das dguas”,
de 2021, carregam em suas paginas, o universo amazonico por
reafirmarem, em muitos dos seus versos, esta ligacao profunda. Este modo
singular de se relacionar com o meio parece determinar outro modo,
igualmente singular, de expressar a realidade por meio da linguagem.
Neste contexto, a arte de poetizar o cotidiano vivido carrega sentidos
outros e, de maneira muito particular e idiossincratica, permite sobrepor
um leque semantico a fun¢ao comunicativa da linguagem.

Naio se trata de apenas resgatar fatos e imagens da memoria a fim
de preencher lacunas ou reviver emogodes contidas, como se poderia
presumir a primeira vista, ja que a escritora reside na Europa, ha mais de
uma década. A gesta protagonizada por ela, mais marcadamente no livro
Amazonidades, é reativada pelo aspecto popularesco da trova e tem um
carater inaugural ao subverter a ordenagao da prépria linguagem com seus
multiplos sentidos.

Cortezio insiste em comunicar a expressao de um modo feminino
de ser e de encarar o mundo, a partir de sua producao escrita, - para além
da funcao precipua da lingua. A expressao de uma singularidade poética
que se derrama em versos estonteantemente sensuais, onde a natureza se
move, metaforicamente, para além do eixo dionisiaco, em redundante
g0z0. Assim, lemos: “A chuva molhava as vulvas / sedentas das margaridas
/ que gozavam gozo pluvio / e se abriam mais garridas” (Cortezdo, 2021,
p-59).

Nesse interim, a autora também compoe versos que celebram a
ancestralidade mitica das mulheres amazonicas, de forma a,
estrategicamente, realcar a importancia do protagonismo feminino, a
partir do modo como estas mulheres transformam a histéria e se elevam
mutuamente:
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Mulheres Icamiabas
Vencedoras de Orellana;
Ancestrais e matriarcas
Das caboclas Amazonas.

(CORTEZAO, 2021, p.87)

A expressao “Mulheres Icamiabas” remete as mulheres guerreiras
que ndo se submeteram aos homens e ficaram conhecidas como
“Amazonas” em funcio de uma outra lenda da mitologia grega. Do contexto
depreende-se que a verve das mulheres amazbnicas vem de uma forca
ancestral, que é legado das guerreiras icamiabas. De acordo com a
pesquisadora Vania Alvarez: “..0 mito das Icamiabas pode ser
simbolicamente a representacdo da mulher que procura seu espago na
sociedade e sabe que, para conquista-lo e manté-lo, ndo ira precisar de
mais ninguém.” (Cortezdo, 2021, p.97). Para ela, as Icamiabas estao
associadas, hoje, a figura da mulher contemporanea que trabalha para se
manter e, muitas vezes, precisa garantir a sobrevivéncia da familia, -
chefiando, sozinha, o seu lar.

As composicoes poéticas da autora revelam fortes lacos com o
conceito de sororidade. Essa nogao é basilar para o desenvolvimento das
acgoes dos coletivos femininos nos quais Marta Cortezao toma parte, muitas
vezes, no papel de protagonista e de idealizadora de acoes e projetos. Esta
marca da personalidade da autora remete as raizes das suas vivéncias na
infancia.

Tal afirmacdo fundamenta-se em um texto preparado pela autora,
para o evento virtual "Café com Portugués”, que aconteceu durante a
pandemia do Corona virus, segundo relato dela propria, em Galiza, na
Espanha. Um espaco pensado para a promocao de livros, artigos, partilhas
e conversas sobre o que esta a ser produzido por mulheres, em Lingua
Portuguesa. Os encontros foram intitulados “O espago do ser: poesia
feminina em Lingua Portuguesa” e sio realizados com o objetivo de reunir
poetas dos paises de Lingua Portuguesa. De acordo com a autora, o texto
acabou ndo sendo utilizado no referido evento, tendo permanecido
guardado na gaveta de sua escrivaninha.

Esse texto foi gentilmente cedido por Cortezdo para um artigo
sobre sua obra que sera publicado no Blog Femindrio Conexdes, cujo
objetivo é divulgar a producao literaria feminina em espacos virtuais.
Transcrevo-o a seguir:

A minha poética tem essa voz do feminino permeando meus versos. As
mulheres com as quais convivi na infancia e daquelas que a historia
me chegou pela oralidade, contada com amor, delas eu continuo me
alimentando. Fui uma feminista sem a consciéncia de sé-lo até bem
recentemente. Hoje, por onde ande, faco questao de dizer que sou
feminista. E preciso aprofundar dialogos sobre esse conceito, ele foi
demasiadamente esvaziado de seu significado e caiu num desgaste
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muito bem administrado pelo discurso reverso do patriarcado. O
feminismo trata de uma filosofia profundamente humana, aquela que
busca por equidade de justica social para a humanidade, uma
sociedade onde nos mulheres possamos viver sem o medo diario e em
comunhdo umas com as outras, e tenhamos nossos corpos
respeitados, simplesmente e principalmente, por sermos mulheres.
Através da consciéncia feminista podemos chegar a uma sociedade
melhor, porque estaremos vigilantes de nossa pratica ao exercer nossa
humanidade no mundo. Nao vamos rir daquela piada sem graga que
ridiculariza outra mulher, por exemplo; nao vamos achar normal
compartilhar um video onde ha uma mulher sendo agredida pelo “seu
esposo”, ou ainda criticar as vestes de uma mulher quando esta sofreu
uma agressao sexual, ndao vamos continuar reproduzindo inimeras
outras atitudes que fortalecem a misoginia, o sexismo, o machismo, o
odio gratuito a mulheres. (CORTEZAO, 2021, S/P)

A subjetividade desvelada nesse depoimento de Marta Cortezio é
esclarecedora de posturas e pensamentos voltados para o universo
feminino/feminista e que podem ser, na maioria das vezes, capturados a
partir da leitura de seus versos. A poeta amazonense se dedica a deslindar
o feminismo, partindo do seu ponto de vista, carregado de sororidade. O
resultado é esse depoimento contundente que faz referéncia ao convivio
com as mulheres que povoaram a sua infancia.

No escopo destas consideracGes, a poética de Cortezio enaltece a
mulher e a poesia caboclas, em cujo cerne sua voz lirica se imiscui:

Sou cabocla perreché,
domino a lingua dos rios.
Minha forga vem da fé
em meu canto ribeirinho.

Minha poesia cabocla

é rio correndo tarado

por detras do olho de boto
em suruba de palavras.
(CORTEZAO, 2021, p.64)

A imagem da mulher cabocla dominando a lingua dos rios e
extraindo forca deste universo das aguas fundamenta a expressao
“Fluviolirico”, empregada pelo escritor Isaac Melo, em referéncia a obra
Amazonidades, onde se materializa sua poética dos rios e das aguas. Ele
defende que a voz da poeta “é peculiar, obviamente, ndo pelo tema que
aborda. Antes, porém, pelo modo como sente, diz, sintetiza, traduz e
escreve, e inscreve, em nosso espirito, toda a sentimentalidade amazonica”
(Cortezao, 2021, s/p).

Em seus versos, a poesia cabocla confunde-se com o correr das
aguas dos rios, turbilhonando éxtases e sentidos em uma atrevida “suruba”
de palavras. Ler as trovas de Cortezdo é como viajar pela topografia
amazobnica e sentir o cheiro do peixe moqueado, encantar-se com a
gastronomia local e se deliciar com os falares da regido.
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Esta experiéncia de resistir ao modelo normativo de expressdo da
lingua, - estabelecido por alguns graméticos como padrio, normalmente,
sabota as subjetividades das mulheres, por subtrair sua genuina expressao
- constitui traco importante da irreveréncia dessa poeta amazbnica
radicada na Europa. Assim, a poeta assume o papel de uma Icamiaba pos-
moderna gritando trovas poéticas.

As estratégias de composicao da escrita autoral de Marta cortezio,
- relacionadas & proximidade com a oralidade, com a linguagem popular
dos povos amazonicos (caboclos, ribeirinhos, indigenas, entre outros) e
focadas no universo feminino, tudo isso, acrescido da complexidade de
uma poeta que possui identidades em transito — interferem em sua
producao literaria.

A fruicdo estética da leitura se assemelha, em parte, a um
deslocamento: como se as formas curvilineas e escorregadias desenhadas pelo
movimento das dguas doces, fecundas e misteriosas que trafegam nos leitos
dos rios pudessem falar também dessa nova linguagem. Desse jeito feminino,
interiorano, caboclo de se expressar, ao mesmo tempo sensual e ostensivo.

Assim, a leitura da obra convida a adentrar a singularidade poética
de Cortezao, que exalta os valores da feminilidade ao mesmo tempo em que
relativiza a rigidez inerente a linguagem formal. Lacia Castelo Branco, em
seu estudo sobre a escrita feminina, corrobora essa estratégia de
resisténcia, quando esclarece:

0 que pretendo sugerir € que a escrita feminina vai colocar em jogo
uma lingua outra, uma lingua matria, que nao busca o preenchimento
(O Grande Sentido, conforme ja foi dito), a certeza, a resolucao do
conflito, a comunicacdo da mensagem, mas a caricia que o som, o
ritmo, @ modulacao da voz e a respiracao possam produzir na orelha
do leitor (como um leve sopro na orelha do bebé). (CASTELO BRANCO,
1991, p.49-50)

A subversdo apontada por Castelo Branco pode remeter, entre
outros aspectos, ao predominio da oralidade no registro das inspiracoes
poéticas. Como se fossem reminiscéncias de caricias das vozes maternas se
insurgindo no corpo do poema, no resgate da beleza e da sonoridade dos
falares locais. Diante destes pressupostos, lemos em Amazonidades: gesta
das aguas, (Cortezao, 2021, p.53):

Diacho, deixe de bestagem!
Chega ja de teimosura!
Quem cagoa de visagem
acaba vendo misura!

Boca da noite caindo,

ela acende a lamparina,
lé o livro um bocadinho...
Que pretume nas narinas!
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No trecho, a sabedoria popular alerta sobre o risco do desrespeito
aos elementos de um mundo magico dominado pelos seres sobrenaturais.
Na primeira trova, ouve-se a voz da sabedoria materna avisando a filha
sobre os mistérios do mundo. Talvez seja a forma poética de rememorar
episddios em que mae lhe ralhava. A expressdo da poténcia poética
revelada na analise de Lucia Castelo Branco fala exatamente dessa
modulacao e dessa caricia da voz.

Em relacdo a terminologia, percebe-se que a palavra “visagem”
remete a um universo encantado que povoa o imaginério popular. A esse
respeito, lemos no livro Arvore de Carne (2012), de autoria dos escritores
indigenas amazonenses Lia Minapoty e Yaguaré Yama:

Reza a lenda que era la na morada do Zorak ou Kawéras - os homens
morcegos, demoénios criados por Anhdga e inimigo dos indios
maraguas. Dizem que viviam em cavernas localizadas na ilha, de onde
saiam todas as vezes que queriam comer carne humana. Mas reza a
lenda também que esses demdnios ndao mais existem por la. Foram
mortos ou fugiram para outro lugar. Deixando a lagoa livre de sua
presenca grotesca, o que nao faz muita diferenca, porque continua
sendo morada de grande parte dos demdnios e visajes que fazem parte
do imaginario e da imensa lista de seres fantasticos da mitologia
maragua, como Kunhagweéra, a Ypuré, o Bikoroti, a Pokuara, a
Matintaperewéra, a Trairaboia, a Guaribaboia, o Mapynguari, o
Zuruaga... e assim por diante. (MINAPOTY & YAMA:2012, p.20-21)

Do povo Maraguia, do Amazonas, a magia das histérias de
assombracao e dos contos de arrepiar vem impregnada da oralidade que
influencia essas culturas populares e recheia os falares do lugar. A variagao
na forma de grafar o termo “visagem/visaje” pode ser atribuida as
influéncias do idioma indigena Maragua no conto pesquisado. Aqui a
poética de Cortezao evidencia as fortes conexdes com saberes e falares
envolvidos na complexidade do universo amazénico. Além de evidenciar
intencionalidades ligadas ao imaginario do povo das 4guas.

A multiculturalidade dos povos amaz6nicos como marca também
da ja referida complexidade amazonida tem sido objeto de estudo de
diversos pesquisadores. A respeito da cultura cabocla, nesse contexto, a
pesquisadora Auxiliadora dos Santos Pinto, em sua obra Literatura e
Histéria: vozes e marcas identitarias dos sujeitos amazoénicos na
producgdo literaria de Porto Velho e Guajara-Mirim/RO (2021, p.102)
reitera: “...na Amazonia ha varias correntes e grupos culturais, resultando
em caracteristicas antropolégicas e culturais diversas como ritos, magias,
costumes e linguagem, os quais influenciaram o viver amazonico e que sao
percebidos até os dias atuais.” Neste caldeirao, onde muitos povos e muitas
culturas se mesclam dialeticamente, a partir do contato, as manifestacoes
artisticas e culturais sao, necessariamente, reflexos desse pluriverso.

Concernente a isso, a pesquisadora Isa Corgosinho (2022), em
artigo sobre a obra Amazonidades: a gesta das aguas, corrobora:
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Ao poetizar o seu chdo de aguas da infancia, da adolescéncia e da vida
adulta, a poeta é resgatada no processo de conhecimento como autora
de sua historia e, consequentemente, como coautora de construcoes
coletivas junto aos ribeirinhos de sua terra. Reafirma-se: o sujeito e o
meio onde ele esta inserido tornam-se codependentes, ressaltando
que este meio ndao é entendido como algo predeterminado, mas
sempre uma construcdo em dialogica interagdo com o sujeito. O
caminhar sobre as amazonidades s6 acontece quando existe a
interacao entre os passos deslizantes da poeta e as gestas das aguas.
Privilegiados somos nds, seus leitores, que bebemos nos igarapés, nos
bragos e fontes dos rios que nao cessam de nos maravilhar, ensinar
sobre o potencial criativo de suas aguas. (CORGOSINHO, 2022, s/p)

No ponto em que as histérias individuais e coletivas se tocam,
como frisa Corgosinho, a “gesta das 4guas” movimenta a expressao poética
de Marta Cortezao. Assim, a palavra poética segue seu curso irregular que
parece, algumas vezes, rumorejar nas encostas suaves e curvilineas dos
leitos. Outras vezes, parece explodir no encontro voluptuosamente violento
das aguas, como no encontro dos gigantes Negro e Solimdes: “Em meus
olhos tudo cabe: / até aquele Rio barrento / copulando com o Negro / em
longo dia calorento” (CORTEZAO, 2021, p.22)

Vem do Banzeiro Manso a personificacio do rio. No poema
Pororoca, um rio fémea, em alvoroco, convida para a copula:

Minhas aguas sao rios

que fluem loucamente

em tua diregao, com ansia
de, na tua praia, quebrar-me.

Sou maré alta e quero banzeirar-me,
violentamente, em teus bragos.

Sou o estrondo abrupto

das impetuosas ondas

aniquilando siléncios de outrora.

Desejo sitiar teus castelos de areia
e adornar-me de todo teu reino...
Langar-me em cavalgada ligeira
como se fosse vez derradeira.

Porque o céu é o limite de amar
e 0 amor tanto nos importa...
Quando o meu rio encontrar
com tua delirante preamar

vai ser linda a nossa pororoca!
(CORTEZAO, 2018, p.139)

A sensualidade feminina viceja nas paginas do Banzeiro. Na
poética de Marta Cortezao, a voz narrativa assume sua versao rio e expressa
o desejo idilico de uma pororoca. Ja nas trovas que compdem
Amazonidades, os rios rimam com cios: “Quando canicava as dguas / e me
remava de rios / sacava-me o vento a saia / na fértil relva de cios”

184



Rosa dos ventos

(Cortezao, 2021, p.22). Assim, a sensualidade vai se insinuando nas 4guas
femininas da escrita poética da autora, que correm para desaguar versos
em trovas, em um continuo, no tempo perene da poesia.

A obra Amazonidades contempla a diversidade multipla dos povos
amazoOnicos também quando representa, poeticamente, as mulheres
indigenas e suas culturas, seus falares, suas historias e suas subjetividades.
No capitulo Rio V Dos Encantados, lemos:

lara, se ouvisse Orfeu
doce e ledo canto teu,
a lira te brindaria;
de ti vassalo seria

Fértil e virgem Ceiuci,
louca fome mapati

goteja, por entre as coxas,
clamor a Jurupari.

Amemo-nos Macuxi,
beijos ternos araga;
bebamos do caxiri,

pra sempre Tambataja.

Arrumou seu quiriri
no balaio das luxdrias;
cantou a Jurupari
proezas e travessuras.
(CORTEZAO, 2021, p.77)

No encantamento da mata, a evocagdo das vozes ancestrais, por
meio das histérias de pertencimento das mulheres indigenas da Amazonia.
Nesses versos transitam seres encantados como Iara, Ceiuci, Matinta e
muitos outros para o resgate das origens miticas da forca dessas mulheres.
Desta feita, os versos de Marta Cortezdo convidam os leitores e as leitoras
a empreenderem uma viagem pelo universo plurissignificativo da
Amazonia real.

Consideracdes finais

Amazonidades: gesta das aguas (2021) e Banzeiro Manso (2018)
sdo dois livros que se complementam e fazem reverberar a veia poética
desta icamiaba-pés-moderna-desterritorializada que, no entanto, faz
ressoar a sua esséncia amazonida em cada verso, em cada trova compondo
uma escrita feminina, intensa, voraz e muito singular.

A pena da poeta tefeense verte poemas que aproximam
personagens classicos e seres encantados da floresta, em dinamica
interagdo. Enquanto isso, desejos e luxurias fazem a vida fluir liquidamente
desaguando prazeres nas correntezas dos rios. Formam longos e velozes
bracos que deslizam em direcdo ao mar.
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O feminino se impGe através da escrita poética de Marta Cortezao
e se autoprojeta em sabedoria, em pertencimento e em volapia. Uma
escrita que transcende a si propria e se estabelece como mecanismo de luta
por visibilidade e pelo reconhecimento do valor das producées femininas,
tanto no mercado editorial quanto no funil estreito do canone literario que
permanece marcando desigualdades entre a escrita de autores e de autoras.
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GUERRA "SANTA"™:
UM DIALOGO SOBRE O TERMO
E A GUERRA NA PALESTINA

Vocé ja deve ter ouvido falar em guerra "santa" nas aulas de
histéria no Ensino Fundamental e no Ensino Médio. Talvez vocé ndo esteja
lembrado(a). Gostaria de propor aqui apenas um didlogo sobre a
expressao. Nao se trata, necessariamente de um artigo académico, na
exatiddo do termo (artigo). Trata-se mais de uma carta pedagdgica com a
intencio de levantar questionamentos pertinentes. Nao é um artigo de
histéria porque a minha formacao é teoldgica. Por isso, o didlogo aqui é
sobre a (in)adequagdo da expressdo guerra santa. Sabe-se que essa
nomenclatura foi utilizada para explicar, por exemplo, as guerras entre
cristdos e muculmanos na Terra Santa. Desde muito antes do inicio do
Cristianismo Jerusalém j4 era o lugar santo para as Religides monoteistas.
Filhos de Israel (aqui ndo se trata do Estado de Israel), os filhos e
descendentes de Abrado sempre travaram batalhas pelo territério porque,
sendo filhos do Patriarca, consideram-se os donos da Terra Santa. Ha,
porém, divergéncias de interpretacdo quando se € mugulmano, cristdo ou
judeu. O que vemos hoje na Palestina é uma nova batalha que se reivindica
a propriedade da Palestina. O Estado de Israel, governado por sionistas,
que visam um estado judeu independente, porém, nem todo judeu é
sionista e isso precisa ser evidenciado claramente. O Judaismo é uma
religido, o sionismo € o uso da religido com objetivos politicos. A criacao do
Estado de Israel foi o resultado de uma articulagao politica que teve inicio
no 1° Congresso Sionista Mundial (1897) cujo objetivo central era o de
dominar o mundo - e isso explica muito do que acontece hoje na Palestina.
O que queremos propor nesse artigo é discutir sobre o inicio da querela
entre judeus e arabes para que possamos minimamente compreender o
que ha por tras dessa guerra. Por isso, o artigo é mais uma carta com
perguntas que querem ser debatidas e nao respostas prontas. A ideia é
conhecer a verdade sobre os fatos para saber as reais motiva¢Ges nesse
conflito.

INTRODUCAO

As origens do conflito entre Israel e o territorio de Gaza tém raizes
na disputa pelo territério palestino desde a Primeira Guerra Mundial sendo
que a semente do antissemitismo é anterior a subida do nazismo ao poder
na década de 1930, ou seja, também anterior a I Guerra. Os judeus
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ortodoxos eram considerados manipuladores uma vez que eram ricos e
sabiam trabalhar com o dinheiro, mas, a principal acusagio que pairava
sobre eles era que eram os responsaveis por entregar Jesus aos romanos.

E importante destacar que, assim como o Cristianismo possui
correntes que vao da mais conservadora e tradicional até as correntes mais
progressistas (tanto dentro do catolicismo como entre os Evangélicos),
também nao existe apenas um tipo de judaismo. Entre as correntes
judaicas existem os judeus ortodoxos, conservadores e reformistas. Os
ortodoxos sdo os mais radicais no sentido em que nao reconhecem a
importancia de Jesus. Os conservadores e reformistas admitem que Jesus
tenha sido um profeta importante. Os ortodoxos foram influenciados por
uma versio do Talmud! adulterada em que a figura de Jesus foi
apresentada como um rebelde, revolucionario e até mesmo um herege.
Estes justificam a crucificacdo como uma pena adequada, estes foram os
que entregaram Jesus aos romanos. A leitura do Talmud feita pelos
ortodoxos ¢ literal e, considerada sagrada (nao se considera a adulteracao,
que, pode-se dizer, nao foi inocente, ou seja, teve uma intencao). Jesus, no
judaismo messidnico, nao é considerado um Messias, apenas mais um
profeta.

Voltando a origem do conflito, havia, entao preconceito econémico
e religioso, segundo a Redacdo Mundo Estranho? (2024). Os arianos®
consideravam os judeus uma “raca deformada” com base em teorias
biolbgicas racistas, e o nazismo foi adepto dessas teorias. Pregavam a
pureza racial e ndo existia apenas o preconceito para com os judeus, mas
todas as demais ragas que eram consideradas obstaculo a tal pureza racial
por eles defendida.

A partir de 1933 os nazistas passaram a distribuir* na Alemanha
copias dos “Protocolos de Sido” para incitar o 6dio aos judeus. Quando os
nazistas assumiram o governo utilizaram-se desse documento distribuido
para criar o preconceito aos judeus.

No Brasil houve também uma versao brasileira daqueles
protocolos, encabecada por Gustavo Barroso, um integralista® conhecido
como antissemita e admirador do nazismo.

Em uma verso mexicana dos Protocolos sugere-se que o
Holocausto judeu serviu como moeda de troca para a criacdo do Estado de
Israel como forma de reparacdo. O que se sabe é que houve um plagio e que

"0 Talmud, além da Tora, é considerado pelos ortodoxos como um livro sagrado.

? Revista Superinteressante disponivel em: https://super.abril.com.br/mundo-estranho/por-
que-os-nazistas-queriam-exterminar-os-judeus/.

* Descentes das “arias’, uma das etnias que formaram as populacoes europeias.

“Consta que ja em 1919 ja havia, na Alemanha, copias do Protocolos dos Sabios de Siao.

> Movimento fascista que, desde a independéncia do Brasil, faziam conspiracoes judaicas
em grandes eventos politicos nacionais.
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o czar Nicolau chamou Mathieu Golovinski, em 1898, para culpar os judeus
pelos problemas econdmicos russos. Golovinski, entao inseriu trechos do
Dialogo no Inferno entre Montesquieu e Maquiavel de um romance de
Biarritz.

Isto posto, o que se pode observar é que havia uma intencao de um
grupo de judeus, ndo todos, mas um grupo politico-religioso, que pretendia
de fato “dominar o mundo” (sionistas) de um lado, e as adulteracdes dos
Protocolos, de outro.

Desse modo é importante destacar que nem todo judeu é sionista.
Os sionistas sao um grupo politico de extrema direita e que se consideram
a raca escolhida do povo de Deus. Por isso, para eles os palestinos sio
considerados indignos e precisam ser exterminados.

A Palestina é o que antigamente se conhecia como a Canaa biblica
e que, para os sionistas, é chamada de Sido. As lutas pelo territério sao
muito antigas. Foi conquistada pelos hebreus ou israelitas em meados de
1200 a.C. depois da saida do Egito.

Dando um pulo na histéria para sintetizar o assunto, mais tarde,
em 638, a Palestina foi dominada mais uma vez®, agora ja no periodo de
difusao do Islamismo pelos arabes. Varias lutas chamadas de Cruzadas
dominaram a Palestina, ora cristdos, ora arabes islimicos tomavam o
poder do territorio. Até que Theodor Herzl fundou o Movimento Sionista,
pregando a restauracgdo do territério hebreu com a proposta de criar um
Estado judeu (a génese da criacdo do atual Estado de Israel).

Durante a primeira Guerra Mundial a Turquia uniu-se a Alemanha
e perdeu. Desse modo perdeu as posses em territorio arabe. A Palestina foi,
entdo, administrada pela Gra-Bretanha por meio de um mandato da Liga
das Nacoes. Isso impulsionou uma imigracao de judeus para o territério
arabe. Temendo conflitos causados pela grande hostilidade aos arabes,
estes criaram uma organizacao paramilitar “Haganah — a principio voltada
para a autodefesa e mais tarde também para operagdes de ataque contra os
arabes”” (CURSO OBJETIVO).

Com o fim da segunda Guerra Mundial a ONU prop0s a divisao da
Palestina e a criagdo de dos Estados, um o Estado de Israel e outro o da
Palestina. Porém, até hoje, s6 houve a criacdo do Estado de Israel e os
palestinos vivem em constante conflito com Israel que faz de tudo para
tomar o territorio palestino. O estado de Israel foi proclamado em 14 de
maio de 1948. Sao mais de 70 anos e até agora o Estado da Palestina é
apenas um desejo e, desde entdo sdo atacados e se mantém reféns de Israel

% Houve diversas outras invasoes e divisoes.
" Curso Objetivo, A Questao Palestina.
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com cortes de agua, luz, distribuicao de alimentos, ou seja, setenta anos de
sofrimento.

Paises como o Egito, a Arabia Saudita, a Jordania, o Iraque, a Siria
e o Libano nunca aceitaram a criagdo do Estado de Israel. Isto porque nio
foi criado também o Estado Palestino; o que foi considerado uma grande
injustica. Porém, os arabes foram derrotados e Israel passou a controlar
75% do territorio palestino. A partir dai, iniciou-se o éxodo dos palestinos
para os paises vizinhos. Atualmente, esses refugiados somam cerca de 3
milhoes. Observe bem, Israel ocupou 75% do territério palestino, deixando
apenas 25% para a populacao arabe.

O que vemos aqui, entao € uma luta de quase oitenta anos em que
os palestinos sdo expulsos do seu territorio.

CRONOLOGIA

A seguir um quadro com a cronologia, conforme o Curso Objetivo
na aula sobre a Questdo Palestina®

1947 — A ONU aprova a partilha da Palestina em dois Estados —
um judeu e outro arabe. Essa resolucao é rejeitada pela Liga dos Estados
Arabes.

1948 — Os Judeus proclamam o Estado de Israel, provocando a
reacdo dos paises arabes. Primeira Guerra Arabe-Israelense. Vitéria de
Israel sobre o Egito, Jordania, Iraque, Siria e Libano e ampliacdo do
territorio israelense em relacao ao que fora estipulado pela ONU. Centenas
de milhares de palestinos sdo expulsos para os paises vizinhos. Como
territorios palestinos restaram a Faixa de Gaza e a Cisjordania, ocupadas
respectivamente por tropas egipcias e jordanianas.

1956 — Guerra entre Israel e o Egito. Embora vitoriosos
militarmente, os israelenses retiraram-se da Faixa de Gaza e da parte da
Peninsula do Sinai que haviam ocupado.

1964 — Criacdo da Organizacdo para a Libertacdo da Palestina
(OLP), cuja pretensao inicial era destruir Israel e criar um Estado Arabe
Palestino. Utilizando téticas terroristas e sofrendo pesadas retaliacGes
israelenses, a OLP nao alcangou seu objetivo e, com o decorrer do tempo,
passou a admitir implicitamente a existéncia de Israel.

1967 — Guerra dos Seis Dias. Atacando fulminantemente em trés
frentes, os israelenses ocupam a Faixa de Gaza e a Cisjordania (territorios

& Disponivel em: https://www.curso-objetivo.br/vestibular/roteiro-estudos/questao-
palestina.aspx#:~text=A%20Palestina%20foi%20conquistada%20pelos,onde%20vivera%20por
%20alguns%20s%C3%A9culos.
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habitados pelos palestinos) e tomam a Peninsula do Sinai ao Egito, bem
como as Colinas de Golan a Siria.

1970 — “Setembro Negro”. Desejando pér fim as retaliacGes
israelenses contra a Jordania, de onde provinha a quase totalidade das
incursoOes palestinas contra Israel, o rei Hussein ordena que suas tropas
ataquem os refugiados palestinos. Centenas deles sdo massacrados e a
maioria dos sobreviventes se transfere para o Libano.

~

1973 — Guerra do Yom Kippur (“Dia do Perdao”). Aproveitando o
feriado religioso judaico, Egito e Siria atacam Israel; sdo, porém,
derrotados e os israelenses conservam em seu poder os territorios
ocupados em 1967. Para pressionar os paises ocidentais, no sentido de
diminuir seu apoio a Israel, a OPEP (Organizacdo dos Paises Exportadores
de Petrbleo) provoca uma forte elevagao nos precos do petréleo.

1977 — Pela primeira vez, desde a fundacao de Israel, uma coalizao
conservadora (o Bloco Likud) obtém maioria parlamentar. O novo
primeiro-ministro, Menachem Begin, inicia o assentamento de colonos
judeus nos territérios ocupados em 1967.

1979 — Acordo de Camp David. O Egito é o primeiro pais arabe a
reconhecer o Estado de Israel. Este, em contrapartida, devolve a Peninsula
do Sinai ao Egito (clausula cumprida somente em 1982). Em 1981,
militares egipcios contrarios a paz com Israel assassinam o presidente
Anwar Sadat.

1982 — Israel invade o Libano (entdo em plena guerra civil entre
cristdos e mugulmanos) e consegue expulsar a OLP do territério libanés.
Os israelenses chegam a ocupar Beirute, capital do Libano. Ocorrem
massacres de refugiados palestinos pelas milicias cristas libanesas, com a
conivéncia dos israelenses.

1985 — As tropas israelenses recuam para o sul do Libano, onde
mantém uma “zona de seguranca” com pouco mais de 10 km de largura.
Para combater a ocupacao israelense, forma-se o Hezbollah (“Partido de
Deus”), organizagdo xiita libanesa apoiada pelo governo islamico
fundamentalista do Ira.

1987 — Comeca em Gaza (e se estende a Cisjordania) a Intifada
(“Revolta Popular”) dos palestinos contra a ocupacao israelense.
Basicamente, a Intifada consiste em manifestacoes diarias da populacgio
civil, que arremessa pedras contra os soldados israelenses. Estes
frequentemente revidam a bala, provocando mortes e prejudicando a
imagem de Israel junto a opinido internacional. Resolu¢des da ONU a favor
dos palestinos sdo sistematicamente ignoradas pelo governo israelense ou
vetadas pelos Estados Unidos. A Intifada termina em 1992.
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1993 — Com a mediacdo do presidente norte-americano Bill
Clinton, Yasser Arafat, lider da OLP, e Yitzhak Rabin, primeiro-ministro de
Israel, firmam em Washington um acordo prevendo a criacdo de uma
Autoridade Nacional Palestina, com autonomia administrativa e policial
em alguns pontos do territério palestino. Prevé-se também a progressiva
retirada das forgas israelenses de Gaza e da Cisjordania. Em troca, a OLP
reconhece o direito de Israel a existéncia e rentncia formalmente ao
terrorismo. Mas duas organizactes extremistas palestinas (Hamas e Jihad
Islamica) opdem-se aos termos do acordo, assim como os judeus
ultranacionalistas.

1994 — Arafat retorna a Palestina, depois de 27 anos de exilio,
como chefe da Autoridade Nacional Palestina (elei¢Oes realizadas em 1996
o confirmam como presidente) e se instala em Jeric6é. Sua jurisdicao
abrange algumas localidades da Cisjordania e a Faixa de Gaza — embora
nesta tltima 4 000 colonos judeus permanecam sob administracio e
protecdo militar israelenses. O mesmo ocorre com os assentamentos na
Cisjordania. Na cidade de Hebron (120 000 habitantes palestinos), por
exemplo, 600 colonos vivem com o apoio de tropas de Israel. Nesse mesmo
ano, a Jordania é o segundo pais arabe a assinar um tratado de paz com os
israelenses.

1995 — Acordo entre Israel e a OLP para conceder autonomia (mas
nao soberania) a toda a Palestina, em prazo ainda indeterminado. Em 4 de
novembro, Rabin é assassinado por um extremista judeu.

1996 — E eleito primeiro-ministro Binyamin Netanyahu, do
Partido Likud (antes denominado Bloco Liked), que paralisa a retirada das
tropas de ocupacdo dos territérios palestinos e intensifica os
assentamentos de colonos judeus em Gaza, na Cisjordania e em Jerusalém
Oriental, em meio a popula¢ido predominantemente arabe. O processo de
pacificacdo da regido entra em compasso de espera, a0 mesmo tempo em
que recrudescem os atentados terroristas palestinos. Em Israel, o
primeiro-ministro (chefe do governo) é eleito pelo voto direto dos
cidadaos.

1999 — Ehud Barak, do Partido Trabalhista (a0 qual também
pertencia Yitzhak Rabin), é eleito primeiro-ministro e retoma as
negociacoes com Arafat, mas sem que se produzam resultados praticos.

2000 — Israel retira-se da “zona de seguranca” no sul do Libano.
Enfraquecido politicamente, devido a falta de progresso no caminho da
paz, e também devido as acgGes terroristas palestinas (ndo obstante as
represalias israelenses), Barak renuncia ao cargo de primeiro-ministro.
Sdo convocadas novas eleicOes, nas quais ele se reapresenta como
candidato. Mas o vencedor é o general da reserva Ariel Sharon, do Partido
Likud, implacavel inimigo dos palestinos. Pouco antes das elei¢oes, comeca
nos territorios ocupados uma nova Intifada.
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2001 — Agrava-se o ciclo de violéncia: manifesta¢cGes contra a
ocupacao israelense, atentados suicidas palestinos e graves retaliacoes
israelenses. Nesse contexto, Yasser Arafat, jA septuagenario, parece
incapaz de manter a autoridade sobre seus compatriotas ou de restabelecer
algum tipo de didlogo com Israel, cujo governo por sua vez mantém uma
inflexivel posicao de forca.

ATUALIDADE

Depois de 2001 até o momento atual consta-se que Israel
desocupou apenas sete cidades da Cisjordania e uma oitava foi desocupada
apenas parcialmente, o que corresponde a apenas 3% do territério. 24% do
territério tem uma ocupacdo mista entre palestinos e israelenses e 74% do
territorio permanece ocupado. Apenas 29% do territério é de jurisdicao
totalmente palestina. Na faixa de Gaza permanecem tropas israelenses que
protegem os colonos de Israel. Ou seja, sio menos de 30%. O Estado de
Israel foi empurrando os palestinos cada vez mais para as periferias e
agora, com o sequestro, pelo Hamas, de cidadaos israelense, se vé uma
“oportunidade” de eliminar todos com a desculpa de que se esti
enfrentando o Hamas.

A populacio civil esta sendo dizimada. Pessoas estdo sendo mortas
na fila para conseguir comida. E eles justificam isso como sendo um dever
religioso, se utilizam do Talmud para justificar as barbaridades.

O presidente Lula teve a coragem e a ousadia de chamar de
genocidio o que esta acontecendo. A principio Israel sentiu-se ofendido,
exigiu que o nosso presidente pedisse desculpas. Porém, a coragem do
presidente fez com que no mundo todo as pessoas fossem as ruas protestar.
Essa atitude mexeu com a geopolitica mundial e esta afetando, inclusive,
as proximas eleicoes nos EUA. O povo esta exigindo posicionamento firme
dos lideres mundiais.

Obstaculos®

a) A oposicdo das facgbes extremistas, tanto palestinas como
israelenses.

b) A posicao militarista e intransigente do governo Sharon.

¢) O estatuto de Jerusalém Oriental, que os palestinos almejam
transformar em sua capital mas que ja foi incorporada oficialmente ao
territorio israelense, dentro do conceito de que a cidade de Jerusalém “é a
capital de Israel, una e indivisivel”.

 Segundo o texto do Curso Objetivo sobre a Questao Palestina
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d) O problema dos 150 000 colonos existentes em Gaza e na
Cisjordania e que se recusam a deixar seus assentamentos.

e) A disputa pelos recursos hidricos do Rio Jordao, pois parte de
seu curso (na fronteira entre a Jordania e a Cisjordania) ficaria fora do
controle de Israel.

f) O territorio palestino simplesmente nao tem como absorver os
quase 3 milhoes de refugiados que habitavam terras do atual Estado de
Israel e que continuam a viver, na maior parte, em precarios campos de
refugiados espalhados pelo mundo arabe — notadamente no Libano.

A Cidade de Jerusalem - Cidade Sagrada

Como iniciamos o nosso texto falando da guerra Santa, temos na
cidade de Jerusalém uma disputa de trés lugares sagrados a saber:

O muro das Lamentagbes — considerado o dltimo remanescente
do Templo de Jerusalém (judeus);

A Mesquita da Rocha — monumento considerado pelos islamicos
como o local onde Maomé ascendeu ao Paraiso.

Igreja do Santo Sepulcro — onde Jesus foi sepultado e de onde
ressuscitou ao terceiro dia.

A disputa pela cidade sagrada acontece entre extremistas
religiosos. Na verdade, entre os representantes das trés religides existe
aqueles que convivem respeitosamente e que conservam o bom senso e a
civilidade. O extremismo é sempre voltado para a eliminacao do diferente,
nao hé didlogo possivel entre visdes de mundo que divergem.

Por isso, numa democracia, o que se defende é o convivio
respeitoso entre uma diversidade cultural, religiosa, partidaria. Conhecer
o diferente ndo é um perigo, é uma riqueza a mais. Entrar em contato com
outras formas de pensar sempre pode acrescentar conhecimento, ninguém
precisa ser doutrinado. Quando se tem certeza de suas origens e de seus
valores nao ha como ser doutrinado. Mas, conhecer os valores de outras
culturas também nos ajuda a repensar e a rever alguns de nossos conceitos.

Certamente ha algumas praticas e costumes entre os arabes que
nos causam estranheza, haja vista a posicdo das mulheres na sociedade.
Mas, no momento em que se estdo exterminando mulheres e criangas
nossos olhos devem estar voltados para a protecio da vida e da dignidade
dessas pessoas, antes de tudo. Havera outro momento para se discutir
questdes de género entre os palestinos. No momento precisamos
salvaguardar a existéncia dessas mulheres e criangas, do contrario nao
havera mais a necessidade de se discutir género, mas esse € um outro
assunto que pode ficar para uma proéxima conversa.
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Guerra Santa - Primeiro ato

O que foi conhecido como Guerra Santa foram as Cruzadas em que
cristio e islamicos constantemente lutaram pela cidade de Jerusalém. Isso
comecou a praticamente 925 anos, quase um milénio. Houve pelo menos
oito Cruzadas entre cristaos e muculmanos islamicos.

No séc. XI os turcos otomanos conquistaram Jerusalém e
impediram os cristdos de visitarem o santo sepulcro. Isso fez com que
catblicos conclamassem os fiéis a participarem de uma cruzada para
retomar o santo sepulcro. A primeira cruzada foi conhecida como a
Cruzada dos Nobres porque foi comandada por membros da aristocracia
europeia, durou quatro anos (1095 — 1099) tendo os cristdos uma vitoria
significativa. Isso permitiu a criacdo dos Templarios e dos Hospitalares
(ordens religiosas) que protegiam os fiéis em peregrinacdo e davam
assisténcia médica, respectivamente.

Como citado anteriormente, foram ao todo 8 cruzadas e, muitas
resultaram em muitas mortes que custaram muito caro para a nobreza
europeia cristd. A dltima cruzada ocorreu em 1270. Apesar de tudo
trouxeram mudancas importantes para o ocidente medieval uma vez que
mobilizou o comércio europeu no norte da Italia, nas rotas dos Alpes ao
Reno.

Houve ainda um grande crescimento cultural trazido do oriente
para a Europa e o desenvolvimento das universidades. DE um modo geral,
as Cruzadas propiciaram a expansao do Ocidente. A reconquista da
Peninsula Ibérica foi fundamental para as grandes navegacoes.

Guerra “Santa” - hoje?

Seria correto chamar uma guerra, seja ela qual for, de santa?
Embora haja de ambos os lados justificativas religiosas, o que se vé sdo
extremistas religiosos querendo ser os “donos” de Deus.

O Deus verdadeiro, o Todo Poderoso, o Criador do Universo nao
fica nem um pouco contente com essa briga de egos. E o0 mais importante,
nao cabe em um “recipiente” inico e exclusivo. Deus é maior que tudo e, se
Deus é Amor, ndo ha como conciliar Amor e Guerra num mesmo lugar. Sao
termos antagodnicos, opostos, inversos.

Deus acolhe toda diversidade e estid ao lado dos que sofrem, dos
mais fracos e mais vulneraveis, sempre. Numa guerra, Deus esta la
sofrendo, morrendo e sendo atacado pelos poderosos, pelos arrogantes.

Por isso, nessa situacdo em que os palestinos estdo vivendo, se
Jesus Cristo voltasse hoje ele estaria ao lado dos palestinos que estdo sendo
massacrados, humilhados, exterminados cruelmente pelo governo de
Netanyahu.
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Netanyahu assumiu o poder em 1996. O povo palestino foi expulso
do seu territério em 1948, restando para eles apenas a faixa de Gaza e a
Cisjordania. S6 em 1964 foi criada a Organizacdo pela Libertacdo da
Palestina (OLP).

A intifada palestina foi uma Revolta Popular na qual o povo
protesta contra as atrocidades de Israel diante do povo palestino. Em 1995
Israel faz um acordo com a OLP (organizacao de paises petroleiros) em que
garante a autonomia, porém néo a soberania do povo palestino. Porém,
desde que Netanyahu assumiu ele aumentou significativamente os
assentamentos judeus em territorio palestino, com a intencdo de
exterminar o povo palestino.

O CONFLITO ENTRE ISRAEL E O HAMAS'°

0 conflito entre Israel e Hamas tem origem na disputa por territorios
que ja foram ocupados por diversos povos, como hebreus e filisteus,
dos quais descendem israelenses e palestinos. Em diferentes
momentos, guerras e ocupagoes, eles foram expulsos, retomaram
terras, ampliaram e as perderam (AGENCIA BRASIL, 2023).

Embora tenha havido o acordo de reconhecimento da Autoridade
Palestina, esse acordo nao prevé a soberania do territério palestino. O
Hamas é um movimento politico islamico sumita que nao aceita a
ocupacao de judeus israelenses no territorio palestino. Isso fez com que o
Hamas desse um golpe na Autoridade Palestina na faixa de Gaza em que se
calcula que vivem 2,6 milhoes de habitantes num territério de mais de 360
km. Desse modo a Autoridade Palestina ndo tem poder no territério de
Gaza.

Em outubro de 2023 o Hamas tomou como reféns 236 israelenses,
gerando uma guerra entre Israel e o Hamas que ja dura meses.

BBC!!

De acordo com o site da BBC

As condigoes na Faixa de Gaza também nao sao novas e o bloqueio
israelense a regiao foi estabelecido ha mais de 16 anos, quando o
Hamas tomou o controle de Gaza.

* https://agenciabrasil.ebc.com.br/internacional/noticia/2023-10/israel-hamas-palestina-
entenda-guerra-no-oriente-

mediott:~text=0%20conflito%20entre%20Israel%20e terras%2C%20ampliaram%20e%20as %2
Operderam. Publicado em 15/10/2023 - 14:16 Por Luiz Claudio Ferreira - Reporter da Agéncia
Brasil - Brasilia
"https://www.bbc.com/portuguese/articles/cw8xgx65j7vol:~text=Como%20um%20d0s%20m
ais%20radicais,de%20atrapalhar%20um%20poss%C3%ADvel%20acordo. Julia Braun da BBC
News Brasil em Sao Paulo 09/10/2023.
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Por que entdo ocorreu agora a Série_ de atagues sem precedentes
a Israel que esta sendo comparada como o dia mais tragico para os
judeus desde o fim do Holocausto?

A BBC News Brasil retine aqui sete fatores que sao pano de fundo para
os atentados coordenados que mataram mais de 1,2 mil israelenses,
incluindo mulheres, criangas e idosos e resultaram no sequestro de
pelo menos 100 pessoas (BRAUN, 2023).

A verdade é que no mundo todo existem protestos contra a
matanca e o genocidio palestino. O mundo reconheceu a fala do presidente
Lula e estd se mobilizando e exigindo o fim da guerra. Embora os EUA
digam em discursos que precisa haver um cessar fogo, na ONU seus
representantes continuam vetando. Desse modo, fica sempre sendo um
discurso vazio e meramente politiqueiro na medida em que estd em curso
uma nova eleicdo. Na préatica, nao muda nada, os representantes que tém
o poder de mudar a histéria permanecem mantendo a guerra.

O que a sociedade global precisa se perguntar, de fato é, por que os
EUA tém tanto interesse em manter o genocidio? Por que continuam
enviando armas para Israel e para a Ucrdnia? Por que Israel esta
impedindo a chegada da ajuda humanitaria a populacao de Gaza?

Como comecamos 0 nosso texto, a ideia aqui nao é doutrinar
ninguém. O nosso objetivo com o texto é fazer com que o nosso interlocutor
busque novas perguntas, deseje conhecer e buscar novas informacoes.

Como a pretensao foi a de uma carta pedagogica, queremos apenas
temperar o debate e promover a busca pela justica aos que estao sendo
dizimados. Precisamos lutar contra todo tipo de exterminio, seja na faixa
de Gaza, seja no Congo, seja na Cracolandia, em Santos ou no Rio de
Janeiro, seja pelo racismo estrutural que mata generalizadamente pretos e
pobres no Brasil todo.

Temos a obrigacao de levantar as nossas vozes contra todo tipo de
injustica. Esse texto foi escrito para deixar claro o meu protesto e a minha
posicao para que eu deixe o meu testemunho.

Einstein, Hannah Arendt, Sidney Hook, entre outros condenaram
a criagao do Estado de Israel em uma carta publicada em 2 de dezembro de
1948 no jornal americano The New York Times. Na os signatarios
condenavam as agoes de Menachem Begin, lider do novo Partido da
Liberdade. A seguir a primeira parte da carta®?:

Entre os fendmenos politicos perturbadores de nossos tempos esta a
emergéncia no recém-criado Estado de Israel do "Partido da
Liberdade" (Tenuat Haherut), um partido politico estreitamente

2 https://vermelho.org.br/2007/05/15/quando-einstein-e-hannah-arendt-condenaram-
israelenses/consultado em 13/03/2024.
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assemelhado em sua organizagao, métodos, filosofia politica e apelo
social aos partidos Nazista e Fascista (ALBERT EINSTEIN, 1948).

De acordo com a carta o autoproclamado “Partido Liberdade” tina
interesse de exterminar a populacio para criar um estado puro. Veja o
trecho a seguir:

Os membros do Partido da Liberdade nao tém nenhuma participagao
nos logros construtivos na Palestina. Eles nao reivindicam nenhuma
terra, nenhuma construcao de habitacdes e apenas depreciam a
atividade defensiva judaica. Seus esforcos de imigracao muito
propagandeado foram diminutos e devotados principalmente para
atrairem compatriotas fascistas (ALBERT EINSTEIN, 1948).

Desde o inicio da guerra diversos meios de comunicacao tém
publicado a carta na integra, vala a pena ler para compreender o que de
fato Israel pretende. Alguns dizem que a carta foi profética. Ao nosso ver
ela foi assertiva na medida em que os signatarios sabiam de fato das
consequéncias desastrosas porque podiam prever o futuro observando o
passado. Na verdade, foi um alerta de quem sabia o que estava dizendo e
conhecia muito bem os caminhos a que levaria.

Perguntas que precisamos responder
- Por que o Hamas atacou Israel?

- Por que Israel ndo aceitou ser comparado com o Holocausto
nazista?

- Por que os EUA apoiam Israel?

- Até quando o comércio das armas vai ser mais importante que
vidas humanas?

Por que civis, homens, mulheres, criancas e idosos devem pagar
pelo grupo terrorista?

Os verdadeiros lideres do Hamas estdo em Gaza?

Ainda podemos fazer muitas outras perguntas, essas sdo apenas as
que mais nos indignam. Algumas respostas sabemos, como € o caso dos
lideres do Hamas que estdo bem distante, protegidos pelo Catar. Israel ndo
ousa atacar o Catar que é muito rico, prefere matar uma populacao pobre
e vulneravel porque o verdadeiro objetivo € exterminar, é sim o genocidio.
S6 se aproveitou do sequestro para fazer o que sempre quis fazer.
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ROBINHO, DANIEL ALVES, NEYMAR ...
E NOSSOS ESTUDANTES?

Os colégios estao repletos de estudantes! Criancgas, adolescentes e
até adultos desfilam diariamente dentro da instituicao escola performando
a sublime e sagrada busca do conhecimento. Usam livros, cadernos,
computadores, semblantes serenos ou, muitas vezes, inquietos. Caminham
seguros e decididos as suas salas de aula, dando-nos a impressao de que
buscam as chaves do castelo: o fogo de Prometeu: o poder supremo do
saber que habita em cada nova descoberta, nova certeza e (por que nao?)
novas davidas. Em seu trabalho diario, sabemos, manuseiam textos, fazem
exercicios, calculam, resolvem provas; sempre tendo como contetido
central aquilo que a humanidade construiu de melhor nos campos das
linguagens, das ciéncias, da filosofia. Seus mestres se empenham em dar-
lhes 0 maximo em termos de informagoes e meios para que tudo isso se
transforme em conhecimento. A meta é que possam construir melhores
repertorios; ou terem boas notas em provas, pelo menos. Porém, em meio
a tantas certezas e esperancgas, surge uma questdo: o que mais poderao
estar aprendendo nesse exercicio diario de convivéncia, diidlogo e
reflexGes? Mais ainda: o que esta nutrindo seu repertério fara bem, no
futuro, para eles e o mundo em que vivem? Aqui, gostaria de sugerir aos
mestres que, ao invés de Pitadgoras, Darwin, Revolucdo Francesa ou
Urbanizacao, tratassem, neste momento especifico, de futebol!

Bobagem? Alucinacdo? Desservico? Ataque deliberado a
terra santa dos planejamentos em dia?

Pode ser que tal estranhamento (que talvez tenha feito o caro leitor
pensar em abortar este texto) venha de um hébito — nosso — de ensinar
diariamente sem pensar em: por que ensinamos, para qué e como
ensinamos. Entretanto, quem sabe, o relaxamento quanto ao formato de
nosso trabalho nos esteja impedindo de ver alguma relevancia no tema
(talvez) mais abordado e discutido pelos estudantes nas escolas brasileiras.
E, pergunto aqui: se desejamos dar sentido ao projeto de formarmos seres
humanos melhores, ndo deveriamos auscultar o imaginério e as certezas
dos sujeitos desse projeto? Sera que os alunos nao tém nenhuma sabedoria
nas suas escolhas, a ponto de a escola tornar-se um ambiente do qual terdo
de ouvir sempre que “nao sabem nada”, “sao flteis” ou que “sao vitimas de
uma sociedade alienante” — a qual s6 ndo engana os mestres e pedagogos
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experts em planejamentos, didaticas etc? Pois ouso, aqui, dizer que, neste
momento de nossa historia brasileira, o futebol pode ser o melhor meio de
pensar em nosso mundo e discutir sobre quem somos e aonde queremos e
podemos ir. Senao vejamos.

O futebol pode ser considerado um “saber inutil” ou algo que nao
nos proporciona nenhum ganho material ou cognitivo. Alienante e banal,
dirdo alguns, cobertos de razao. Porém, permeia nossas vidas, habita nossa
consciéncia e nosso inconsciente — individual e coletivo. Por estar tao
presente, faz parte do rol de objetos de interesse de quase todo mundo. E
isto ndo é absurdo, nem tragico: é humano. Sabemos que, até mesmo no
periodo classico, na democracia ateniense, os temas mais recorrentes nas

dgoras® nio eram necessariamente conceitos de filosofia politica ou algo
que o valha. Como nos mostra Renato Janine Ribeiro, nas assembleias,

0 que esses cidadaos mais decidem? A sociedade grega nao conhece a
complexidade da economia moderna. Os cidadaos tratam da guerra e
da paz, de assuntos politicos, mas parte razoavel das discussoes
parece girar em torno da religidao e das festas, também religiosas. [...]
[a polis grega €] assembleia a cada nove dias, sim, mas nado para tratar
de assuntos como os de grémio estudantil (que é o 6rgao moderno
mais proximo de sua militancia). E sim, com alguma frequéncia, para
discutir festas e dividir as tarefas (2001, p. 7).

Sim! Os gregos, assim como nés, tinham preferéncias por temas
pouco profundos em seu cotidiano. Nas discussées, eram recorrentes as
conversas sobre festas, intrigas entre famosos da época, opiniGes acerca
das olimpiadas. E tais assuntos eram também tratados nas reunides
publicas. Qual o mal disso? Assim como no tempo deles, nossas escolas —
e até nosso parlamento, por exemplo, apresentam “banalidades” nas
conversas que talvez monopolizem o dia-a-dia. Entdo, por que nio tratar
do futebol? E, hoje, mais do que nunca, por que nao tratar das celebridades
do nosso esporte bretao? E das estrelas. Dani Alves, Robinho e Neymar,
por exemplo.

Acontece que, para nossos estudantes, esses individuos sdo
celebridades do nosso tempo. Superam Newton, Einstein, Platio, Pitagoras
ou Sartre. Sdo conhecidos, e, provavelmente, muito conhecidos! Para

grande parte de nossos estudantes, sao idolos? — podendo até ser modelos

" Praca principal das antigas

cidades gregas, local em que se instalava 0 mercado e que muitas vezes servia para a realiz
acao das assembleias do povo; formando um recinto decorado com porticos, estatuas etc.,
era tb. um centro religioso”. Dicionario Houaiss,
https://houaiss.uol.com.br/corporativo/apps/uol_www/v6-1/html/index.php#7 .

2 [dolos sdo imagens veneradas, idolatradas. [gr. eidolon,ou no sentido de 'reproducao de
tragos, imagem, simulacro, retrato, imagem refletida, imagem concebida pelo espirito’, pelo
lat. 7dolon ou 1dolum,i no sentido de 'representagao material de uma coisa, imagem, espectro,
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de vida, ja que construiram notoriedade. E em que tipo de situacoes esses
modelos de sucesso — vitoriosos - estdao envolvidos, hoje — e, se
observarmos atentamente, ja h4 bastante tempo? Crimes de estupro, por
exemplo!

Robinho, Daniel Alves e (hd mais de 30 anos) o vitorioso técnico
Cuca foram condenados por estupro — apds processos pra l4 de bem
documentados —na It4lia, na Espanha e na Suica. Querem mais? Dois deles
cometeram - cada um numa época e num lugar especifico - estupro coletivo
— véarios homens violentando uma tnica mulher. O conhecido e querido
“menino Ney” — o famoso Neymar — que nao foi condenado por estupro,
em 2019, quando a acusacdo retirou a queixa, agora entrou em cena
desembolsando 150 mil euros (aproximadamente 800 mil reais) para que
a justica espanhola concedesse “atenuante de reparacao de dano causado”
ao amigo e sambista estuprador, Dani Alves. Jogar bem futebol ou ser
técnico vitorioso ndo sdo os Unicos atributos dessas celebridades que
chegam ao conhecimento de nossos jovens. Estes, quando estao juntos, ou
enviando mensagens ao celular, via de regra falam sobre temas como gols,
contratos milionarios, mulheres conquistadas e “fofocas” sobre estupro,
por exemplo — como os gregos da era classica faziam com seus famosos em
situacOes notaveis ou absurdas, em Atenas. E o que se passa nas aulas?
Tridngulos retdngulos, pronomes pessoais, organelas da ameba, calculo da
gravidade na Lua ...

O que seremos no futuro dependera, em muito, do que estamos
aprendermos a ser — no presente. Os alunos vao a escola avidos por saber
sobre esses assuntos polémicos e marcantes. Chegam e partem para a
discussdo com seus pares — pois ja estdo acostumados com o fato de que
nao adianta questionarem os professores. Conversam entre si e via de regra
sao reprimidos por estarem “atrapalhando a aula”. (No tempo transcorrido
entre o inicio da leitura e este momento ja deu para que varios alunos
fossem reprimidos por ficar “conversando ao invés de prestar atencao a
aula”.) O que forma um cidadao — sua capacidade de aprender a fazer
escolhas na vida — pode nao estar sendo o objetivo principal em nossas
escolas. Temas como estupro, sexualidade, machismo ou homofobia, que
tém papel indispensavel na formacao de nossos futuros cidadaos, sao
deixados de lado, e muitas vezes acabam provocando reprimendas ou
repressoes. E o aprendizado tem efeito reverso.

Os jovens acabam se desencantando com a escola; e ja vi muitos
casos em que verbalizam tratar-se de um ambiente onde se cultiva e se
cultua o saber intitil. Triste esta constatacao. A escola bem que poderia ser

imagem de falsas divindades'; ver idol(0)-; fhist. sXlll idolo, sXIll ydolo.] Dicionario Houaiss:
https://houaiss.uol.com.br/corporativo/apps/uol_www/v6-1/html/index.php#8 .
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um ambiente no qual se pudesse aprender a viver melhor. Como nos
aponta Fernando Savater,

ao contrario de outros seres, animados ou inanimados, nos homens
podemos inventar e escolher, em parte, nossa forma de vida. Podemos
optar pelo que nos parece bom, ou seja, conveniente para nos, em
oposicao ao que nos parece mau e inconveniente. Como podemos
inventar e escolher, podemos nos enganar, o que nao acontece com os
castores, as abelhas e as térmitas. De modo que parece prudente
atentarmos bem para o que fazemos, procurando adquirir um certo
saber-viver que nos permita acertar. Esse saber-viver, ou arte de viver,
se vocé preferir, € o que se chama de ética (2004, p. 17).

Etica! Nada a ver com moralismos, com regras de vida. Ele nos fala
de um aprendizado acerca da nossa vida pratica, feito de investigacoes,
reflexoes e discussdes. Um suporte didrio que havera de nos capacitar para
escolhas mais vi4veis, voltadas para nds e nosso entorno. Uma atividade
que também é chamada Educacao. Aquilo do qual as escolas se gabam
tanto de dizer que fazem.

E, nessa atividade diaria e comum, jovens acabam vendo “esse
saber-viver, ou arte de viver” bem distante da escola. A eles resta, em sua
curiosidade criativa e criadora, buscar as explicac6es junto aos seus pares:
os demais estudantes enfadados pela rotina escolar. E o futebol segue firme
e forte.

Os jovens bem que poderiam observar seus idolos sob outras
oticas. Poderiam, por exemplo, se perguntar por que nenhum jogador
brasileiro (que atua no Brasil ou no exterior) tenha comentado acerca dos
episodios apontados acima. Ou sobre os dirigentes: ninguém opinou!
Técnicos e ex-técnicos ndo vieram a publico — eles que, de certa forma,
foram educadores dos estupradores e seus mecenas. A selecao brasileira
parece estar fechada quanto a ninguém poder se manifestar. (Ja
imaginaram a indignacao deles todos se, numa situacao absurda, algum de
nossos craques fosse estuprado por uma torcedora fanatica? Na certa,
fariam pronunciamentos e até abaixo-assinados.) Poucos jovens
comentam tais fatos criticamente. Poucos parecem achar estranho este
siléncio em meio a tantas noticias. Sera que a razao nao seria o fato de as
abordagens dos jovens ocorrerem nos banheiros, nas lanchonetes - ou até
nos fundoes, em forma de sussurros proibidos?

O que acontece com o futebol? Da ibope em tantos ambientes
menos na sala de aula. Coisa fitil, vulgar, indigna do ambiente escolar?
Estardo nossas escolas, seguras de que seguem um caminho digno e
construtor de cidadania, dispensando e desprezando evidéncias e a
consequente participacio direta dos estudantes? Se estudar é contribuir
para uma participagdo democratica em nosso mundo, ndo se deveria
aproveitar a visdo e o repertério que os estudantes nos trazem a priori?
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Quem decide democraticamente os caminhos? Quem é erudito? Nao ha
elementos construtores de cidadania na visdo do nosso aluno?

Mais uma vez, vamos observar o que Janine nos comenta.

um principio da democracia grega — e de todo espirito democratico -
é que, se ha oficios em que o fundamental é a capacitagdo técnica, a
cidadania nao esta entre eles. Aqui, na decisdao do bem comum, na
aplicacao dos valores, todos sao iguais — nao ha filésofo-rei nem
tecnocrata (2007, p. 7).

A estruturacdo da cidadania implica em aprender e crescer na
ética, na construcao de um espirito critico que nao se conforme com o que
é posto e que tenha o habito de questionar. De onde retirar fatos que nos
sirvam como material de discussio e reflexdo melhores do que a realidade
vivida e percebida pelos aprendizes? Aqui, a presenca de professores, livros
e outros recursos serdo obviamente imprescindiveis. Mas, de nada
adiantara podermos contar com todo esse arsenal se nossos jovens nao
virem razao para deles se utilizar. Nosso trabalho tera sido em vao — pelo
menos para quem sonha com algo maior que as boas notas nas provas.
Pode ser que o fato de nossos alunos nao serem criticos ao futebol e as
aberracoes de seu ambiente especifico — e o aceitarem sem reservas —
venha do fato de nao observarem o mundo com uma ponta que seja de
perplexidade. Nao nos esquecamos de uma dica que nossos alunos nos dao
diariamente. Pelo fato de ndo verem sentido no que aprendem na escola,
estdo sempre nos indagando: “para que estamos aprendendo isso”? Pois
bem, quem sabe ndo possamos inverter essa tendéncia com propostas do
tipo: “por que o futebol é importante” Ou, quem sabe, “os seus idolos
poderdo ser seus modelos de atitude; e por qué”? Ou, indo mais
diretamente ao fato, “o que é ter como idolo um estuprador”?

Porém, para que algumas destas questées — ou outras melhores
que o leitor possa ter — sejam propostas e aceitas em um ambiente de
investigacao, é preciso que o dia a dia possa ter relevancia no ambiente
consagrado ao conhecimento. Assim como fatos corriqueiros eram levados
a agora na famosa democracia ateniense.

22 /03 / 2024
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O DESAFIO DE FORMAR LEITORES NA ERA DIGITAL:
A INFLUENCIA DAS TECNOLOGIAS NAS CRIANCAS
E ADOLESCENTES NO HABITO DE LER

INTRODUCAO

O despertar do habito de ler deve ser estimulado desde a infancia.
Os beneficios da leitura sdo notados em todas as fases do desenvolvimento
de uma crianca — e mesmo de um adulto — e estdo bem documentados por
pesquisadores e especialistas no assunto. Praticar a leitura desde os
primeiros anos da infincia é a chave para termos um futuro leitor. “Na
primeira infincia h4 uma constante e elevada plasticidade cerebral,
estimulada pelas experiéncias vividas. Essas primeiras experiéncias neste
periodo da vida, s@o importantissimas para o desenvolvimento de
posteriores habilidades mais complexas nas fases seguintes da vida”.
(Pinto e Silva, 2021 p. 144).

O ser humano, ao longo de toda sua vida, é influenciado e
influencia o seu meio social, familiar e profissional. Porém, antes da escola,
é na no seio familiar que a crianga, o adolescente e o jovem comecam a
fazer suas escolhas, formam sua identidade e buscam seus espagos no
mundo, como explicam as autoras Silva e Silva:

“A familia & um fator que determina o desenvolvimento do individuo
e exerce sobre ele uma forte influéncia, desde a infancia até a vida
adulta, e é responsavel pelos primeiros contatos afetuosos. E na
familia que se encontra todo o referencial de costumes, crencgas e
valores e em que a crianga inicia sua jornada de vida e evolui de um
estado de intensa dependéncia para uma condicao de autonomia
pessoal”. (Silva e Silva, 2017).

Nao é de hoje que um dos grandes desafios encontrados pelas
escolas é adotar formas de ensino que estimulem os alunos a ler e,
principalmente, tomar gosto por uma leitura que nao seja apenas
panfletaria. Dessa forma, cabe nao sé a escola, mas também a familia ser
mediadora no processo de desenvolvimento de leitores, a partir dos
exemplos dos membros desta familia.

A leitura tem que ser mostrada como algo que pode proporcionar
prazer, ndo como um castigo ou uma acao obrigatoéria. O educador Paulo
Freire, em sua obra A importancia do ato de ler (1999), explica que ler nao
é simplesmente decifrar cada palavra escrita e sim fazer com que a mente
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compreenda o sentido de um todo e tdo somente assim pode ocorrer a
comunicacdo pelas letras.

Apesar da importancia da leitura no desenvolvimento cognitivo do
sujeito, nao tem sido facil convencer as criancas, adolescentes e jovens
sobre os seus beneficios, sobretudo com o advento dos novos dispositivos
eletronicos interligados a internet, que tém atraido a atencdo do publico
em geral e particularmente das criancas e jovens. No contexto
contemporineo, as novas tecnologias da comunicacdo e da informacio
(NTICs) tém proporcionado novas formas de nos relacionar, agir, viver e
também de ler e escrever.

Em sua esséncia o livro eletronico, ou e-book parece mantém a
mesma funcao do livro impresso, o que abrange seu referencial estético e
conceitual, porém a forma de interagir com ele muda de acordo com os
suportes e plataformas que dao acesso a seu contetdo. Percebe-se que com
o surgimento de equipamentos com conteado literario, o ato de ler vem
sofrendo modificacbes ndo s6 no seu formato, mas também em suas
concepcoes. Temos visto que com a crescente digitalizacao, os leitores cada
vez mais tém colocado o livro - no seu formato tradicional impresso em
papel - num segundo plano, priorizando o uso de equipamentos digitais
que, pelo seu formato dindmico, onde tudo é mais rapido e disponivel a um
simples clique, acaba tornando o texto mais acessivel, porém estimula uma
leitura fragmentada, porque o leitor é induzido a usar links que leva a
outras informacGes e discursos superficiais. Maryanne Wolf (2019,
neurocientista cognitiva americana, estuda a dificuldade das pessoas para
se concentrar em textos longos ou "mergulhar" na leitura de forma
profunda como era possivel no passado recente. Conforme ela explica, os
habitos digitais provocam mudancas radicais na forma como é processada
a interpretacao da informacao.

Nao ha contraindicac¢ao no uso de e-books e internet para a ato de
decifrar o contetido escrito. O problema é que, a crianca e o adolescente, de
posse destes instrumentos sem nenhuma orientacao, acabam tendo mais
acessos a uma grande quantidade de informacao, porém, sem filtro, sem
consisténcia e confiabilidade duvidosa. Sobre esta questao as autoras Fim
e Pezzi (2019), afirmam que a leitura deve ir além dos propoésitos de
entretenimento que muitas vezes se busca nas tecnologias cibernéticas.

“Diferentemente das geragOes anteriores, a internet ofereceu ao
sujeito contemporaneo as mais variadas possibilidades, uma vez que
ultrapassar as fronteiras das realidades geograficas, sociais, culturais,
profissionais e afetivas se tornou simples e corriqueiro. (...) Assim, o
advento da tecnologia e a grande quantidade de informagdes tém
propiciado alteragoes significativas no modo de ser e estar no mundo,
ou seja, nos valores éticos, morais, sociais e na qualidade das inter-
relagdes na atualidade”. (Fim e Pezzi, 2019).
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Varios pesquisadores estdo alertando sobre o modo como o uso
excessivo de celulares e internet atinge os adolescentes de forma social,
afetiva e cognitiva.

Em verdade, estamos vivendo um momento de transicao entre o
livro impresso e as Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TIC),
conforme define o Marcal (2018), e ainda é muito cedo para se medir as
consequéncias desta mudanca no processo cognitivo do leitor resultante
destas mudancas. Segundo o autor, pode ocorrer que a informacao
superficial dos sites de informacdo fragmentadas e rasas podem trazer
prejuizos a compreensao do todo. Por exemplo, em muitos sites
disponiveis na internet, facilmente acessados pelos adolescentes, muitos
assuntos sao descritos de forma simplista e superficial, desta forma,
acredita-se que nao é possivel se obter uma compreensao linear necessaria
em textos resumidos disponiveis para leituras rapidas. Assim, é possivel
dizer que aqui a informacao nao esta sendo processada nem associada a
outras para gerar um juizo com conviccio. E necessario ter a habilidade de
transformar toda informacao em conhecimento, exercendo a criticidade ao
se deparar com o texto escrito, e ter competéncia para selecionar o que se
busca na internet. Sobre esta questao Silva e Silva acrescentam:

“A utilizagdo da tecnologia de forma indiscriminada pelos
adolescentes provoca o desequilibrio cognitivo do ser. Com isso, ela
potencializa os transtornos de atencao, transtornos obsessivos, de
ansiedade e problemas com a linguagem e a comunicagao, o que afeta
diretamente a aprendizagem. ” (Silva e Silva, 2017).

A excessiva estimulagdo presente nos equipamentos digitais e a
obtencdo de respostas imediatas, interferem negativamente, na capacidade
de atencdo e na habilidade de saber esperar, contribuindo para a
impulsividade, hiperatividade, baixa tolerancia as frustragoes,
irritabilidade e estresse. O comportamento passivo da crianca frente as
telas pode também fomentar uma predilecio por atividades que exijam
menos cognitivamente, debilitando assim a capacidade criativa e critica
dos pequenos. Conforme explica a neurologista Frances Jensen, este
comportamento tem consequéncias neurais que ainda nao é possivel
dimensionar. Ainda sobre o assunto a autora esclarece:

“Nosso cérebro, em esséncia, é construido por nés mesmos. (...). E
moldado pelas experiéncias pessoais do individuo. Na neurociéncia,
referimo-nos a singular capacidade de moldagem do cérebro humano
pelo termo neuroplasticidade ". (Jensen, 2016, p.67).

Apesar da capacidade do nosso cérebro construir novas sinapses a
partir de novas e diferentes experiéncias com outros dispositivos de leitura,
ainda assim, muitos estudiosos acreditam que é importante que a crianca
desenvolva primeiramente a leitura em impressos pois esta estimula a
criatividade e o raciocinio para s6 depois utilizar os meios eletrénicos
modernos desde que supervisionada e guiada pelos pais ou responsaveis,
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para nao se tornar dependente da tecnologia digital ou se dispersar a
leitura por causas de figuras e luzes das telas destes instrumentos. Segundo
a neurocientista Maryanne Wolf, o papel ¢ menos dispersivo que a tela do
computador, pois esta causa mais distragdo, enquanto os e-books estao no
meio por causa do seu formato e outras caracteristicas que atenuam o
esforco de leitura.

Ainda sobre o uso de dispositivos eletronicos, ressalta-se que o
novo modo de leitura e escrita, com o uso de equipamentos digitais e e-
books tem sua importancia. Neste contexto, se destaca a hipertextualizacao
que nos dias de hoje tende a determinar a conducao de uma leitura pelo
leitor, pois este, ao dominar as ferramentas usadas no ciberespaco, tem a
possibilidade de ser coautor, participando do processo de modificacdo
estrutural de um texto.

Ainda que haja divergéncias sobre a melhor forma de se praticar a
leitura, ler costuma trazer diversos beneficios, ndo importa como essa
atividade se desenvolva.

DESENVOLVIMENTO

A introducdo das novas tecnologias de informacao e
posteriormente as de comunicacdo a elas acopladas, proporcionaram a
realizacdo mais eficaz de muitas funcbes em praticamente todos os
aspectos da vida humana. Esse desenvolvimento tecnologico emerge os
seres humanos num universo cada vez mais desconhecido e que continua
a crescer num ritmo descomunal e a influenciar significativamente as
relagdoes humanas, principalmente no que se refere as comunicacées e na
velocidade da informacao.

Na contemporaneidade, o surgimento de novas Tecnologias da
Informacao e Comunicagio (TIC), provoca uma mudancga na postura do ser
humano perante o mundo que estd se digitalizando rapidamente,
incorporando novos habitos e criando espacos de leitura e compreensao do
mundo. O avanco tecnolégico possibilitou a wuniversalizacio das
informacoes e o0 acesso a elas tem alterado significativamente a vida das
pessoas, seus costumes, suas acoes e também o modo de ler e de se
relacionar com a leitura. Além do texto impresso, hoje a leitura pode ser
feita por meio de smartphone, tabletes notebooks e outros dispositivos de
leituras digitais.

Integrada a dindmica da realidade contemporanea, mudancas de
postura sdo necessarias no que diz respeito ao processo ensino-
aprendizagem e o desenvolvimento do habito de ler. Na era das tecnologias
digitais as mudancas e incorporagdes de novos dispositivos tem afetado
tanto a forma como as pessoas acessam o contetido escrito quanto a
maneira como interagem com as informacoes. Com o advento da internet,
dos tabletes e smartphones, a leitura digital se popularizou e trouxe
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consigo uma série de possibilidades. Uma das principais vantagens da
leitura no ambiente digital é a acessibilidade do contetido. Através de
dispositivos conectados a internet, é possivel ter acesso a uma infinidade
de textos digitais, artigos cientificos, livros, revistas e jornais online. Além
disso, com a facilidade do download e da sincronizacdo de arquivos, é
possivel levar inimeras obras em um tnico aparelho para onde for. Desta
forma, ocorre uma mistura de diferentes linguagens, estilos literarios e
modos de ler proporcionados pelos equipamentos digitais. Neste contexto,
a internet se transformou num canal que permite ao leitor; criar, recriar,
adaptar e transformar textos (CUNHA, 2015).

Outro aspecto importante é a interatividade proporcionada por
estes equipamentos. Nos e-books, por exemplo, é possivel fazer marcacoes,
adicionar notas, realizar buscas e até mesmo ter acesso a defini¢bes de
palavras com apenas um toque na tela. Isso facilita a compreensao e a
aprendizagem durante a leitura. Além de tudo isso, as redes sociais e os
aplicativos de mensagens também tém impactado o ato de ler.
Compartilhar trechos de livros, recomendar obras e discutir sobre leituras
tornou-se mais facil e rapido. Grupos de leitura online e féruns virtuais
possibilitam uma ampla troca de informacoes e opinides sobre diferentes
obras literarias. Segundo, Fernandes e Isidério (2018), diante desta
mudanca, o processo de ensino/aprendizagem entre professores e alunos
torna-se um paradoxo, pois a0 mesmo tempo que os equipamentos
eletronicos e a internet tém sido considerados, por muitos estudiosos no
assunto, como uma grande vila, fazendo com que os alunos da geracgio
atual nao tenham paciéncia para ler texto classicos e considerados grandes,
volumosos e mais complexos, outros observadores ver estes mesmos
recursos como novas possibilidades de pratica de leitura. Em meio a este
contexto, ha muitos educadores que acreditam que a diversidade de
contetidos disponiveis online pode levar a uma dispersdo maior durante a
leitura com o usuério sendo facilmente distraido por notificagoes de
aplicativos ou links de sites. Estudos tem demonstrado que a leitura em
equipamentos digitais tende a ser mais superficial, com menor retencao e
compreensdo de conteido, ou seja, a leitura é mais fragmentada, menos
linear, menos profunda, porém mais extensiva do que a praticada por meio
de textos impressos em papel.

Conforme explica Wolf (2019), h4 a necessidade de usar os livros
impressos com o0s pequenos, porque estes causam experiéncias tateis
importantes que irdo contribuir para a formacao de futuros leitores. Nao é
questao de tirar o aparelho eletronico dos pequenos, mas sim de saber
dosar o uso. A autora afirma ainda que nao é contra o uso das telas, mas é
preciso saber das consequéncias e ter consciéncia do quanto a utilizacdo
sem controle de equipamentos eletrénicos pode prejudicar o
desenvolvimento da crianca, do adolescente ou do jovem leitor ainda em
formacao, tornando-os dependentes do uso destes dispositivos eletronicos.
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Sobre as inferéncias das tecnologias no processo de leitura e
aprendizagem Wolf explica que:

“As implicagoes da plasticidade de nossos cérebros leitores ndo sao
nem simples nem transitorias. As conexdes entre como e o que lemos
e 0 que esta escrito tém importancia crucial para a sociedade de hoje.
Num meio que nos defronta continuamente com um excesso de
informacoes, a grande tentacao de muitos é se retirar para depositos
conhecidos de informacdes facilmente digeriveis, menos densas,
intelectualmente menos exigentes. A ilusao de estarmos informados
por um dildvio diario de informagdes dimensionadas eletronicamente
para o olho pode dificultar uma analise critica de nossas realidades
complexas”. (WOLF, 2019 p. 14).

Apesar das questoes e desafios aqui expostos, é indiscutivel que as
tecnologias digitais vieram para ficar e modificar o modo como fazemos,
como lemos, sem contar que tém papel fundamental na promoc¢ao de novos
hébitos. O leitor encontra uma nova realidade nas praticas de leitura por
meios de e-books. Os recursos digitais permitem a um maior nimero de
pessoas o acesso a obras literarias, pois ndo dependem da disponibilidade
fisica de livros nas bibliotecas. Além disso, a leitura digital pode ser mais
acessivel para pessoas com deficiéncias visuais, por exemplo, através do
uso de dispositivos com recursos de acessibilidade e aumento do tamanho
das letras para pessoas com problemas de oculares.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, ou
seja, um levantamento do conhecimento acerca de como o uso das novas
tecnologias da informatica estd produzindo impactos sociais, cognitivos
em seus usuérios e o desafio de criar héabito de leitura em criancas e
adolescentes conectados as tecnologias digitais.

A pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de textos
e outras obras de referéncias tedricas do assunto e publicadas por meios
escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos e paginas de web
sites. O resultado final pode (ou nio) responder ao problema proposto
sobre os impactos sociais, cognitivos e afetivos a respeito da geragdo de
adolescentes que conectados as tecnologias digitais estdo perdendo o
habito de leitura de textos impressos em livros considerados grandes e
complexos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na perspectiva historica, é sabido que o aprendizado por meio da
leitura transformou os circuitos neurais do cérebro e o desenvolvimento
intelectual da espécie humana. Ler é um conjunto adquirido de habilidades
que literalmente desenvolve a capacidade intelectual. Da mesma forma, a
transicao para uma época digital esta afetando todo os aspectos da nossa
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vida, incluindo o desenvolvimento intelectual do novo leitor. Segundo
Wolf, (2019), o cérebro das criancas leitoras ndo é mais o mesmo.
Mudancas evolutivas estdo acontecendo e é necessario que educadores e
professores reflitam nio apenas sobre o futuro dos livros, mas sobre o que
esti acontecendo com os leitores que hoje somos e naqueles que estao se
formando em nossas escolas. Ainda segundo esta autora, o texto impresso
é visualmente menos exigente do que o texto digital, porém este tem por
caracteristica ser mais dispersivo em razdo dos estimulos emanados da
tela. E de primordial importancia acompanhar os impactos crescentes das
diferentes midias, se tivermos que preparar nossas criancas, onde quer que
vivam, para que leiam em profundidade e bem, em qualquer midia, explica
a neurocientista.

H4 um desafio em conciliar o habito da leitura e o uso das novas
tecnologias, uma vez que as criancas e jovens ja estdo inseridos na cultura
da interatividade através de dispositivos como computadores e
smartphones, porém, nido estdo desenvolvendo o habito da leitura
significativa, capaz de promover o desenvolvimento intelectual, pois a
leitura se encerra em pequenos textos ou resumos que nao promovem a
reflexdo necessaria. A solugio nao estd em proibir o uso da internet e redes
sociais eletronicas, mas educar para o uso consciente e controlado destes
aplicativos. Faz-se necessario uma anilise critica das tecnologias
utilizadas, com o objetivo de promover reflexdes sobre a necessidade de
adequacado das mesmas aos propdésitos comunicativos dos usuérios.

HA que se destacar, ainda, a importincia da aprendizagem
continua da leitura e escrita, especialmente no ambiente familiar. A
influéncia que o leitor recebe quando vive em uma familia de leitores é
percebida na cadeia de operacées, que vai desde querer comprar um livro,
selecdo e acesso para a leitura, passando especialmente pela escrita, visto
que sdo manifestagdoes comuns a quem tem o habito de ler. A este respeito
Danielle Brito afirma que:

“Podemos ressaltar que a leitura ndao se constitui em um ato solitario,
nem em atividades individuais, o leitor & sempre parte de um grupo
social, certamente carregara para esse grupo elementos de sua leitura,
do mesmo modo que a leitura trara vivéncias oriundas do social, de
sua experiéncia prévia e individual do mundo e da vida”. (Brito, 2010).

Como se percebe, a internet e todos os aplicativos acoplados a este
meio de comunicacao, estao originando novos tipos de letramentos e novas
praticas. A automatizacao digital coloca em competicdo textos escritos e
imagens no espago virtual, o que reflete na fragmentacdo e
empobrecimento da leitura e da elaboracdo critica pela desatencao
hipertextual. As tecnologias de leitura digital, pela sua diversidade de
opcoes, links e hiperlinks, oferecem dispersao e excitacao dos sentidos, o
que dificulta a capacidade de assimilar as informacoes e a detengido do
conhecimento.
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As tecnologias digitais, os computadores, celulares, tabletes, e
outros dispositivos podem ser prejudiciais as criancas, enquanto papel de
entretenimento, pois podem modificar seus comportamentos, o
desempenho em outros tipos de atividades, a aprendizagem e a interacao
familiar e com outras pessoas, tornando-se um “vicio” a ser prevenido e
combatido. Porém, estas mesmas tecnologias, sendo usadas de forma
metddica podem contribuir com o desenvolvimento do letramento do
sujeito. Por fim, ndo tem como negar que as tecnologias transformam, de
uma forma ou de outra, o nosso contato com a leitura e os objetos artisticos,
proporcionado novas experiéncias através destas. As pesquisas sobre as
mudangas que vem ocorrendo com a chegada da chamada era digital,
apontam para a necessidade de refletirmos sobre as necessarias adaptacoes
na forma de educar. Portanto, nos resta educarmos as criangas e
reeducarmos para os novos modelos de pratica de leitura, pois esta, ja é
uma realidade incorporada na rotina de muitas criancas, jovens e adultos.

CONCLUSAO

Mesmo com todos os louvores ao avanco tecnolégico, ainda ha
divergéncias de opinides a respeito do uso destes equipamentos para a
leitura. H4 quem acredite na possibilidade de que os adolescentes néo
desenvolvam ou até mesmo percam o habito de ler como o conhecemos, ou
seja analdgica, devido a utilizacdo da internet e aplicativos de leitura.
Porém, dentre as referéncias consultadas, h4 autores que afirmam que isso
é um engano, tendo em vista que os jovens que usam dispositivos
eletronicos acabam lendo mais quando buscam assuntos de seus préprios
interesses. E, do ponto de vista neurolégico, a plasticidade neuronal
sempre ocorrera através da leitura, em todas as formas como ela se
processa, ativando véarias areas cerebrais, proporcionando mudangas
estruturais e funcionais dos neurénios. Portanto, de alguma forma, toda
leitura enriquece as conexO0es do nosso cérebro, favorecendo o
desenvolvimento intelectual do sujeito.

E na experiéncia propria experiéncia através dos meios digitais ou
tradicionais que o leitor, junto a obra, opera gestos intercambiaveis de
leitura e escrita. O leitor, ao assimilar um novo modo de ler vai buscar
novos significativos, e através de seu modo de ser e estar no mundo,
encontra novas conexées que possam fornecer uma integracéo entre o seu
eu e o objeto de leitura.

Para uma compreensdo com mais profundidade sobre o tema
leitura e a escrita na contemporaneidade, ndao devemos renunciar as
multiplas maneiras de se utilizar os equipamentos digitais nesta tarefa,
precisamos estar em sintonia tanto com as contradi¢cdes como com as
novas possibilidades modernas que compreendem as formas de ler e se
comunicar. Os campos de experiéncias ativados pela cultura digital podem
reativar as curiosidades sensoriais que passam pelas maos, pelas emocoes,
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pela motricidade, pelos didlogos e descobertas cognitivas, a partir dos
multiplos elementos de letramentos.

Na sociedade contemporanea, as praticas humanas estdo
praticamente todas, de alguma forma relacionadas as Tecnologias da
Informacao e Comunicacao (TIC), isto é, estamos vivendo a cibercultura. A
educacao formal e a pratica da leitura podem ficar isoladas deste
movimento e das transformacGes ocasionadas pelo acesso e utilizagao das
TICs.

Em resumo, as novas tecnologias trouxeram novas possibilidades
de acesso ao contetdo escrito e interacdo com as informacoes. A leitura
digital se mostrou mais acessivel, interativa e compartilhavel, ampliando o
alcance do texto. No entanto, é fundamental buscar um equilibrio entre o
uso das tecnologias e a leitura de textos impressos em papel, garantindo
uma experiéncia de leitura mais tatil, completa e significativa.
Entendemos que o héabito de ler é uma construcio histérica que se da a
partir do habito e nunca como uma imposi¢ao ou obrigacao, antes de tudo,
deve ser um ato prazeroso e enriquecedor, em qualquer modalidade ou
instrumento que possibilite a leitura.
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TAXONOMIA DE BLOOM:
APRENDIZAGEM COLABORATIVA NA EDUCACAO

Introducao

Nos dltimos anos uma variedade de discursos sobre a avaliagcdo da
aprendizagem tem circulado no dmbito educacional, considerando que
cada vez mais a sociedade em geral tem se preocupado com o ato de educar
e aprender, promovendo discursos de avaliacdo democratica e inclusiva,
ideias que muitas vezes permanecem apenas no papel, adornos para um
planejamento escolar que, na maioria dos casos, nao se efetiva de fato.

Com o avango tecnoldgico, e a disseminacdo de informacdes, o
professor deixa de ser o centro do processo de ensino e aprendizagem, pois
este ndo é mais o inico detentor de conhecimento, pelo contrario. Criangas
e adolescentes constantemente recebem milhares de informagbes na
internet, por meio de redes sociais e compartilhamento entre elas mesmo,
em grupos de Whatsapp, por exemplo. Contudo, ha ressalvas, afinal é
preciso ressaltar que informacao, difere de conhecimento.

Diante deste novo cenario inconstante e imprevisivel, que implica
em mudancas constantes, os docentes devem ser qualificados e
competentes para guiar os discentes, tornando-os capazes de solucionar
problemas, trabalhar em grupo, compartilhar informagoes e atender as
exigéncias atuais. Desta forma, o presente estudo possui como escopo
apresentar os conceitos sobre a Taxonomia de Bloom como instrumento de
analise e avalicao das etapas do planejamento didatico pedagbgico na
Aprendizagem Colaborativa, com vistas a contemplar as demandas
educacionais contemporaneas.

O embasamento deste artigo é derivado de pesquisas realizadas
por autores conceituados, os quais exploram as tematicas abordadas. Essas
investigacoes sdo fundamentadas em estudos e anotacOes provenientes
desta pesquisa bibliografica, buscando compreender de que maneira essa
estrutura conceitual pode contribuir para a definicio de objetivos de
aprendizagem. A relevancia deste estudo, encontra-se na oportunidade de
apresentar os beneficios da Taxonomia de Bloom na Aprendizagem
Colaborativa, visando efetivamente promover melhorias no processo de
ensino.
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CONTEXTUALIZAGAO DA TEMATICA

A Taxonomia de Bloom é um modelo educacional desenvolvido por
Benjamin Bloom e seus colaboradores na década de 1950, que categoriza
os objetivos de aprendizagem em diferentes niveis de complexidade
cognitiva. O modelo original consiste em seis niveis, organizados em uma
hierarquia crescente: conhecimento, compreensao, aplicacdo, anélise,
sintese e avaliacdo. Cada nivel representa um conjunto especifico de
habilidades cognitivas que os alunos podem desenvolver ao longo do
processo educacional. (FOREHAND, 2005).

Os seis niveis da Taxonomia de Bloom proporcionam uma
hierarquia estruturada que categoriza os objetivos de aprendizagem,
refletindo diferentes graus de complexidade cognitiva. No nivel mais
bésico, "Conhecimento”, os alunos sao desafiados a recordar informacoes,
fatos e conceitos. Em seguida, o nivel "Compreensdo" envolve a
demonstracdo da capacidade de compreender ideias e conceitos,
interpretando informagoes e explicando-as em suas proprias palavras. O
terceiro nivel, "Aplicacdo", demanda que os alunos apliquem o
conhecimento adquirido em novas situacoes ou contextos praticos.

A medida que ascendemos na hierarquia, entramos nos niveis mais
complexos, como "Anélise", onde os alunos desconstroem informagoes em
partes constituintes para examinar relagdes e padroes. O nivel "Sintese"
implica a capacidade de integrar informacdes e conceitos para formar
novas ideias ou produtos, enquanto o nivel mais alto, "Avaliacao", requer
julgamento critico e a capacidade de avaliar a validade de argumentos,
decisoes ou fendmenos. Essa estrutura taxondmica proporciona uma guia
valiosa para educadores na definicio de objetivos especificos e no
planejamento de atividades que promovam o desenvolvimento cognitivo
progressivo dos alunos.

A Taxonomia de Bloom fornece aos educadores uma estrutura
valiosa para o desenvolvimento de objetivos de aprendizagem claros e
mensuraveis, permitindo que adaptem suas praticas de ensino para
promover a progressao cognitiva dos alunos. Além disso, o modelo pode
ser adaptado para diferentes disciplinas e niveis de ensino, tornando-se
uma ferramenta versatil para o planejamento curricular. A aplicacio eficaz
da Taxonomia de Bloom nao apenas ajuda os educadores a definir metas
educacionais mais precisas, mas também facilita a avaliacdo do progresso
dos alunos, fornecendo uma estrutura abrangente para medir o alcance das
habilidades cognitivas ao longo do tempo.

Taxonomia de Bloom

A Taxonomia de Bloom teve sua origem em um contexto
educacional significativo no p6s-Segunda Guerra Mundial nos Estados
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Unidos. Benjamin S. Bloom, um psicologo educacional, liderou o
desenvolvimento dessa estrutura durante a década de 1950, em resposta a
necessidade de reavaliar e aprimorar os métodos de ensino e avaliacao.
(FOREHAND, 2005). O cenario educacional na época refletia um
momento de transformacoes sociais, cientificas e tecnolbgicas, onde as
demandas por uma educagdo mais eficiente e adaptavel estavam em
ascensao.

O projeto da Taxonomia de Bloom foi formalmente apresentado
em 1956, no livro "Taxonomy of Educational Objectives: The Classification
of Educational Goals". Benjamin Bloom colaborou com outros
especialistas em educacdo, como Max Engel, Edward Krathwohl, Walter
Hill, e outros, para desenvolver uma estrutura que classificasse objetivos
de aprendizagem de maneira hierarquica, representando diferentes niveis
de complexidade cognitiva. O objetivo central era oferecer aos educadores
uma ferramenta que pudesse guiar a elaboracdo de objetivos claros e
mensuraveis, promovendo uma abordagem mais sistematica para o
planejamento curricular e a avaliacao do aprendizado dos alunos. A
Taxonomia de Bloom originalmente consistia em seis niveis:
conhecimento, compreensao, aplicacdo, analise, sintese e avaliacao, cada
um representando um estagio progressivamente mais avancado de
habilidades cognitivas. (FOREHAND, 2005).

Nesse interim, a Taxonomia tornou-se uma referéncia
fundamental na educacao, influenciando praticas pedagogicas em diversas
disciplinas e niveis educacionais. Sua historia reflete ndo apenas a busca
por estratégias mais eficazes de ensino e aprendizagem, mas também a
compreensdo de que os objetivos educacionais devem e podem ser claros e
mensuraveis para promover um desenvolvimento cognitivo mais robusto
nos alunos.

Benjamin S. Bloom juntamente com outros educadores e
pesquisadores classificou as metas e objetivos educacionais, a fim de
desenvolver um sistema de classificagdo para trés dominios, o afetivo, o
psicomotor e o cognitivo. Para este tltimo, justificou-se a criacao da
Taxonomia de Bloom. (KRATHWOHL, 2002).

Conforme Bloom (1973), a aprendizagem do aluno de maneira
alguma pode ser medida tdo unicamente levando em consideracao o
conhecimento adquirido naquele instante; é necessario também analisar
as habilidades e a destreza que o aluno possui em organizar seu raciocinio,
para que seja possivel que ele redirecione o conhecimento adquirido para
a resolucao de problemas reais e situacbes mais complexas.

A Taxonomia de Bloom, como ficou conhecida, possui como ideia
principal organizar hierarquicamente o que os alunos devem saber para
atender as principais categorias do dominio cognitivo, sendo:
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conhecimento, compreensao, aplicacdo, analise, sintese e avalicdo. Que
seguem uma ordem de nivel de menor complexidade para o de maior.

Em 2002, David R. Krathwohl, um psicoélogo educacional e
pesquisador americano conhecido por suas contribuigGes significativas no
campo da educacdo, desempenhou um papel crucial na revisio da
Taxonomia de Bloom. Krathwohl liderou uma equipe de educadores
renomados para realizar uma revisao abrangente da Taxonomia de Bloom,
resultando em uma proposta conhecida como "A Taxonomia Revisada de
Bloom". Essa revisdo foi uma resposta a necessidade de atualizar a
taxonomia original para refletir as mudancgas nas teorias educacionais e
nas praticas de sala de aula ao longo das décadas desde a sua criacao.
(FOREHAND, 2005).

Uma das principais contribuicoes da revisao de Krathwohl foi a
reorganizagao e expansao da dimensao do conhecimento, que na versao
original incluia apenas a categorizacdo simples de fatos e informacées. Na
proposta de Krathwohl, a dimensdao do Conhecimento foi expandida para
incluir quatro subcategorias, proporcionando uma visao mais abrangente
e sofisticada desse nivel cognitivo.

As subcategorias da dimensdo do Conhecimento na Taxonomia
Revisada de Bloom sao:

1.Fatos e Informacoes: Similar a categoria original, envolve a
memorizacao de dados especificos e informagdes.

2.Conceitos: Vai além da memorizacgao, exigindo dos alunos a
compreensao de conceitos mais amplos e a capacidade de relacionar esses
conceitos a contextos diferentes.

3.Procedimentos: Envolve a aplicacio pratica do
conhecimento, exigindo dos alunos a capacidade de utilizar procedimentos
e métodos em situagoes especificas.

4.Metacognicao: Representa o mais alto nivel da dimensao do
Conhecimento, onde os alunos sdo desafiados a refletir criticamente sobre
seu proprio pensamento e processo de aprendizagem, incluindo a
compreensao de suas proprias limitagoes e a busca ativa por estratégias de
aprendizagem mais eficazes.

Essa revisdo mais refinada da dimensao do Conhecimento na
Taxonomia Revisada de Bloom, reflete uma compreensio mais
aprofundada da natureza da aprendizagem e da cognicao, proporcionando
aos educadores uma estrutura mais flexivel e abrangente para o
desenvolvimento de objetivos de aprendizagem especificos.

Nesta revisao, a dimensdo dos Processos Cognitivos continua a
abranger as cinco categorias da taxonomia original, contudo, agora estas
sado renomeadas; em algumas situacoes, apenas para suas formas verbais.
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A dimensdao da categoria Conhecimento passa a ser Lembrar;
Compreensdo é substituido por Entender; Sintese agora é Criar (sendo
promovida para uma categoria de maior hierarquia); Aplicagdo, Analise e
Avaliacdo tornaram-se respectivamente Aplicar, Analisar e Avaliar, desta
maneira o aluno passa a ser a figura central do planejamento de aula.

Na revisao conduzida por Krathwohl e sua equipe, a dimensao dos
Processos Cognitivos da Taxonomia de Bloom foi reestruturada, com vistas
a tornar a taxonomia mais acessivel e alinhada com a linguagem da
educacao contemporanea:

1.Conhecimento (Knowledge) torna-se Lembrar
(Remember): Nesta revisdo, a categoria "Conhecimento” foi renomeada
para "Lembrar", destacando a énfase na capacidade dos alunos de recordar
fatos, informacdes e conceitos.

2

2.Compreensio (Comprehension) é substituido por
Entender (Understand): A categoria "Compreensao” foi simplificada
para "Entender"”, refletindo a habilidade dos alunos em interpretar e
explicar conceitos de maneira compreensivel.

3.Sintese (Synthesis) agora é Criar (Create): A categoria
"Sintese", que envolvia a capacidade de integrar informacgoes para formar
novas ideias, foi renomeada para "Criar". Essa mudanca destaca a natureza
criativa desse processo e promove a categoria para uma posicao de maior
hierarquia.

4.Aplicacao (Application), Analise (Analysis) e Avaliacao
(Evaluation) tornam-se Aplicar (Apply), Analisar (Analyze) e
Avaliar (Evaluate): As categorias "Aplicacdo", "Andlise" e "Avaliacao"
mantiveram suas formas verbais, destacando diretamente as agOes
cognitivas envolvidas. Os alunos s@o incentivados a aplicar o
conhecimento, analisar informac0es e avaliar argumentos ou situacoes.

Essas alteracGes na nomenclatura foram projetadas para tornar a
Taxonomia de Bloom mais acessivel e centrada no aluno, enfatizando as
acOes cognitivas que os estudantes realizam durante o processo de
aprendizagem. Ao simplificar e modernizar as categorias, a revisao buscou
facilitar a compreensdo e a aplicagdo pratica da taxonomia pelos
educadores no planejamento de aulas e na definicdo de objetivos de
aprendizagem.

A Taxonomia de Bloom revisada, proposta por David R. Krathwohl
e sua equipe, desempenha um papel fundamental no contexto da
aprendizagem colaborativa. Ao simplificar e atualizar as categorias
cognitivas, a revisdo facilita a integracdo da taxonomia em ambientes
educacionais que priorizam a colaboragio entre os alunos. As categorias,
como "Lembrar”, "Entender”, "Aplicar", "Analisar", "Avaliar" e "Criar",
oferecem uma estrutura clara para o desenvolvimento de objetivos de
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aprendizagem que podem ser adaptados para promover interagdes e
construcao coletiva de conhecimento. (FOREHAND, 2005).

A énfase na categoria "Criar" como uma habilidade de maior
hierarquia sugere a importancia de projetos colaborativos que incentivem
os alunos a sintetizar informacoes e contribuir ativamente para a criacao
de novos conhecimentos. Assim, a Taxonomia de Bloom revisada fornece
um arcabouco pedagdgico flexivel e alinhado com os principios da
aprendizagem colaborativa, promovendo a participacao ativa dos alunos e
a construcao coletiva de entendimento.

Aprendizagem Colaborativa

A aprendizagem colaborativa ndo tem uma tinica origem, mas sim
uma evolucgio ao longo do tempo, com contribuigdes de diversas teorias e
préticas educacionais. A partir dos postulados de Lev Vygotsky, com o
movimento da Instrugdo Programada, as pesquisas de David Johnson e
Roger Johnson, o método Jigsaw de Elliot Aronson e as pesquisas
contemporaneas s3o alguns fatores que contribuiram para o
desenvolvimento da aprendizagem colaborativa como uma abordagem
eficaz no campo educacional. Estas influéncias refletem uma compreensao
crescente da importancia da interagdo social e colaboragio no processo de
aprendizagem.

A aprendizagem colaborativa teve origens em diferentes areas e
movimentos educacionais ao longo do tempo. Embora nao haja um tnico
ponto de origem, alguns eventos e teorias contribuiram para o
desenvolvimento e a popularizacio dessa abordagem educacional. Abaixo
estdo alguns marcos importantes na histéria da aprendizagem
colaborativa:

1. Trabalhos de Lev Vygotsky (décadas de 1920 e 1930): O
psicologo russo Lev Vygotsky desempenhou um papel crucial na
fundamentacido tebrica da aprendizagem colaborativa. Ele destacou a
importancia da interacdo social e da linguagem no desenvolvimento
cognitivo das criancas. A ideia de "zona proximal de desenvolvimento" de
Vygotsky sugere que os alunos podem atingir niveis mais altos de
aprendizado quando colaboram com outros que tém mais conhecimento.

2.Movimento da Instrucao Programada (décadas de 1950
€ 1960): Durante essa época, com o surgimento da tecnologia educacional
e do behaviorismo, a aprendizagem colaborativa comecou a ser explorada
como uma alternativa a instrucdo individualizada. A ideia era que os alunos
poderiam se beneficiar ao trabalhar juntos para atingir objetivos comuns.

3.Pesquisas de David Johnson e Roger Johnson (década
de 1970): O trabalho dos pesquisadores Johnson e Johnson contribuiu
significativamente para a compreensdo da aprendizagem colaborativa.
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Eles desenvolveram teorias e estratégias praticas para promover a
cooperacao entre os alunos, destacando os beneficios académicos e sociais
da aprendizagem em grupo.

4.Método Jigsaw de Elliot Aronson (década de 1970):
Elliot Aronson introduziu o método Jigsaw, uma estratégia de
aprendizagem colaborativa onde os alunos se tornam "especialistas" em
uma parte do material e depois compartilham suas descobertas com o
grupo. Esse método promove a interdependéncia positiva e a
responsabilidade compartilhada.

5.Pesquisas contemporaneas (a partir da década de 1980
em diante): As décadas mais recentes viram um aumento nas pesquisas
e praticas relacionadas a aprendizagem colaborativa, especialmente com o
avanco da tecnologia. Ambientes online e ferramentas colaborativas
tornaram-se parte integrante de muitas abordagens de aprendizagem
colaborativa.

A aprendizagem colaborativa, portanto, ndo surgiu de um tnico
ponto, mas sim de uma combinagdo de teorias psicologicas, movimentos
educacionais e pesquisas que enfatizam a importancia da interacao social
e da colaboracao no processo de aprendizagem. Em sintese, surge da
proposta de ensino em que os alunos coletivamente constroem seu
conhecimento através de uma constante troca de informacoes, desafios,
questionamentos e avaliacGes. Nesta estratégia de ensino, o conhecimento
é resultante de um consenso entre membro que foram encorajados a
participar no processo de ensino e aprendizagem ativamente e
efetivamente.

Nos tltimos anos a aprendizagem colaborativa tem demonstrado
ser efetiva para aumentar o nivel académico dos estudantes, pois
oportuniza a eles a chance de produzirem e crescerem juntos, construindo
coletivamente o conhecimento e desenvolvendo habilidades de interagdo
social e autonomia. Segundo Santos (2012), as escolas devem adotar
métodos de aprendizagem que tirem os alunos da posicao de agentes
passivos e os tornem sujeitos atuantes no seu processo de aprendizagem

Para tanto, para a efetivacdo da aprendizagem colaborativa é
preciso viabilizar atividades que auxiliem os estudantes e descobrirem a
tirar vantagem da interacao entre pares, a fim de garantir que eles sejam
conduzidos pelos caminhos adequados para atingirem o objetivo que esta
sendo proposto, o que na era atual, implica em utilizar a tecnolégica
educacional como ferramenta auxiliar na proposta de aprendizagem
colaborativa. O que coloca o professor, de acordo com Menezes (2010),
como figura essencial desse processo, pois é ele quem administra as
estratégias de ensino que levarao os alunos a um ensino significativo.
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A Taxonomia de Bloom é uma teoria que fundamenta uma
organizacdo hierarquica dos processos cognitivos para atingir o
desenvolvimento cognitivo esperado, e baseia-se no pensamento de que
um individuo nao consegue de fato compreender um conceito sem antes
lembrar dele, de maneira que nao pode aplica-lo, sem antes compreendé-
lo. Conforme Conklin (2015), a Taxonomia de Bloom constitui uma das
maiores contribui¢does académicas para educadores, considerando que
procura se distanciar dos objetivos tradicionais de ensino que nao mais
atendem as demandas contemporaneas, e viabiliza um ensino
colaborativo, estruturando e organizando o processo educativo.

No cenério contemporianeo, portanto, a aprendizagem
colaborativa desempenha um papel crucial na educacdo, sendo
impulsionada pela interconexao global e avancos tecnoldgicos. A énfase na
colaboracdo reflete uma compreensao aprofundada da importancia nao
apenas do contetido académico, mas também das habilidades sociais e da
capacidade de trabalhar em equipe. Ambientes de aprendizagem online,
ferramentas colaborativas e plataformas digitais tém ampliado as
possibilidades de interacao entre alunos, independentemente das barreiras
geograficas. A aprendizagem colaborativa nao apenas fomenta a troca de
conhecimento, mas também promove habilidades como comunicagio
eficaz, resolucdo de problemas e pensamento criticoo No mundo
contemporaneo, onde a informacao esta acessivel instantaneamente, a
aprendizagem colaborativa se destaca como uma abordagem dindmica e
adaptativa, preparando os alunos para os desafios complexos e
interdisciplinares que enfrentardo em suas vidas pessoais e profissionais.

Praticas Colaborativas

No cenério educacional contemporineo, diversas praticas
colaborativas tém emergido, aproveitando as oportunidades
proporcionadas pela tecnologia e reconhecendo a importancia da interagéo
entre os alunos. Ambientes virtuais de aprendizagem, como plataformas
online e salas de aula virtuais, oferecem espacos propicios para a
colaboragdo. Projetos de aprendizagem baseados em problemas, nos quais
os alunos abordam questdes complexas em grupo, promovem a
colaboragdo e o desenvolvimento de habilidades de resolugdo de
problemas. A criacdo de wikis e foruns de discussao online permite que os
alunos contribuam com suas ideias e perspectivas, construindo
conhecimento de forma coletiva.

Além disso, a implementacao de metodologias ativas, como a sala
de aula invertida, incentiva a cooperacio entre os alunos, que podem
revisar o material fora da sala de aula e, durante as aulas, participar de
atividades praticas que estimulam a aprendizagem colaborativa. Projetos
interdisciplinares, onde disciplinas diferentes se entrelacam para abordar
problemas do mundo real, representam outras praticas colaborativas que
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promovem a aplicacao pratica do conhecimento adquirido. Essas praticas
destacam a importincia da aprendizagem colaborativa no
desenvolvimento de habilidades essenciais para os alunos enfrentarem os
desafios complexos da sociedade contemporanea.

Considerando o referencial teoérico, e que a aprendizagem ocorre
simultaneamente e interativamente em, pelo menos, trés dominios, sendo
eles o afetivo, cognitivo e psicomotor. Onde o primeiro relaciona-se com as
percepcoes, crencas, emocoes e valores, o cognitivo com processos de
memoria, interpretagdo e pensamento critico, e o Gltimo envolver a arte,
esportes e outros procedimentos, a pratica deve fazer com que os alunos
participem ativamente no processo de construcio do seu proprio
conhecimento, por meio do debate de ideias entre si, e a resolucao dos
desafios propostos.

No contexto digital, em sintese, diversas praticas colaborativas tém
se destacado, transformando a maneira como a educacdo é concebida e
implementada. Alguns exemplos incluem:

1. Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA):
Plataformas como Moodle, Canvas e Google Classroom proporcionam
espacos online para interagao entre alunos e professores. Esses ambientes
oferecem recursos para compartilhamento de materiais, féoruns de
discussdo, atividades colaborativas e avaliagbes, promovendo a
colaboragdo de forma assincrona.

2.Projetos Colaborativos Online: Alunos podem trabalhar em
projetos conjuntos usando ferramentas colaborativas, como Google Docs,
Sheets e Slides. A edicao simultdnea desses documentos permite que os
alunos contribuam em tempo real, facilitando a coautoria e a troca de
ideias, independentemente da localizacao geogréfica.

3.Videoconferéncias e Webinars: Ferramentas como Zoom,
Microsoft Teams e Google Meet permitem a realizacdo de
videoconferéncias e webinars, proporcionando interacoes face a face,
mesmo a distancia. Essas plataformas sdo utilizadas para discussoes em
grupo, apresentacoes colaborativas e sessoes de aprendizagem interativas.

4.Redes Sociais Educacionais: Plataformas como Edmodo,
Schoology e Ning sao redes sociais educacionais que oferecem espacos
online para interacoes entre alunos, professores e até mesmo pais. Esses
ambientes facilitam a comunicacdo, a colaboracao e o compartilhamento
de recursos educacionais.

5.Gamificacao Colaborativa: Jogos educacionais online e
plataformas de gamificacdo, como Kahoot! e Quizizz, incentivam a
participacao ativa dos alunos por meio de competicbes saudaveis e
colaboracdo em equipe, promovendo o aprendizado colaborativo de forma
ladica.
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6.Plataformas de Colaboracio em Projetos: Ferramentas
como Trello, Asana e Slack sdo utilizadas para gerenciar e coordenar
projetos educacionais colaborativos. Elas facilitam a distribuicao de
tarefas, a comunicagao eficaz e o acompanhamento do progresso do grupo.

Essas praticas colaborativas no cenario digital demonstram como
a tecnologia pode ser efetivamente integrada na educacao, proporcionando
oportunidades significativas de interacao e aprendizado colaborativo entre
os estudantes.

Consideracoes Finais

Este artigo tratou sobre a insercao da Taxonomia de Bloom em um
contexto de aprendizagem significativa através da utilizacdo de
ferramentas tecnoldgicas de praticas colaborativas, a fim de garantir um
processo de aprendizagem que incentive os alunos a desenvolver
habilidades cognitivas, afetivas e psicomotoras.

Como apresentado neste artigo, em conformidade com a literatura
pertinente, a Taxonomia de Bloom tem sido responsavel por grandes
modificacGes nas institui¢oes de ensino, preenchendo um vazio referente
as metodologias que consigam de fato atender as demandas atuais, diante
de todos os recentes avancos tecnologicos. Os resultados demonstram que
é imperativo que mais estudos sobre o tema sejam realizados, objetivando
compreensdo da Taxonomia de Bloom para a que sejam aprimorados os
métodos de avaliacdo de aprendizagem.

No panorama contemporianeo da educacdo, a ascensdo das
praticas colaborativas, impulsionadas pelo cenério digital, redefine
profundamente a dindmica do aprendizado. A interconexdo global e as
inovacbes tecnologicas abriram portas para uma abordagem mais
participativa, onde os alunos sio incentivados a colaborar, criar e
compartilhar conhecimento de maneiras inimaginéveis anteriormente. A
aprendizagem colaborativa, tanto dentro como fora da sala de aula, ndo
apenas destaca a importancia da troca de ideias e experiéncias, mas
também realca a necessidade de habilidades interpessoais, como
comunicacao eficaz e resolucao de conflitos.

A tecnologia ndo é apenas uma ferramenta, mas uma facilitadora
poderosa que amplifica a colaboracdo, ultrapassando fronteiras
geograficas e culturais. No entanto, essa transformacao nao se trata apenas
de adotar novas ferramentas, mas de cultivar uma mentalidade
colaborativa que prepara os alunos para os desafios e oportunidades do
mundo contemporaneo, onde a capacidade de trabalhar em equipe se torna
cada vez mais essencial. A aprendizagem colaborativa no cenéario digital
nao é apenas uma evolucao metodolégica, mas uma revolucao educacional
que reflete a natureza interconectada do conhecimento e a crescente
importancia da coletividade no processo de aprendizagem.
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A intersecdo entre a Taxonomia de Bloom, a aprendizagem
colaborativa e os objetivos contemporaneos da educagdo no século XXI
revela uma abordagem integrada e holistica para o desenvolvimento
académico e social dos alunos. A Taxonomia de Bloom fornece uma
estrutura soélida para a concepcao de objetivos de aprendizagem,
abrangendo desde habilidades cognitivas mais basicas até a aplicacao,
analise, sintese e avaliagdo. Quando combinada com a aprendizagem
colaborativa, essa taxonomia ganha vida ao reconhecer a importancia nao
apenas do conhecimento individual, mas também das habilidades
interpessoais e da capacidade de trabalhar eficazmente em grupo.

Os objetivos de aprendizagem no século XXI destacam nao apenas
a necessidade de dominio de contetido, mas também a énfase em
habilidades como pensamento critico, comunicagio, colaboracio e
criatividade. Assim, a taxonomia, quando aplicada de maneira
colaborativa, proporciona um caminho para alcancar esses objetivos
contemporaneos, preparando os alunos nao apenas como receptores de
informacbes, mas como participantes ativos, pensadores criticos e
membros colaborativos de uma sociedade em constante evolugdo. Essa
sinergia entre a taxonomia, a aprendizagem colaborativa e os objetivos da
educagdo no século XXI, molda uma abordagem educacional que promove
nao apenas o conhecimento, mas também as competéncias fundamentais
necessarias para prosperar em um mundo cada vez mais complexo e
interconectado.
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A IMPORTANCIA DA EDUCAQA“O FiSICA
NO ENSINO CONTEMPORANEO

Introducao

A educacdo contemporanea enfrenta desafios complexos e
dindmicos que demandam uma abordagem holistica para o
desenvolvimento dos alunos. A revolucao tecnolégica, marcada pela
omnipresenca de dispositivos digitais, reconfigurou ndo apenas a forma
como interagimos com o conhecimento, mas também impactou
diretamente os padroes de vida, muitas vezes levando a um estilo de vida
sedentario. As mudancas sociais, por sua vez, refletem-se nas relacoes
interpessoais e nas demandas crescentes por habilidades socioemocionais.
Em meio a esse cenario multifacetado, a Educacao Fisica emerge como
uma disciplina estratégica para responder a esses desafios e moldar
individuos preparados para os complexos desafios do século XXI.

A relevancia da Educacio Fisica vai além da mera pratica esportiva
ou exercicio fisico. Ao considerar a importancia da disciplina na educagao
contemporanea, é crucial reconhecer seu papel na promocao de estilos de
vida ativos e saudaveis. A medida que a sociedade se torna cada vez mais
sedentaria, a Educacdo Fisica assume um papel preponderante na
prevencao de doencas associadas ao sedentarismo, como a obesidade e as
doencgas cardiovasculares. Destacar a importincia da atividade fisica
regular desde a infincia é, portanto, fundamental para a construcdo de
uma sociedade mais saudavel e resiliente.

Além disso, a Educacao Fisica desempenha um papel crucial no
desenvolvimento social dos alunos. As atividades fisicas em grupo, como
jogos e esportes coletivos, proporcionam um ambiente propicio para o
desenvolvimento de habilidades sociais, como cooperacdo, lideranca e
respeito mutuo. Estas competéncias nao s6 sdo valiosas no contexto
escolar, mas também tém impactos significativos na capacidade dos alunos
de se integrarem positivamente na sociedade, preparando-os para o
mundo além dos muros escolares.

Ao analisarmos mais profundamente, percebemos que a Educacao
Fisica ndo é apenas coadjuvante, mas um facilitador essencial para o
aprendizado académico. A interconexdo entre a atividade fisica e a
cognigdo é evidente em estudos que demonstram uma correlacdo positiva
entre a participacdo em atividades fisicas e o desempenho escolar. A
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disciplina nado apenas estimula o corpo, mas também o cérebro,
promovendo uma mente saudéavel e 4gil, essencial para a assimilacao e
aplicacao eficaz do conhecimento.

Em sintese, este artigo busca aprofundar a compreensiao da
importancia da Educacio Fisica na educacido contemporanea, explorando
seus beneficios nao apenas como promotora de satade fisica, mas também
como agente transformador no desenvolvimento social e académico dos
alunos. E imperativo reconhecer e fortalecer a presenca dessa disciplina
nos sistemas educacionais, posicionando-a como uma aliada essencial na
formacao de cidadaos preparados para os desafios da sociedade moderna.

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA PARA A EDUCAGAO DO
SECULO XXI

A dindmica do século XXI trouxe consigo uma série de
transformacgdes que impactam diretamente o sistema educacional. Nesse
contexto, a Educacéo Fisica emerge como um componente crucial para o
desenvolvimento pleno dos individuos, indo muito além das nocées
tradicionais associadas a atividades fisicas e esportes. Ao considerar a
educacao do século XXI, torna-se evidente que a Educagdo Fisica
desempenha um papel singular na preparacao dos alunos para os desafios
contemporaneos. (SOARES, 2012).

Primeiramente, € vital reconhecer a Educacao Fisica como uma
ferramenta fundamental na promocao da satide integral. No cenario atual,
caracterizado por um estilo de vida sedentario e pela prevaléncia de
problemas de saide relacionados, esta disciplina destaca-se como uma
aliada na prevencao de doencas cronicas e na promocao do bem-estar fisico
e mental. Ao cultivar habitos saudaveis desde a infancia, a Educagio Fisica
contribui para a formacao de adultos mais conscientes da importancia da
atividade fisica regular em suas vidas. (BARBOSA, 2004).

Além disso, a disciplina transcende as barreiras (fisicas,
desempenhando um papel fundamental no desenvolvimento das
habilidades socioemocionais exigidas na sociedade atual. A interacdo
social proporcionada por atividades fisicas em grupo, sejam elas jogos ou
esportes coletivos, promove o entendimento da colaboragdo, empatia e
respeito, competéncias essenciais em um mundo interconectado e
diversificado. Essa dimensdo da Educacio Fisica vai além do simples
exercicio fisico, contribuindo para a formacdo de cidadaos socialmente
competentes e conscientes.

Em paralelo, a Educacao Fisica desempenha um papel-chave no
fomento da resiliéncia e da perseveranca. Através de desafios fisicos e
metas alcancaveis, os alunos aprendem a lidar com adversidades, a superar
limites e a desenvolver uma mentalidade que os prepara para os desafios
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da vida. Esta dimensao psicolégica da disciplina contribui para a formacao
de individuos mais capazes de enfrentar os altos e baixos da jornada
pessoal e profissional. (LEMOS, 2008).

A Educacgio Fisica, conforme a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), focaliza a expressao dos estudantes por meio de atividades
corporais, que proporcionam vivéncias sociais, estéticas, emocionais e
ladicas cruciais para a Educacdo Basica. E um componente curricular
essencial para o Ensino Fundamental, enquadrando-se na é&rea de
Linguagens, ao lado de disciplinas como Lingua Portuguesa, Lingua
Inglesa e Artes. Isso se deve ao fato de possibilitar aos alunos o acesso ao
conhecimento, sentido e significado das manifestagdes da cultura corporal
de movimento, considerando as praticas corporais como textos culturais
suscetiveis a leitura e producio. (BRASIL, 2018).

Como disciplina escolar, a Educacao Fisica deve abordar as
préticas corporais de acordo com as diversas formas de expressao social,
uma vez que o movimento humano reflete aspectos culturais. As aulas
devem permitir que os alunos construam um conjunto de conhecimentos
sobre seus movimentos, promovendo a autonomia em relacao a cultura
corporal de movimento para o autocuidado e o cuidado com os outros.
(BRASIL, 2018). Isso os capacita a atuar de maneira auténoma e confiante
na sociedade, abrangendo diversas finalidades humanas relacionadas ao
corpo em movimento.

Um diferencial importante da Educacao Fisica em relagio a outras
areas do conhecimento é sua néo restricdo a racionalidade cientifica que
normalmente orienta as praticas pedagogicas. Ela vai além,
proporcionando experiéncias mais amplas que envolvem cultura, lazer e
saude. As praticas corporais siao compostas por trés elementos
fundamentais: o movimento corporal como elemento essencial, uma
organizacdo interna com logica especifica em graus variados, e um produto
cultural associado ao lazer, entretenimento, cuidado e saide do corpo.
(BRASIL, 2018).

Diante desse panorama, é evidente que a Educacdo Fisica
transcende a simples pratica de exercicios fisicos. Sua importancia reside
na capacidade de moldar nao apenas corpos saudaveis, mas também
mentes equilibradas e sociedades mais resilientes. Este desenvolvimento
integral, que vai além dos aspectos fisicos, posiciona a Educacao Fisica
como um pilar essencial na construcao de uma educacdo verdadeiramente
adaptada as demandas do século XXI.

O Professor de Educacao Fisica no cenario atual
Aformacao tera como base uma reflexao dos sujeitos sobre sua pratica

docente, de modo a permitir que examinem suas teorias implicitas,
seus esquemas de funcionamento, suas atitudes etc., realizando um
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processo constante de autoavaliagdo que oriente seu trabalho. A
orientacao para esse processo de reflexao exige uma proposta critica
da intervengao educativa, uma analise da pratica do ponto de vista dos
pressupostos ideoldgicos e comportamentais subjacentes. (Imberndn,
2001 p.48-49).

Conforme Imbernon (2001), destaca-se a importancia da reflexao
sobre a préatica docente como elemento fundamental para o
desenvolvimento profissional do educador. No contexto da Educacao
Fisica na educacdo contemporanea, essa reflexdo adquire uma relevancia
ainda maior devido as demandas e desafios especificos que os professores
dessa disciplina enfrentam. O professor de Educacdo Fisica na
contemporaneidade deve ser, antes de tudo, um profissional reflexivo. Isso
implica em um constante questionamento de suas praticas, teorias
implicitas, esquemas de funcionamento e atitudes, conforme mencionado
na citacdo. A reflexdo ndo deve ser vista como uma atividade esporadica,
mas como um processo continuo de autoavaliacdo que orienta o trabalho
do professor.

Essa reflexao critica deve ir além da mera anélise superficial da
prética educativa. O professor precisa entender sua intervencao educativa
como uma acdo permeada por pressupostos ideolbgicos e
comportamentais subjacentes. Isso significa que ele deve questionar e
compreender as influéncias politicas, sociais e culturais que moldam sua
pratica, buscando sempre uma abordagem mais consciente e
contextualizada. Ao assumir uma postura critica em relacao a intervengao
educativa, este docente ndo apenas se torna mais consciente de suas
escolhas pedagogicas, mas também se posiciona como um agente ativo na
promocao de uma educagdo mais inclusiva e equitativa. Ele deve
considerar como suas praticas refletem ou desafiam estereétipos de
género, padroes corporais e outras questoes sociais relevantes. (BARBOSA,
2004).

Além disso, o professor contemporianeo deve estar aberto a
inovagdo e a adaptacdo, reconhecendo a dinamica da sociedade e as
mudancas nas necessidades e interesses dos alunos. A incorporacao de
tecnologias educacionais, a promocao da diversidade de atividades fisicas
e ainclusdo de abordagens pedagdgicas variadas sao aspectos importantes
desse processo. Em sintese, deve ser um profissional reflexivo, critico e
comprometido com a promocao de uma educacao fisica que seja inclusiva,
contextualizada e sensivel as demandas da sociedade atual. Essa
abordagem reflexiva ndo apenas beneficia o desenvolvimento profissional
do docente, mas também contribui para uma experiéncia educacional mais
enriquecedora e significativa para os alunos.
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A Educacdo Fisica Promovendo Saiide, Desenvolvimento
Social e Exceléncia Académica

A Educacdo Fisica, no cenario educacional contemporaneo,
transcende seu estigma tradicional de mera préatica esportiva, emergindo
como um componente essencial na formacao integral dos individuos. Este
desenvolvimento abrange diferentes dimensodes, destacando-se em trés
aspectos cruciais. Em primeiro lugar, a promocao da sadde fisica e mental
torna-se um ponto focal, onde a disciplina atua como agente preventivo,
combatendo os efeitos nocivos do sedentarismo e contribuindo para a
construcdo de corpos saudiveis e mentes equilibradas. Além disso, a
Educacio Fisica desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
social, fomentando habilidades socioemocionais através de atividades em
grupo. Simultaneamente, a disciplina se revela como uma aliada no
processo académico, estimulando a cognicao e auxiliando no desempenho
escolar. Esses aspectos interconectados refletem a importancia
multifacetada da Educacao Fisica na educacao do século XXI, moldando
individuos preparados nio apenas para os desafios fisicos, mas também
para os desafios sociais e intelectuais que caracterizam o mundo
contemporaneo. (IMBERNON, 2001).

No palco desafiador da educacdo contemporanea, onde as
demandas da sociedade evoluem rapidamente, a Educacgio Fisica emerge
como um alicerce essencial na construcao de individuos completos e
preparados para os complexos desafios do século XXI. Este breve percurso
de exploracdo destaca a importancia multifacetada da Educacio Fisica,
indo além da mera pratica esportiva para abracar dimensdes cruciais,
como a promocao da sadide fisica e mental, o desenvolvimento motor e
habilidades fisicas, a socializacdo e trabalho em equipe, a melhoria do
desempenho académico e a prevenc¢ao de comportamentos sedentarios.

Cada topico a seguir revela nao apenas o papel da Educacao Fisica
como promotora de bem-estar, mas como uma disciplina transformadora
que molda mentes e corpos, guiando os alunos para um futuro em que a
satde, habilidades sociais e sucesso académico convergem
harmoniosamente:

Promocao da Saiide Fisica e Mental:

A preocupacao crescente com os problemas de satide relacionados
ao estilo de vida na sociedade contemporanea, como a obesidade e o
sedentarismo, coloca a Educacao Fisica no epicentro das estratégias para
reverter essas tendéncias alarmantes. A disciplina nao se limita apenas a
prética de exercicios fisicos; ela se consolida como um catalisador para a
promocao da satde fisica e mental desde as fases iniciais da formacao
educacional. Ao cultivar a importancia da atividade fisica regular, a
Educacio Fisica ndo apenas combate diretamente os males associados ao
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sedentarismo, mas também se torna um veiculo para a promocao de estilos
de vida ativos desde a infancia.

A relacdo intrinseca entre a Educacao Fisica e a saide mental
ressoa de maneira notavel. A pratica regular de exercicios fisicos nao s6
fortalece os musculos, mas também se revela como uma poderosa
ferramenta na gestdo do estresse. Em um mundo onde as pressoes
cotidianas sao inegaveis, proporcionar aos alunos um espaco dedicado a
atividades fisicas ndo apenas contribui para a sua sadde fisica, mas
também se converte em um refagio para a mente. A melhoria do humor e
o aumento da concentracdo sdo dividendos tangiveis dessa abordagem,
tornando a Educagdo Fisica um aliado estratégico para promover o bem-
estar integral dos estudantes.

Ao alinhar os beneficios fisicos e mentais, a Educacao Fisica néo
apenas intervém nos problemas de satide contemporaneos, mas semeia os
alicerces para o sucesso académico. A concentracao aprimorada, resultado
direto da pratica de exercicios fisicos, cria um ambiente propicio para a
absorc¢do e retengdo do conhecimento. Dessa forma, a Educagao Fisica se
revela ndo apenas como uma disciplina complementar, mas como uma
ferramenta indispensavel para a formagao de alunos saudaveis, resilientes
e prontos para enfrentar os desafios nio s6 da sala de aula, mas da vida em
sua plenitude.

Desenvolvimento Motor e Habilidades Fisicas:

A Educagdo Fisica contribui significativamente para o
desenvolvimento motor e a aquisi¢cdo de habilidades fisicas fundamentais.
Atividades esportivas, jogos e exercicios promovem o aprimoramento da
coordenacdo motora, equilibrio e destreza, aspectos essenciais nao apenas
para a pratica esportiva, mas também para a execugio de tarefas diarias.

Além de seu papel na promogdo da satde, essa area do
conhecimento emerge como uma oficina especializada. Seu impacto
transcende as delimitacGes do campo esportivo, permeando as atividades
cotidianas e proporcionando aos alunos uma base sblida para enfrentar os
desafios fisicos da vida.

Atividades esportivas, jogos e exercicios praticados dentro do
contexto da Educacdo Fisica se tornam veiculos essenciais para o
aprimoramento da coordenacao motora. A precisdo dos movimentos e a
sincronia entre mente e corpo, fundamentais em diversas praticas
esportivas, extrapolam para as tarefas diarias, onde uma coordenacao
motora refinada facilita desde as atividades mais simples até as mais
complexas. Desse modo, a ela se configura como um espaco dedicado ao
desenvolvimento de habilidades que transcendem os limites da quadra
esportiva. (AGUIAR; FROTA, 2002). O equilibrio, outra dimensao
prioritaria na Educacdo Fisica, ndo é apenas uma habilidade técnica, mas
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um alicerce essencial para a execucao eficiente de tarefas diarias. Através
de desafios que exigem equilibrio, os alunos ndo apenas aprimoram sua
capacidade fisica, mas também cultivam uma consciéncia corporal que
reverbera em suas atividades rotineiras.

A destreza, por sua vez, é lapidada em meio a atividades que
demandam precisdo e habilidade manual. A manipulacido consciente do
corpo em diferentes contextos esportivos nao apenas aprimora a destreza,
mas também se traduz em beneficios tangiveis na realizacdo de tarefas
diarias que demandam habilidades manuais refinadas. Portanto, a
Educacao Fisica se configura como uma plataforma essencial no processo
de desenvolvimento motor e na aquisi¢do de habilidades fisicas cruciais.
Ao transcender a mera pratica esportiva, a disciplina se posiciona como um
alicerce vital, preparando os alunos nio apenas para 0 sucesso no campo
esportivo, mas também para uma vida cotidiana mais fluida e eficiente.

As atividades desenvolvidas na Educacdo Fisica para
aprimoramento do desenvolvimento motor e aquisicio de habilidades
fisicas fundamentais sao diversas e sdo projetadas para engajar os alunos
de maneira dinamica e construtiva. (LEMOS, 2008). Nesse breve ensaio,
apresentamos algumas atividades, exemplos e beneficios que contribuem
para o desenvolvimento integral dos alunos, e que, geralmente sio
projetadas para serem desafiadoras e adaptaveis as diferentes habilidades
e niveis de desenvolvimento dos alunos, proporcionando uma abordagem
inclusiva e progressiva para o aprimoramento do desenvolvimento motor
e das habilidades fisicas na Educacao Fisica:

Coordenaciao Motora: Atividade: Circuitos de obstaculos.
Descricao: Os alunos percorrem circuitos que incluem obstaculos como
cones, tineis e cordas, promovendo o desenvolvimento da coordenagio
motora fina e grossa. Isso inclui a realizacdo de movimentos precisos, como
pular, equilibrar-se e se movimentar em espacos limitados.

Equilibrio: Atividade: Jogos de equilibrio. Descricao: Jogos
que envolvem desafios de equilibrio, como caminhar em trilhas estreitas,
fazer atividades sobre pernas alternadas ou utilizar plataformas instaveis.
Essas atividades estimulam o sistema vestibular e melhoram a consciéncia
corporal.

Destreza: Atividade: Jogos com objetos manipulaveis.
Descricao: Utilizacao de objetos como bolas, raquetes, bastoes ou cordas
em jogos que exigem precisao e controle manual. Essas atividades nao
apenas melhoram a destreza, mas também promovem a coordenacao olho-
mao.

Atividades Esportivas: Atividade: Esportes como futebol,
basquete, volei, entre outros. Descricdo: Participacdo em esportes
coletivos e individuais que demandam uma combinacdo de habilidades
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motoras, como correr, driblar, passar, lancar e receber. O envolvimento
nessas atividades esportivas aprimora tanto as habilidades motoras gerais
quanto as especificas associadas a cada esporte.

Jogos Cooperativos: Atividade: Jogos de equipe que exigem
cooperagdo. Descricdo: Jogos que incentivam a cooperagdo entre os
alunos, como correr em equipe, passar objetos entre si ou resolver
problemas fisicos em conjunto. Essas atividades ndo apenas desenvolvem
habilidades motoras, mas também promovem o trabalho em equipe e a
comunicacao.

Além das atividades especificas da Educacao Fisica, muitas delas
integram elementos de diversas areas do conhecimento, contribuindo para
um aprendizado interdisciplinar e holistico. (DARIDO; RANGEL, 2005).
Seguem algumas atividades que ndo apenas aprimoram as habilidades
fisicas, mas também incorporam aspectos de outras disciplinas:

Matematica: Atividade: Jogos com contagem de pontos em
esportes. Descricao: Utilizagdo de atividades esportivas para ensinar
conceitos matematicos, como somar e subtrair pontos durante um jogo.
Isso nao apenas reforca habilidades motoras, mas também envolve os
alunos em raciocinio matemaético pratico.

Ciéncias: Atividade: Exploracdo do corpo humano e seus
sistemas durante as aulas de Educacdo Fisica. Descricao: Discussoes
sobre o sistema muscular, cardiovascular e respiratorio enquanto os alunos
participam de atividades fisicas. Isso proporciona uma compreensao
prética dos conceitos cientificos relacionados ao funcionamento do corpo
humano.

Artes Visuais: Atividade: Coreografias e expressao corporal.
Descricao: A criacao e execugao de coreografias ndo apenas promovem a
expressao artistica, mas também aprimoram a consciéncia corporal. Os
alunos podem explorar a relacdo entre movimento, musica e expressao
criativa.

Lingua Portuguesa: Atividade: Producio de textos sobre
esportes ou atividades fisicas. Descricao: Estimulacdo da escrita através
de reflexdes sobre as experiéncias nas aulas de Educacao Fisica. Os alunos
podem relatar suas vivéncias, desenvolvendo habilidades de escrita e
comunicacao.

Geografia: Atividade: Exploracdo de jogos e esportes de
diferentes culturas ao redor do mundo. Descricao: Estudo de esportes e
atividades fisicas praticadas globalmente, proporcionando aos alunos uma
compreensdo mais ampla das tradi¢oes culturais e geograficas.

Histoéria: Atividade: Investigacdo sobre a histéria de esportes
especificos. Descricao: Exploracio das origens e evolucio de esportes ao
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longo do tempo, promovendo uma compreensao histérica do papel das
atividades fisicas na sociedade.

Ao integrar essas atividades interdisciplinares, a Educacao Fisica
nao apenas fortalece o desenvolvimento motor e habilidades fisicas, mas
também enriquece o aprendizado dos alunos, proporcionando uma
abordagem holistica que conecta diferentes areas do conhecimento. Essa
abordagem integrada contribui para uma educacio mais completa e
significativa.

Socializacao e Trabalho em Equipe:

A prética esportiva na Educacao Fisica proporciona um ambiente
propicio para a socializacdo e o desenvolvimento de habilidades sociais.
Afinal, a atividade esportiva transcende as fronteiras do movimento fisico,
tornando-se um terreno fértil para o cultivo das relagoes interpessoais. Ao
participar de esportes coletivos, os alunos sao imersos em um ambiente
que demanda nao apenas habilidades fisicas, mas também uma
compreensdo profunda da colaboracao e interdependéncia. Este cenério
proporciona uma oportunidade tnica para o desenvolvimento de
competéncias sociais que desempenham um papel crucial na construcao
de relacoes ao longo da vida.

A colaboracao em atividades fisicas nao é apenas uma experiéncia
de trabalho em equipe; é uma sinfonia de comunicagao eficaz, empatia e
resolucdo de conflitos. Durante jogos e esportes coletivos, os alunos
aprendem a se comunicar de maneira clara e eficiente, a entender as
perspectivas dos outros e a resolver desafios em conjunto. Estas sdo
habilidades transferiveis que ndo apenas enriquecem a experiéncia escolar,
mas também moldam individuos preparados para a complexidade das
interacOes sociais na vida adulta.

As competéncias sociais adquiridas através da pratica esportiva na
Educacdo Fisica ndo se limitam ao ambiente escolar. Elas ecoam em todas
as esferas da vida, desde ambientes profissionais até relacoes pessoais. A
capacidade de trabalhar em equipe, a empatia e a habilidade de resolver
conflitos pacificamente sdo caracteristicas valorizadas em todas as etapas
da vida. Portanto, a Educacao Fisica ndo apenas fortalece os corpos dos
alunos, mas também tece habilidades sociais duradouras que contribuem
para o florescimento humano em sua totalidade.

Nesse viés, também se destaca como um campo crucial para
promover a inclusdo. A pratica esportiva oferece uma plataforma onde
alunos de diferentes habilidades e aptidoes podem se unir, compartilhar
experiéncias e contribuir para o sucesso coletivo. Essa dinamica inclusiva
nao apenas derruba barreiras fisicas, mas também desafia estigmas,
criando um ambiente onde a diversidade é celebrada e cada individuo é
reconhecido por suas contribui¢oes Unicas. Ao incorporar principios de
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inclusao, as aulas de Educacao Fisica ndo apenas proporcionam atividades
acessiveis a todos, mas também cultivam uma mentalidade que valoriza a
aceitacdo e o respeito pela diversidade. IMBERNON, 2001).

Isso ndo apenas empodera os alunos com diferentes habilidades a
participar ativamente das atividades esportivas, mas também promove
uma cultura inclusiva que se estende para além das quadras e campos. Ao
vivenciar a inclusao na prética, os alunos internalizam valores de respeito
e empatia, formando uma base sélida para uma sociedade mais inclusiva e
equitativa. Portanto, a Educacio Fisica ndo é apenas uma disciplina fisica,
mas um catalisador para a construcao de comunidades escolares onde
todos se sintam valorizados e incluidos. (BARBOSA, 2004).

Melhoria do Desempenho Académico:

Estudos tém demonstrado uma correlacio positiva entre a
participacao em atividades fisicas e o desempenho académico. A Educacao
Fisica ndo s6 contribui para a sauide fisica, mas também para a cognicao. A
pratica regular de exercicios estimula o cérebro, melhorando a memoria, a
concentracio e a capacidade de aprendizado. Assim, ela se revela como
uma aliada na formacao de alunos mais capacitados e resilientes.

Essa interconexdo entre a participacido em atividades fisicas e o
desempenho académico emerge como um capitulo crucial no enredo da
Educacio Fisica contemporanea. A Educacio Fisica, ao estimular o corpo,
promove uma orquestracao sinérgica com a mente, consolidando-se como
uma aliada inestimavel na formacado de alunos mais preparados para os
desafios intelectuais. (GONCALVEZ, 2009).

A pratica regular de exercicios na Educacao Fisica ndo é
meramente um impulso ao sistema cardiovascular, mas também uma
injecdo de vitalidade ao cérebro. O estimulo fisico desencadeia uma cascata
de beneficios neurobiolégicos, estimulando areas cerebrais associadas a
memoria e aprendizado. A melhoria da memoria, decorrente do aumento
do fluxo sanguineo e da liberacdo de substancias neuroprotetoras, traduz-
se em uma capacidade aprimorada de assimilacdo e retencdo de
informacoes.

Além disso, a concentracao, uma ferramenta essencial no arsenal
académico, floresce sob os auspicios da Educacao Fisica. A disciplina ndo
apenas instiga a habilidade de focar durante as atividades fisicas, mas
também cultiva a capacidade de direcionar a atencao de forma eficaz em
outras areas do aprendizado. (GALLAHUE; DONNELLY, 2001). A
Educacio Fisica, portanto, nao é apenas um intervalo entre aulas; é um
catalisador que potencializa a mente para absorver e processar
conhecimento de maneira mais eficiente.
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Ao transcender os limites da sala de aula, essa area revela-se como
uma parceira estratégica na formacao de alunos capacitados e resilientes.
Ao fornecer ndo apenas uma valvula de escape para a energia fisica, mas
também uma rampa de lancamento para a exceléncia académica, a
disciplina desenha uma ponte vital entre o movimento do corpo e a
agilidade da mente, consolidando-se como uma ferramenta integral no
arsenal educacional. (GONCALVEZ, 2009).

Prevencao de Comportamentos Sedentarios:

Diante da prevaléncia de tecnologias que incentivam
comportamentos sedentarios, a Educacao Fisica desempenha um papel
crucial na promocao de um estilo de vida ativo desde a infancia. Ao cultivar
o gosto pela atividade fisica desde cedo, contribui-se para a formacao de
adultos mais conscientes da importancia do movimento para a satde.

A prevaléncia de tecnologias que seduzem criangas e jovens para
um estilo de vida sedentario tem implicacdes profundas para a saide a
longo prazo. Nesse contexto, a Educacdo Fisica se torna uma resposta
proativa, oferecendo um contra-ataque essencial ao incentivar a
participacao ativa em atividades fisicas desde as fases iniciais da vida
escolar. Através de jogos, exercicios ltdicos e esportes adaptados, a
disciplina nao apenas proporciona um escape saudavel das telas, mas
também educa os alunos sobre os beneficios duradouros de um estilo de
vida ativo.

Ao cultivar o gosto pela atividade fisica desde cedo, a Educacao
Fisica nao apenas fornece uma defesa robusta contra os comportamentos
sedentarios, mas também prepara os alunos para uma vida adulta onde o
movimento é percebido ndo como uma obrigacao, mas como um hébito
valioso. O papel proativo da Educagdo Fisica na prevencdo de
comportamentos sedentarios transcende o ambito escolar, gerando
impactos positivos na satide fisica e mental dos alunos, e estabelecendo um
alicerce s6lido para uma sociedade mais ativa e saudével.

Em um mundo que testemunha transformacoes rapidas e desafios
complexos, todos esses beneficios proporcionados pela Educagio Fisica na
educacido contemporanea nao sio meramente vantagens isoladas, mas sim
alicerces vitais que moldam a jornada da vida. Do estimulo a satde fisica e
mental a promocao de habilidades sociais, do aprimoramento académico a
prevencao de comportamentos sedentarios, cada faceta desse mosaico
contribui nao apenas para a formacao educacional, mas para a construcao
de seres humanos integros e resilientes. (FERREIRA, 2011).

A Educagao Fisica, ao transcender a ideia de mero exercicio fisico,
se revela como um farol orientador na forja de cidadaos conscientes, ativos
e preparados para enfrentar os desafios de uma vida plena. Nessa sinfonia
de movimento, mente e interacdes sociais, a disciplina se consolida como
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uma aliada indispensavel, ndo apenas na sala de aula, mas ao longo da
jornada que se estende para além dos bancos escolares, permeando a
tessitura da vida cotidiana com os beneficios duradouros da Educacido
Fisica na contemporaneidade.

Consideracdes Finais

A Educacao Fisica é um componente indispensavel na educacao
contemporanea, oferecendo beneficios que transcendem o simples aspecto
fisico. Seu papel na promocio da saide, no desenvolvimento motor, na
socializacdo e até mesmo no desempenho académico destaca sua
relevancia na formacao integral dos alunos. Portanto, € imperativo que os
sistemas educacionais valorizem e fortalecam a presenca da Educacio
Fisica, reconhecendo-a como uma ferramenta fundamental na construgao
de uma sociedade mais saudavel e equilibrada.

Essa premissa nfo representa apenas uma escolha pragmatica,
mas uma declaracdo de compromisso com o bem-estar holistico dos
estudantes. Através dela, os alunos nao apenas desenvolvem corpos mais
saudaveis, mas também absorvem licGes valiosas sobre trabalho em
equipe, superacao de desafios e a importancia de um estilo de vida ativo.
Esses ensinamentos, enraizados nas aulas de Educacao Fisica, reverberam
em escolhas de vida conscientes e na formacao de adultos resilientes,
conscientes da interconexao entre movimento, mente e satude.

Num mundo onde as demandas educacionais e sociais evoluem, a
Educacdo Fisica surge como um farol adaptativo. Ao inovar suas
abordagens e incorporar praticas que atendam as necessidades em
constante mutacao dos alunos, a disciplina se torna uma ponte entre o
passado e o futuro, conectando os valores eternos do movimento humano
aos desafios contemporaneos. Portanto, é preciso ndo apenas preservar,
mas também revitalizar o lugar da Educacio Fisica no cenario educacional,
assegurando que ela continue a ser uma influéncia positiva, capacitadora e
duradoura nas vidas dos alunos. Em ultima analise, ao investir na
exceléncia da Educacio Fisica, investimos no florescimento integral das
geracOes presentes e futuras.

Em suma, a disciplina emerge como um pilar educacional
fundamental, proporcionando aos alunos as habilidades necessarias para
enfrentar os desafios de uma sociedade em constante evolucao. Nesse
interim, ela assume uma posi¢do central na educacdo contemporanea,
promovendo uma formacao integral e adaptavel as demandas do mundo
atual.

A Educagdo Fisica surge como alicerce vital, fortalecendo e
moldando ndo apenas corpos, mas mentes ageis e cidadaos preparados
para trilhar com confianca os caminhos dindmicos e desafiadores do século
XXI.
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PRECONCEITO INDiSiENA:
ORIGEM E CONSEQUENCIAS

INTRODUCAO

O presente trabalho aborda o tema da Antropologia Indigena,
discorrendo acerca do problema de preconceito contra os indigenas na
sociedade contemporanea. Propde-se analisar quais os reflexos do
preconceito sofrido pelas comunidades indigenas.

A escolha de tal tema ocorreu ao analisar-se situacao ocorrida na
cidade de Passos/MG, quando se percebeu o constrangimento sofrido por
indigenas que chegaram na cidade com o objetivo de vender artesanatos,
sendo que a comunidade local nao foi receptiva com os transeuntes
justamente por eles serem indigenas.

Historicamente, verifica-se que a formacao étnica do Brasil veio de
uma fusao dos povos indigenas, negros e europeus.

Darcy Ribeiro tem uma interpretagio propria da formagao do povo
brasileiro a partir de trés matrizes béasicas: os indios que habitavam
originalmente a terra, o europeu descobridor-colonizador (principalmente
os portugueses) e os africanos escravizados.

A palavra “Brasil”, segundo Darcy Ribeiro, surgiu com a
necessidade de denominar os primeiros niicleos formados por brasilindios
e afro-brasileiros, pois os mesmos nao podiam se confundir com os
europeus colonizadores. E possivel perceber que nessa época iniciou-se a
configuragdo em solo brasileiro de nova histdéria e nova cultura que se
apresentavam e se divergiam das originarias: portuguesa, amerindia e
africana. (RIBEIRO, 2014)

Analisando-se o periodo de colonizacdo, percebe-se que os
europeus, vindos de uma civilizagao urbana classista e verdadeira poténcia
mercantil, buscavam incessantemente o lucro, enquanto os indios eram
considerados vadios, vivendo uma vida fatil, inttil e farta. Inquestionavel
que os invasores impuseram seu estilo de vida aos povos pré-existentes.

A sociedade colonial da época advinha primordialmente da
civilizacdo europeia, em sua versdo portuguesa, inclusive com sua
hierarquia e regras pertinentes. Contudo, a mesticagem no Brasil era
consequéncia inevitavel da colonizacdo e teria ocorrido de diferentes
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formas. Uma delas seria o cunhadismo, pratica oriunda de antiga tradicao
dos indios. As civilizagcbes estavam se mesclando e criando um povo
totalmente diferente, os mesticos — que efetivamente ocuparam o Brasil,
0s quais nao seriam futuramente bem quistos pelos povos originais.

A expansao do dominio portugués terra adentro na constitui¢ao do
Brasil é obra dos brasilindios ou mamelucos, que eram filhos impuros da
terra, rejeitados pelo pai europeu e pela mae india. Nas palavras de Darcy
Ribeiro:

“Os brasilindios ou mamelucos paulistas foram vitimas de duas
rejeicoes drasticas. A dos pais, com quem queriam identificar-se, mas
que os viam como impuros filhos da terra, aproveitavam bem seu
trabalho quando meninos e rapazes e, depois, 0s integravam a suas
bandeiras, onde muitos deles fizeram carreira. A segunda rejeicao era
do gentio materno. Na concepgao dos indios, a mulher é um simples
saco em que o macho deposita a semente. Quem nasce € o filho do pai,
e nao da mae, assim visto pelos indios. Nao podendo identificar-se
com uns nem com outros de seus ancestrais, que o rejeitavam, o
mameluco caia numa terra de ninguém, a partir da qual constroi sua
identidade de brasileiro.” (RIBEIRO, 2014, p. 82-83)

Percebe-se claramente o preconceito sofrido tanto pelos povos pré-
existentes a descoberta/colonizacao, quanto pelas pessoas formadas pela
miscigenacdo, as quais eram marginalizadas pela sociedade tida como
“civilizada”.

Verifica-se que, desde o periodo da descoberta/colonizacao, os
povos indigenas foram vistos como inferiores, tendo sido inclusive alvo da
conquista armada por muito tempo.

Contudo, houve época em que alguns poucos tentaram incorporar
os indios a civilizacdo e cultura modernas sem desmerecer suas raizes
étnicas. Um deles foi Marechal Rondon, aquele que no inicio do século XX
decidiu dedicar sua vida para contatar os indigenas e trazé-los para o
mundo “civilizado” sem, contudo, disparar um tiro. Rondon fugia do perfil
dos que, antes dele, trataram de conquistar os povos originarios pela forca
das armas, provocando a morte e a destruicdo de comunidades inteiras. Ele
era explicito: “morrer talvez, matar, nunca”. Compartilhava de uma fé
positivista de que era possivel a vida harmoniosa entre os brancos e os
indigenas, desde que esses dltimos aceitassem as regras da chamada
civilizacao.

Frise-se que a realidade anterior a Rondon era extremamente
cruel: o processo de dizimagdo e violéncia estava acabando com os
indigenas. A colonizagdo branca dominou a regido da Amazonia em busca
dos seringais, enquanto na regido do sertdo o foco era mesmo a posse da
terra. A intencdo dos invasores era a expulsido dos indigenas para que
pudesse vingar a criacao de gado. Além disso, também dominaram todo o
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espaco da floresta atlantica, indo em direcao ao interior, expandindo o
cultivo de algodao e café.

Poucas comunidades lograram sobreviver aos massacres e
tentativas de “abrasileiramento”. Resistiam alguns nucleos de Potiguara,
Kuruxi, Fulnio, mas ja bastante mesticados e sem-terra. Aonde chegavam
os brasileiros, os indigenas eram escorracados. Os Timbiras, no Maranhao
resistiram por anos, em longas guerras, mas acabaram se entregando no
inicio do século XX para ndo perecerem totalmente. Em todos esses
lugares, aonde os indigenas iam depondo as armas, o processo de
aldeamento se dava a partir do engano, da violéncia e da destruicdo. Aonde
havia missionérios, as criancgas eram tiradas das familias e criadas como se
fossem brancas, para deixar de serem indias e se integrarem a sociedade.
(RIBEIRO, 1970)

Nesse cenario de horror surgiu a figura do Marechal Rondon que
ndo se conformava com o tratamento dado pelos brancos aos indios.
Rondon era adepto do positivismo e acreditava no progresso. Sua proposta
era garantir espagos de terra demarcada e abrir escolas para que as
criangas indigenas pudessem ser alfabetizadas.

Assim, com a chegada de Rondon e sua forma pacifica de trazer os
indigenas para os aldeamentos, as terras foram sendo “limpas” e as
fronteiras agricolas foram se expandindo. O que num primeiro momento
parecia ser uma coisa boa, acabou mostrando-se igualmente nocivo, pois,
ainda que aldeados sem violéncia, as comunidades, subtraidas de seu
territério e de sua forma original de viver iam perdendo a alegria e
definhavam, pela fome, doenca e desengano. (RIBEIRO, 1970, p.187)

No inicio do século XX, das 230 etnias encontradas, apenas 105
conseguiam ainda manter seu patriménio cultural, 57 delas com contatos
intermitentes e 29 integradas ao mundo branco. As demais tinham
sucumbido ao processo de violéncia da coloniza¢io. (TAVARES, 2018)

Os povos originarios foram se colocando na vida nacional
utilizando o mecanismo da transfiguracao étnica. Ou seja: os indigenas
nem foram assimilados, nem foram destruidos, eles se transfiguraram para
resistir a uma cultura invasora, violenta e desagregadora dos brancos. Nao
eram vistos como civilizados, mas de alguma forma tentaram sobreviver a
dizimacao.

Darcy Ribeiro pontifica: “[...] é o carater capitalista do sistema
econbmico vigente e a ordenacgao socio-politica a ele correspondente que
lanca a sociedade nacional contra as etnias tribais” (RIBEIRO, 1970, p.
371). O capitalismo arrasa tudo, mas fundamentalmente imprime um
profundo processo de destruicio e desenraizamento junto aos povos
originérios.

247



Rosa dos ventos

Por conta desse avanco do capitalismo na realidade mesma dos
indigenas, Darcy aponta como vai operando ai a transfiguracao étnica, que
é esse mudar, sem perder a raiz. Ele mostra que quando o indigena passa
de indio tribal para a condigdo de indio genérico, ou seja, integrado na
cultura capitalista, a sua antiga consciéncia comeca a ruir porque mudam
todas as condicbes sociais e culturais. Ainda assim, os elementos
fundamentais da cultura permanecem, embora numa outra condicao.

Atualmente, ha na regido sudeste cerca de 200 aldeias indigenas,
dos povos guarani, tupi, kaingang, terena, krenak e tupiniquim, maxakali,
xakriaba e xukuru-kariri, além de indigenas em situacdo urbana, de varios
povos, que vivem fora de aldeias. Os povos dessa regido em sua maioria
nao tem as terras demarcadas, o que limita a autonomia alimentar plena
s6 com os recursos da terra.

Por conta disso, eles precisam e fazem atividades de geracao de
renda alternativa, especialmente a venda de artesanato, bem como
atividades de visitagdo turistica, o que faz com que eles necessitem sair da
aldeia para vender as produgoes, além de receber visitantes em suas
aldeias.

Tais povos conseguiram resistir ao longo do tempo através de uma
vida comunitaria, de compartilhamento de alimentos e de afazeres
cotidianos que é justamente o que lhes deu forca.

Contudo, é fato que os indigenas necessitam muitas vezes se
deslocar até as cidades, inclusive para ali morar, em decorréncia de
queimadas e/ou desmatamentos em suas areas nativas, sendo certo que os
indios nao sao preparados para tal drastica mudanca de cultura, o que lhes
tornam alvos do preconceito dos brancos. (ABRAMOVAY, 2019)

Percebe-se que grande parte do preconceito sofrido pelos
indigenas em relagao aos brancos € porque os brancos tendem a ver o indio
a partir da perspectiva da cultura branca e ndo a partir da cultura indigena.

Sobre o problema das queimadas e/ou desmatamentos, verifica-se
que as maiores riquezas que a sociedade contemporanea produz na
verdade ndo sdo riquezas e sim uma producao nao sustentavel desenfreada.
Quais as finalidades de uma producio desenfreada em todos os setores?
Quais seriam os impactos de tal producao?

Fato é que, ao longo dos anos, os povos indigenas foram sendo
dizimados pelo homem branco, que os escravizava, matava, ocupava suas
terras e lhes transmitia suas doencas. Os Carijos, ou indios escravos, como
eram chamados pelos colonizadores, foram pouco a pouco perdendo seu
espaco.

Esses grupos, que ainda sobrevivem nas reservas, continuam a
praticar seus cultos e atividades, ainda preservam usos e costumes, mas
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sao pobres e doentes, habitam chocas, sofrem muita pressao de fazendeiros
e recebem pouca assisténcia dos governos e da sociedade.

"Nos somos indios em qualquer lugar. Nao importa onde estamos;
nao importa se somos reconhecidos... A gente se sente diferente dos outros.
A maneira de ser da gente é diferente. Nao sei, ndo sei se é... mas a gente
sente assim. A gente precisa € estar junto." (Dona Rosa Arana, 07/07/2001,
apud Nucleo de Educacao Escolar Indigena/SEE/MG)

JUSTIFICATIVA

O presente trabalho tem a finalidade de investigar a causa dos
preconceitos sofridos pelos indigenas na sociedade atual.

Para aprofundar a reflexdo sobre violéncia contra os Povos
Indigenas no Brasil, é necessario discutir temas especificos que estimulam
a compreensao dessa complexa e violenta realidade enfrentada pelos
indigenas em todo o Brasil, seja nas cidades seja nos territérios
demarcados ou reivindicados. Dentre estes temas estdo: as queimadas em
terras indigenas; a importancia do julgamento realizado pela Corte
Interamericana sobre o caso do povo Xukuru; a populacido encarcerada
indigena no Brasil; uma andlise orcamentaria da politica indigenista;
reflexdes sobre a pratica de suicidio entre os indigenas; as atuais ameacas
aos povos indigenas livres ou isolados; e, por tltimo, uma anélise sobre a
utilizagdo, feita pelo governo, de conceitos ja superados para restringir os
direitos indigenas.

O Relatério de Violéncia Contra os Povos Indigenas do Brasil —
dados de 2019, publicado anualmente pelo Conselho Indigenista
Missionario (CIMI), reitera o retrato de uma realidade extremamente
perversa e preocupante do Brasil indigena. A intensificacdo das
expropriagoes de terras indigenas, forjadas na invasdo, na grilagem e no
loteamento, consolida-se de forma rapida e agressiva em todo o territério
nacional, causando uma destruicdo inestimavel.

Para além de materializar o reconhecimento de um direito
originario, as terras indigenas sdo, comprovadamente, as dreas que mais
protegem as matas e os seus ricos ecossistemas. Historicamente, a
presenca dos povos dentro de seus territorios faz com que eles funcionem
como verdadeiras barreiras ao avanco do desmatamento e de outros
processos de espoliacdo. No entanto, os dados de 2019 revelam que os
povos e seus territérios tradicionais estdo sendo, explicitamente,
usurpados.

A “explosao” de incéndios criminosos que devastaram a Amazo6nia
e o Cerrado em 2019, com ampla repercussao internacional, deve ser
inserida nessa perspectiva mais ampla de esbulho dos territorios
indigenas. Muitas vezes, as queimadas sao parte essencial de um esquema
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criminoso de grilagem, em que a “limpeza” de extensas areas de mata é
feita para possibilitar a implantagdo de empreendimentos agropecuarios,
por exemplo. De modo resumido, assim funciona esta cadeia: os invasores
desmatam, vendem as madeiras, tocam fogo na mata, iniciam as pastagens,
cercam a area e, finalmente, com a area “limpa”, colocam gado e,
posteriormente, plantam soja ou milho.

No relatério, em relacdo aos trés tipos de “Violéncia contra o
Patriménio” foram registrados os seguintes dados: omissao e morosidade
na regularizacdo de terras (829 casos); conflitos relativos a direitos
territoriais (35 casos); e invasdes possessorias, exploracio ilegal de
recursos naturais e danos diversos ao patriménio (256 casos registrados);
totalizando o registro de 1.120 casos de violéncias contra o patrimonio dos
povos indigenas em 2019.

Cabe ressaltar que das 1.298 terras indigenas no Brasil, 829 (63%)
apresentam alguma pendéncia do Estado para a finalizacdo do seu
processo demarcatorio e o registro como territério tradicional indigena na
Secretaria do Patrimonio da Unido (SPU). Destas 829, um total de 536
terras (64%) nao teve ainda nenhuma providéncia adotada pelo Estado.

Como ja informado, em 2019 houve o registro de 256 casos de
“invasdes possessorias, exploracdo ilegal de recursos e danos ao
patriménio” em pelo menos 151 terras indigenas, de 143 povos, em 23
estados. Uma anélise mais minuciosa das fichas descritivas de cada um
destes 256 casos revela que na maioria das situacGes de
invasdo/exploracdo/dano houve o registro de mais de um tipo de
dano/conflito, totalizando 544 ocorréncias. Desse modo, é possivel
verificar um desdobramento dos 256 casos consolidados de acordo com as
seguintes motivacoes:

e 208 para invasao;

e 89 para exploracdo ilegal de madeira/desmatamento;

e 39 para garimpo e exploracdo mineral;

e 37 para fazendas agropecuérias (gado, soja e milho);

e 31 paraincéndios;

e 31 para pesca predatoria;

e 30 para grilagem/loteamento ilegal;

e 25 para caca predatoria;

e 25paraempreendimentos de infraestrutura (rodovia, ferrovia,
energia elétrica);

e 14 paraexploracio ilegal de recursos (areia, marmore, pigarra,
palmito);

e 7 para contaminacdo da Aagua e/ou de alimentos por
agrotoxicos;

e 5 para empreendimentos turisticos;
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e 3 pararota para trafico de drogas.

Cabe ainda ressaltar que estes 256 casos incluiram 107 ocorréncias
de danos ao meio ambiente (77) e danos ao patriménio (30), denunciados
pelos povos indigenas em suas terras.

Em relacao a “Violéncia contra a Pessoa”, de acordo com o relatorio
foram registrados os seguintes dados em 2019: abuso de poder (13);
ameaca de morte (33); ameacas varias (34); assassinatos (113); homicidio
culposo (20); lesoes corporais dolosas (13); racismo e discriminacao étnico
cultural (16); tentativa de assassinato (25); e violéncia sexual (10);
totalizando o registro de 277 casos de violéncia praticadas contra a pessoa
indigena em 2019.

Além disso, de acordo com o relatorio, foram registrados 267 casos
de “Violéncia por Omissdo do Poder Publico” em todo o pais em 2019:
suicidios (133); casos de mortalidade na infancia — criancas de 0 a 5 anos
(825); desassisténcia geral (65); desassisténcia na area de educacio escolar
indigena (66); desassisténcia na area de saude (85); disseminacdo de
bebida alcoolica e outras drogas (20); e morte por desassisténcia a satide

(3D).

Da mesma importancia de referido relatoério, tem-se a plataforma
CACI, que é um mapa digital que retine as informagdes sobre os
assassinatos de indigenas no Brasil. De acordo com a Cartografia de
Ataques Contra Indigenas — CACI, ha uma compilagio de 1.193 casos de
assassinatos de indigenas ocorridos desde 1985. (CACI, 2019)

Assim, verifica-se a importancia do presente trabalho para se
analisar as origens e consequéncias do preconceito sofrido pelos indigenas.

OBJETIVOS
Objetivos Gerais:

Analisar o preconceito contra os Indigenas na Sociedade
Contemporanea.

Analisar os impactos que o preconceito traz para o futuro dos
povos indigenas.
Objetivos Especificos:

Analisar a origem do preconceito indigena: seu inicio e
desdobramentos.

Analisar as consequéncias desse problema.
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DESENVOLVIMENTO (FUNDAMENTA("AO TEORICA)

O presente projeto de pesquisa se faz necessario para estudar as
origens do preconceito sofrido pelos indigenas. Constata-se que os indios
nao foram inseridos na sociedade contemporanea, pois sdo vistos como
marginais, preguicosos e vadios, sendo que na realidade sdo vitimas da
violéncia cultural.

Tais consequéncias nefastas do preconceito sofrido pelos
indigenas decorrem de problemas e dificuldades do sistema estrutural da
sociedade, como problemas ambientais, educacionais, habitacionais, além
das dificuldades decorrentes da divergéncia cultural entre os povos
indigenas e a chamada civilizacao.

Martins discute o problema da Reforma Agréria correlacionando o
tema com os conceitos de exclusao, trabalho escravo, migracées e
socialismo. Esse importante socilogo aborda a questao do lento processo
de recuperacao dos direitos dominais sobre o territério nacional por parte
do Estado brasileiro que se inicia a partir da Revoluc¢ao de 30, como uma
forma de superar os erros provocados pela Lei de Terras de 1850.
(MARTINS, 2000)

Entre o final do século XIX e os primeiros anos do XX, a moradia
torna-se mercadoria pelas maos de investidores “rentistas”, que produzem
os corticos, as vilas e os “correres de casa”, a0 mesmo tempo que emerge o
primeiro “problema habitacional” brasileiro, formulado na época por
médicos e engenheiros como uma “questdo sanitaria” decorrente do
congestionamento e da precariedade fisica das construcdes. Ante a
impossibilidade de estabelecer corddes sanitarios, em razio do modelo
espacial ainda pouco segregado das cidades (vale dizer, Rio de Janeiro e
Sao Paulo), as elites buscaram solu¢bes mediante a concessao pelo Estado
de incentivos a constituicio de empresas que se interessassem em
construir moradias higiénicas para alugar aos “pobres” e pela intervencao
autoritaria na reforma dos espacos populares. (BONDUKI, 1998)

Percebe-se claramente que os indigenas fazem parte da populagao
de baixa renda. Contudo, justamente devido ao preconceito sofrido por
eles, os indigenas sao colocados em situacao ainda pior, posto que tem de
enfrentar a segregacao racial.

7

A periferia é o lugar de residéncia das parcelas da populacao
trabalhadora caracterizada como de “baixa renda”. Diferencia-se do resto
da cidade tanto pela precariedade da configuracao espacial quanto pelo
segmento da populagdo que os habita. Ai, tudo é exclusdo: habitagtes
precariamente construidas pelo proprio morador, em suas horas de
descanso, sem infraestrutura urbana adequada, isto é, sem coleta de esgoto
que corre a céu aberto poluindo corregos e gerando problemas de
salubridade; sem guias ou sarjetas, sem pavimentacdo; com vias internas
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que mal permitem a circulacdo de veiculos, impedindo o acesso de
caminhdes coletores de lixo ou ambulancias, sem nenhum equipamento
que caracteriza a vida urbana. (GROSTEIN, 1990)

E é essa estrutura que querem dar nao s6 para as pessoas de baixa
renda, mas também para os indigenas que migram para as cidades? Sera
que isso ndo teria de ser repensado para a melhor habitacao e dignidade
das pessoas em geral?

Ao longo do século XX, o termo clandestino serviu para eximir o
poder publico da responsabilidade sobre estas areas da cidade. Foi a
alegacdo necessaria para dirigir os investimentos publicos para outras
areas. Afinal, em ruas que nao eram oficiais aquele estava isento da
obrigacao de prestar servicos publicos. (GROSTEIN, 1990)

Assim, a sociedade encontrou sozinha, com a conivéncia do Poder
Pablico, a alternativa habitacional possivel para o assentamento da
populacao de baixa renda, bem como os indigenas: o loteamento popular
irregular ou clandestino.

Dessa forma, perpetuaram-se os males causados as populagoes
indigenas, que eram e ainda sao obrigadas a migrar para as cidades na
busca por sobrevivéncia através da geracao de renda, mas se deparam com
a dura e triste realidade da segregacao racial.

Atualmente, existem 13 (treze) etnias indigenas que vivem no
Estado de Minas Gerais: Arana, Catu-Awa-Arachés, Kaxix6, Kiriri, Krenak,
Maxakali, Mucurini, Pankararu, Patax6, Patax6 Ha-Ha-Hae, Puris, Tuxa,
Xacriab4 e Xukuru-Kariri.

Essas treze etnias sdo pertencentes ao tronco linguistico Macro-Jé
e contam aproximadamente com quinze mil individuos aldeados. Ha uma
grande populagao de indigenas que vivem nos centros urbanos. Estima-se
que na regiao metropolitana de Belo Horizonte tenha de dois mil a trés mil

indigenas. O nimero de etnias também nao é estatico, sendo que o
processo de etnogénese e as migracoes sao dinamicos.

Esses povos se formaram ao longo de um processo historico
marcado pelo carater violento da expansiao econOmica sobre a regido
sudeste, originalmente de densa mata atlantica, onde diversos grupos de
‘Botocudos’ — resistindo a colonizacao em outras zonas ja ‘conquistadas’
pelos brancos — se abrigaram até meados do Século XX.

Os Botocudos — nome com o qual os portugueses pejorativamente
designavam os indigenas, em referéncia aos adornos usados nas orelhas e
nos labios — ou Borum — termo que significa ‘gente’, em lingua indigena, e
que segundo o qual os indios designam hoje a si, em oposicao aos Krai, os
nao-indios — eram falantes de praticamente uma mesma lingua, apesar das
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significativas variacoes dialetais que serviam para demarcar diferencas
entre os diversos grupos nos quais se compunham.

Esses grupos indigenas foram os tltimos a negociar com as
autoridades governamentais seu processo de ‘pacificacdo’ e ‘civilizagao’,
ocorrido logo no inicio dos trabalhos do recém-inaugurado Servico de
Protecdo aos Indios e Localizacdo de Trabalhadores Nacionais, em 1911.
Hoje os indigenas sofrem com a situacio de seu territério tradicional que
além de ser diminuto, onde ndo comporta a populacdo de uma forma
saudavel, ainda tem as pressoes e violagoes dos empreendimentos e da
sociedade externa que destruiram o Watu, com a construcao da UHE de
Aimorés e o acidente/crime do rompimento da barragem das empresas
Samarco/Vale/BHP Blllinton. As comunidades indigenas ainda sofrem
com a demora da demarcacdo dos territérios tradicionais que envolvem
varios Parques Estaduais.

Alguns desses povos indigenas foram aldeados pelos missionarios
capuchinhos em 1873, no Aldeamento Central Nossa Senhora da Conceicao
do Rio Doce, onde grassaram epidemias que dizimaram a populagio.
Alguns sobreviventes migraram para o Aldeamento de Itambacuri, de onde
sairam seus ancestrais para o trabalho em fazendas na regido do Vale do
Jequitinhonha. Hoje os grupos indigenas lutam para que os territorios
sejam identificados e homologados.

Esses grupos viveram o processo da etnogénese, pois ficaram
durante dezenas de anos vivendo da invisibilidade étnica para se
esquivarem do pré-conceito e da violéncia. Hoje, alguns territorios
tradicionais ja foram identificados e publicados pela FUNAI, mas o
processo da homologacao da terra ainda é muito moroso.

Fato é que estes grupos migraram para o centro urbano em busca
de uma qualidade de vida melhor, ja que muitos perderam o territério ao
longo da histéria de ocupacio das areas indigenas no interior do pais. Os
grupos que vivem na cidade possuem direitos e devem se organizar para
busca-los e reivindica-los perante o Estado e a sociedade envolvente.
(CAMARO e LIMA, 2017)

Nas palavras de um chefe Yanomami: “Hoje, os brancos acham que
deveriamos imita-los em tudo. Mas nao é o que queremos. Eu aprendi a
conhecer seus costumes desde a minha infancia e falo um pouco a sua
lingua. Mas ndo quero de modo algum ser um deles. A meu ver, s
poderemos nos tornar brancos no dia em que eles mesmos se
transformarem em Yanomami. Sei também que se formos viver em suas
cidades, seremos infelizes. Entfo, eles acabardo com a floresta e nunca
mais deixardo nenhum lugar onde possamos viver longe deles. Nao
poderemos mais cacar, nem plantar nada. Nossos filhos vao passar fome.
Quando penso em tudo isso, fico tomado de tristeza e de raiva. Os brancos
se dizem inteligentes. Nao o somos menos. Nossos pensamentos se
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expandem em todas as dire¢Oes e nossas palavras sao antigas e muitas. Elas
vém de nossos antepassados. Porém, nao precisamos, como os brancos, de
peles de imagens para impedi-las de fugir da nossa mente. Nao temos de
desenhé-las, como eles fazem com as suas. Nem por isso elas irao
desaparecer, pois ficam gravadas dentro de nés. Por isso nossa memoria é
longa e forte.” (KOPENAWA e ALBERT, 2015, p. 75)

Parafraseando Mércio Pereira Gomes, antropdlogo e ex-presidente
da Funai, a "Antropologia é uma palavra iluminante", posto que tal area é
alguma coisa especial no mundo do conhecimento do homem. (GOMES,
2009)

Na Antropologia, cabe o estudo tanto da cultura, da sociedade, do
parentesco, de rituais e simbolismos. Tendo isso em vista, reitero a
necessidade dessa proposta de pesquisa sobre o preconceito sofrido pelos
indigenas em nossa sociedade.

REFERENCIAS
ABRAMOVAY, Ricardo. Floresta Amazonica em perigo com Ricardo
Abramovay (parte 1). Ano: 2019. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=ibeTKG5HIMw&t=30s  Acesso  em:
1°/11/2020.

ABRAMOVAY, Ricardo. Cidade e partilha: Ricardo Abramovay at
TEDxJardins Cityz2.0. Ano: 2014. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=qulJQviOrAM Acesso em: 1°/11/2020.

ARANTES, Vera Maria. Indios do Brasil 1. Secretaria de Educacio a
Distancia — Secretaria de Educacao Fundamental. Reimpressao. Brasilia MEC
- SEED SEF: 2001. Cadernos da TV Escola. 96 paginas, ilustrado.

BONDUKI, Nabil. Origens da habitacao social no Brasil: arquitetura
moderna, lei do inquilinato e difusido da casa prépria. Sdo Paulo:
Estacio Liberdade, 1998.

CACI - Cartografia de Ataques Contra Indigenas. Ano: 2019. Disponivel em:
http://caci.cimi.org.br/#!/?loc=-13.068776734357694,-63.80859374999999,4
Acesso em: 1°/11/2020.

CAMARO, Pablo Matos e LIMA, Ana Paula Ferreira. Povos indigenas em
Minas Gerais. CEDEFES — Centro de Documentagio Eloy Ferreira da Silva.
Ano: 2017. Disponivel em: https://www.cedefes.org.br/povos-indigenas-
destaque/ Acesso em: 1°/11/2020.

CIMI - Conselho Indigenista Missionario. Disponivel em: https://cimi.org.br/
Aceso em: 1°/11/2020.

255


https://www.youtube.com/watch?v=ibeTKG5HJMw&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=qulJQviOrAM
http://caci.cimi.org.br/#!/?loc=-13.068776734357694,-63.80859374999999,4
https://www.cedefes.org.br/povos-indigenas-destaque/
https://www.cedefes.org.br/povos-indigenas-destaque/
https://cimi.org.br/

Rosa dos ventos

DELGADO, Paulo Sergio e JESUS, Naine Terena de. Povos indigenas no
Brasil: perspectiva no fortalecimento de lutas e combate ao
preconceito por meio do audiovisual. Curitiba: 2018. Brazil Publishing.

244 paginas.

GOMES, Mércio Pereira. Antropologia. Edicdo 48. Ano 6. Sdo Paulo: 2009.
Editora Contexto. 237 paginas.

GROSTEIN, Marta Dora. Uma cidade por refazer: a periferia
paulistana. Revista USP — mar./abr./mai. 1990.

IBGE. Base de Informacoes sobre os Povos Indigenas e Quilombolas —
Indigenas e Quilombolas 2019. Disponivel em: https://www.ibge.gov
.br/geociencias/organizacao-do-territorio/tipologias-do-territorio/27480-
base-de-informacoes-sobre-os-povos-indigenas-e-quilombolas.html?=&t=0-
que-e Acesso em: 1°/11/2020.

KOPENAWA, Davi e ALBERT, Bruce. A queda do céu: palavras de um
xama yanomami. Traducdo de Beatriz Perrone-Moisés. Prefacio de
Eduardo Viveiros de Castro. 12 edigdo. Sao Paulo: 2015. Editora Companhia
das Letras.

MARTINS, José de Souza. Reforma agraria: o impossivel dialogo. Sio
Paulo: 2000. EDUSP.

Nicleo de Educacao Escolar Indigena/SEE/MG apud SENAC Minas Gerais —
Descubra Minas Gerais. Disponivel em: http://www.descubraminas.com.
br/minasgerais/pagina.aspx?cod_pgi=1814 Acesso em 1°/11/2020.

Povos Indigenas no Brasil. Disponivel em: https://pib.socioambiental.
org/pt/P%C3%A1gina_principal Acesso em: 1°/11/2020.

Povos Indigenas em Minas Gerais. Disponivel em:
https://www.indios.org.br/pt/Categoria:Povos_ind%C3%ADgenas_em_Mi
nas_Gerais Acesso em: 1°/11/2020.

Relatério de Violéncia contra os Povos Indigenas no Brasil. Disponivel em:
https://cimi.org.br/wp-content/uploads/2020/10/relatorio-violencia-
contra-os-povos-indigenas-brasil-2019-cimi.pdf Aceso em: 1°/11/2020.

RIBEIRO, Darcy. O povo brasileiro: a formacio e o sentido do Brasil.
12 edicdo digital. Sao Paulo: 2014. Global Editora. Disponivel em:
https://books.google.com.br/books/about/O_povo_brasileiro.html?id=oph
kBQAAQBAJ&printsec=frontcover&source=kp_read_button&redir_esc=y#
v=onepage&q&f=false. Acesso em: 10/10/2020.

RIBEIRO, Darcy. Os indios e a civilizacdo: a integracao das
populacées indigenas no Brasil moderno. 32 edi¢ao. Sao Paulo: 1970.
Editora Vozes. 508 paginas.

256


https://www.ibge.gov.br/geociencias/organizacao-do-territorio/tipologias-do-territorio/27480-base-de-informacoes-sobre-os-povos-indigenas-e-quilombolas.html?=&t=o-que-e
https://www.ibge.gov.br/geociencias/organizacao-do-territorio/tipologias-do-territorio/27480-base-de-informacoes-sobre-os-povos-indigenas-e-quilombolas.html?=&t=o-que-e
https://www.ibge.gov.br/geociencias/organizacao-do-territorio/tipologias-do-territorio/27480-base-de-informacoes-sobre-os-povos-indigenas-e-quilombolas.html?=&t=o-que-e
https://www.ibge.gov.br/geociencias/organizacao-do-territorio/tipologias-do-territorio/27480-base-de-informacoes-sobre-os-povos-indigenas-e-quilombolas.html?=&t=o-que-e
http://www.descubraminas.com.br/minasgerais/pagina.aspx?cod_pgi=1814
http://www.descubraminas.com.br/minasgerais/pagina.aspx?cod_pgi=1814
https://pib.socioambiental.org/pt/P%C3%A1gina_principal
https://pib.socioambiental.org/pt/P%C3%A1gina_principal
https://www.indios.org.br/pt/Categoria:Povos_ind%C3%ADgenas_em_Minas_Gerais
https://www.indios.org.br/pt/Categoria:Povos_ind%C3%ADgenas_em_Minas_Gerais
https://cimi.org.br/wp-content/uploads/2020/10/relatorio-violencia-contra-os-povos-indigenas-brasil-2019-cimi.pdf
https://cimi.org.br/wp-content/uploads/2020/10/relatorio-violencia-contra-os-povos-indigenas-brasil-2019-cimi.pdf
https://books.google.com.br/books/about/O_povo_brasileiro.html?id=0phkBQAAQBAJ&printsec=frontcover&source=kp_read_button&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.br/books/about/O_povo_brasileiro.html?id=0phkBQAAQBAJ&printsec=frontcover&source=kp_read_button&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.br/books/about/O_povo_brasileiro.html?id=0phkBQAAQBAJ&printsec=frontcover&source=kp_read_button&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false

Rosa dos ventos

RIBEIRO, Luiz César de Queiroz. Discussao sobre as origens da
habitacio social no Brasil: arquitetura moderna, lei do inquilinato
e difusido da casa prépria de Nabil Bonduki. Revista Brasileira de
Estudos Urbanos e Regionais, nim. 1, mayo, 1999, pp. 177-179. Associagao
Nacional de P6s Graduacao e Pesquisa em Planejamento Urbano e Regional.
Recife, Brasil. Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=
513952491015 Acesso em: 1°/11/2020.

SPEZIA, Adi e MIOTTO, Tiago. Em 2019, terras indigenas foram
invadidas de modo ostensivo de norte a sul do Brasil. Disponivel em:
https://cimi.org.br/2020/09/em-2019-terras-indigenas-invadidas-modo-
ostensivo-brasil/ Acesso em: 1°/11/2020.

TAVARES, Elaine. Darcy Ribeiro e os povos indigenas: acertos e
equivocos. REBELA — Revista Brasileira de Estudos Latino Americanos, v.
8, n.1. jan./abr. 2018.

257


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=513952491015
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=513952491015
https://cimi.org.br/2020/09/em-2019-terras-indigenas-invadidas-modo-ostensivo-brasil/
https://cimi.org.br/2020/09/em-2019-terras-indigenas-invadidas-modo-ostensivo-brasil/




O USO ILEGAL DE DADOSEA FISCALIZAQAO DA
LGPD: O TRATAMENTO DE DADOS PELO PODER
PUBLICO

Introducao

Alguns dos principais objetivos da Lei de Protegdo Geral de Dados
Pessoais (BRASIL, 2018) foram garantir a privacidade de dados e
assegurar direitos bésicos, liberdade e o livre desenvolvimento da
personalidade dos individuos. Desse modo, ha a necessidade de mensurar
dados e o dever de fiscalizar se esses estdo sendo utilizados de forma legal.
Logo, as regras gerais da LGPD (BRASIL, 2018) sao de interesse nacional,
sendo analisadas pela Unido, pelos estados, pelo Distrito Federal e pelos
municipios. Esse instrumento normativo visa, portanto, ao atendimento de
sua finalidade ptiblica e a persecucao do interesse piblico, com o objetivo
de executar as competéncias legais ou cumprir as atribuigoes legais do
servico publico.

De acordo com a LGPD (BRASIL, 2018), dado pessoal é uma
“informacdo relacionada ao individuo natural identificada ou
identificavel”. Trata-se de um conceito que dependerd da devida
contextualizacdo. Assim, o tratamento de dados individuais somente
podera ser realizado em algumas situacoes especificas, ou seja, somente
com a autorizagio da pessoa e para o cumprimento legal que a lei permite.

Garrido (2023, p. 19) justifica a relevancia do controle visto que a
regulamentacdo de protecio de dados pessoais é uma legislacao
principiologica, como ja foi dito. Desse modo, tanto na origem europeia
como na versio nacional, a LGPD (BRASIL, 2018) traz um rol de principios
que precisam ser atendidos. A melhor forma de se analisar a lei é por meio
da verificacdo da conformidade dos itens de controle. Nesse sentido, se o
controle nao estiver presente, aplicado e implementado, o principio nio
estar4 atendido.

Este artigo se propoe a responder ao seguinte problema: “Quais
sao os incidentes que mais ocorrem para estabelecer politicas de prevencao
da fiscalizacdo da Lei Geral de Protecido de Dados Pessoais pelo uso ilegal,
abusivo e discriminatério de dados?”. E necessario, por conseguinte,
determinar os incidentes que mais ocorrem para estabelecer politicas de
prevengao da fiscalizacdo da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais
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(BRASIL, 2018) pelo uso ilegal, abusivo e discriminatorio, como os 6rgaos
competentes estao fiscalizando o cumprimento da obrigacao legal.

7

De acordo com Lima (2021), a intencao dos algoritmos é, na
maioria das vezes, tomar decisbes sobre o futuro baseadas em estatisticas
pretéritas, realizando a predicdo de uma situacdo. Todavia, usar dados
histéricos para treinar algoritmos pode significar a reproducao de erros
ocorridos no passado pelas proprias maquinas.

Com isso, a tecnologia pode agravar a discriminacao nas tomadas
de decisGes do gestor de recursos humanos ao utilizar dados tendenciosos
ou que contenham preconceitos institucionalizados. Essa é a primeira
possibilidade para o desenvolvimento de um algoritmo discriminatorio,
conforme disp6e Lima (2021, p.19).

A hipoétese levantada frente ao problema em questao foi a seguinte:
“Como combater uso abusivo, ilegal e discriminatério de dados como
cumprimento da obrigacao legal”. Os oérgaos fiscalizatorios e o poder
publico podem averiguar o uso ilegitimo de dados dentro dos parametros
legais da legislacao de forma efetiva, assegurando a aplicacao da lei.

Dessa forma, o uso ilegal e discriminatério de dados deve ser
monitorado perante o cumprimento da obrigacao legal. Como definem as
palavras de Lima (2021, p. 19) no que diz respeito a discriminagao, ha uma
previsao central chamada de Principio da Nao Discriminacdo, disposto no
artigo 6°, IX, da Lei n°® 13.709 (BRASIL,2018), segundo o qual ha a
“impossibilidade de realizacdo do tratamento [de dados pessoais] para fins
discriminatoérios ilicitos ou abusivos”.

O objetivo geral deste trabalho é “quais os incidentes para
estabelecer politicas de prevencao da fiscalizacao da Lei Geral de Protegio
de Dados pelo uso ilegal, abusivo e discriminatorio de dados”. Dessa forma,
este artigo visa garantir que a fiscalizacdo e o tratamento dos dados sejam
conduzidos de maneira auténtica e alinhada com as diretrizes da lei. Nesse
sentido, a Autoridade Nacional de Protecio de Dados (ANPD) deve
proceder de forma ética, imparcial e objetiva. Suas acOes devem ser
baseadas em principios fundamentais de protecdo de dados, como
finalidade, minimizacao de dados, precisao, limitacdo de armazenamento,
seguranca e respeito aos direitos dos titulares dos dados.

A partir das explicacbes da Lima (2021, p. 45), justifica-se a
relevancia deste trabalho em caso de violacdo de dados, pois cabe ao
controlador a obrigacdo legal de comunicar aos titulares dos dados
pessoais violados e notificar a Autoridade Nacional de Protecao de Dados
quaisquer situacoes de violacdo. Entretanto, se essa ocorrer no ambiente
do operador, serd necessario que ele comunique ao controlador sobre o
evento, em tempo habil, para que este possa tomar todas as medidas
técnicas possiveis para diminuir os prejuizos causados pelo fato gerador.

260



Rosa dos ventos

Nesse interim, os objetivos especificos deste trabalho sdo “avaliar
diversos métodos de melhoria de processo do uso ilegal de dados e a
fiscalizacdo da LGPD”. E necessario avaliar e analisar métodos impostos ao
computo pelo responsavel da legitimacao eficaz e aptos a demonstrar a
fidelidade e a execucao dos dispositivos de protecdo de dados pessoais e se
estdo cumprindo as suas exigéncias.

A avaliacao de métodos de melhoria de processos do uso ilegal de
dados e a fiscalizacdo da LGPD (BRASIL, 2018) envolve considerar
diferentes questionamentos para sobreavisar incidentes, fomentar a
conformidade e fortalecer a protecao de dados pessoais. A seguir, serao
mencionados alguns métodos que podem ser considerados nesse contexto.

No caso da implantacdo de processos de padronizacdo, hi o
aumento e a implementacdo de processos amplos padronizados com
relacio a LGPD (BRASIL, 2018), que incluam a administracio, os
processos e os treinamentos para garantir que as praticas de tratamento de
dados estejam em conformidade com a referida lei. Isso pode incluir a
nomeacao de um servidor de protecido de dados (DPO) para monitorar as
funcGes de proteciao de dados na empresa ou no 6rgao.

A respeito da promocao de impacto a protecao de dados (AIPD), é
necessario harmonizar as avaliacdoes de impacto a protecdo de dados para
identificar e abrandar riscos relacionados ao tratamento de dados pessoais.
A ATPD é um processo que envolve a identificacao de riscos, a avaliacao da
necessidade e proporcdo do tratamento de dados, a implementacao de
medidas de mitigacdo de riscos e a realizagao de revisoes periodicas.

No que concerne a implementacdo de medidas de seguranca
técnicas e organizacionais, deve-se adotar medidas adequadas de
seguranca de dados, como criptografia, controles de acesso,
monitoramento de sistemas, backups regulares e politicas de retencdo de
dados. Além disso, é mister estabelecer processos internos para gerenciar
incidentes de seguranca e responder a eles de maneira adequada.

A respeito das auditorias internas e externas, é imperioso realizar
auditorias regulares para avaliar a conformidade com a LGPD (BRASIL,
2018) e identificar possiveis vulnerabilidades ou areas de melhoria. Isso
pode incluir auditorias internas conduzidas pela equipe de conformidade
da organizacdo, bem como auditorias externas conduzidas por
especialistas em protecao de dados.

No que tange ao monitoramento e aos relatérios de incidentes, é
preciso implementar um sistema robusto de monitoramento de incidentes
de seguranca e violacoes de dados, garantindo que haja um processo claro
pararelatar esses incidentes as autoridades competentes e aos titulares dos
dados, conforme exigido pela LGPD (BRASIL, 2018).
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Acerca da cooperacdo com a Autoridade Nacional de Protecao de
Dados (ANPD), deve-se manter um di4logo aberto e cooperativo com essa
entidade, fornecendo informacoes relevantes e respondendo prontamente
a solicitacOes e orientagoes. Isso pode incluir a realizacdo de consultas a
ANPD para esclarecer duvidas sobre a interpretacdo da lei ou buscar
orientacdes especificas sobre a conformidade legal.

Assim, a pesquisa é essencial para qualificar os profissionais da
area de protecdo de dados e conformidade, dando oportunidades de
treinamento, conhecimentos e instrumentos para garantir a conformidade
legal, amparar os direitos dos individuos e promover uma consciéncia de
privacidade e seguranca de dados. Acerca disso, a acertada fiscalizacio do
tratamento de dados pessoais pelo poder piblico é essencial para garantir
a conformidade com a LGPD e evitar o uso ilicito ou abusivo de
informacgoes pessoais. Com isso, permite-se a confianca dos cidadaos no
poder publico, fortalecendo a relacdo entre o Estado e os individuos e
contribuindo para a protecdo dos direitos fundamentais a privacidade e a
protecao de dados pessoais.

7

Dessa forma, este artigo é essencial para desenvolver o
conhecimento cientifico, detectar lacunas e desafios, discorrer parametro
e boas normas, avaliar impactos e eficacia das politicas e promover o
debate e a percepc¢do sobre a protecdo de dados pessoais no cenario do
poder publico. Para isso, o presente trabalho teve como base a realizagio
de uma pesquisa teorica bibliografica, com fundamento na Lei 13.709
(BRASIL, 2018), em livros académicos, preocupando-se em aprofundar o
conhecimento por meio da leitura de leis e do estudo da doutrina e da
jurisprudéncia respectivas, a fim de trazer o maior conjunto possivel de
conhecimentos para justificar os questionamentos apresentados no
decorrer do presente artigo.

Para a composicao da base deste artigo, foram utilizados livros e
artigos cientificos extraidos de busca realizada no Google Académico, a
partir das seguintes palavras-chave: dados; prote¢ao; LGPD; fiscalizacao;
poder publico. Nesse sentido, cumpre salientar que toda a estrutura do
artigo esta de acordo com as principais regras da Associacao Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT).

Esta pesquisa de revisao de literatura teve o tempo previsto de seis
meses. Nos trés primeiros meses, realizou-se o levantamento do referencial
tedrico; no segundo més, foi elaborada a revisao de literatura; e, no terceiro
més, deu-se prosseguimento a confecgao dos elementos pré-textuais e pos-
textuais que compoem este trabalho. Nos meses seguintes, foi elaborada a
conclusao deste artigo. Optou-se por uma pesquisa qualitativa, ou seja, de
carater exploratério, com foco no que é subjetivo, sem se preocupar com
opinides particulares, bem como ndo foram apresentados recursos
estatisticos, como tabelas e graficos.
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Esse tipo de pesquisa considerou apenas os aspectos relevantes
levantados pelos autores. Os dados obtidos por meio dessa pesquisa
bibliografica basearam-se na abordagem qualitativa, a qual é muito
utilizada em ciéncias sociais, como na Sociologia, Antropologia e
Psicologia, quando o objetivo é compreender as perspectivas, as
experiéncias e os significados atribuidos pelos participantes. Ela norteia
uma analise mais firme dos contextos, das relacdes sociais e das
complexidades envolvidas, buscando informacbes aprofundadas e
inspiracdo, que ndo seriam facilmente obtidas por meio de métodos
quantitativos.

O Uso llegal de Dados e aFiscalizacao da LGPD: o tratamento
de dados pelo poder publico

E notério o conhecimento de que a Carta Magna brasileira
(BRASIL, 1988) protege as informacGes pessoais com base na
inviolabilidade da intimidade, da honra e da imagem, todos eles baseados
no direito das pessoas de se ampararem na presenca de outras. Esse direito
ganhou forga, especialmente, ap6s o retorno da democratizacao do pais e o
avanco da tecnologia, que afere a instantanea distribuicdo de dados por
meio da informacdo em massa e das redes sociais, entre outros meios.
Apesar de ser um direito constitucional, ndo tinhamos uma lei que
estabelecesse os detalhes aplicaveis a rotina de todos, como a definicao
clara do conceito de "dados pessoais” (MALINOWSKI et al., 2019).

Desse modo, as companhias estdo obrigadas a realizar uma
rigorosa fiscalizagdo e o monitoramento por parte do poder publico,
especialmente por meio da Autoridade Nacional de Protecido de Dados
(ANPD), entidade estabelecida pela Lei n° 13.853 (BRASIL, 2019). Esse
orgao tem a responsabilidade de garantir a protecdo e a privacidade dos
dados, conforme dispoe Santos (2023)

De acordo com Santos (2023), o estudo destaca a importancia da
implementacio das leis e do controle rigoroso por parte dos gestores
competentes, que demandam a consideragdo de certas condi¢bes para o
tratamento de dados pessoais, sendo o primeiro passo dessa cadeia de
protecao obter a adesao do titular dos dados a serem tratados.

Com o avanco da tecnologia e das comunicacoes digitais, surgiu
uma oportunidade tinica de promover as garantias essenciais de individuos
que, por razdes particulares e frequentemente claras, encontram espaco
onde se sentem menos pressionados. Nesse contexto, o mundo da web se
apresenta como um ambiente inicialmente carecido de inspecao,
permitindo que esses individuos expressem seus pontos de vista e opinioes
de forma mais livre. Essa forma oferecida pelo ambiente virtual possibilita
a manifestacdo e a defesa de direitos e liberdades, contribuindo para um
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ambiente mais inclusivo e democratico, segundo salienta Lima (2021, p.
18).

Contudo, existem individuos que, apesar do local onde se
localizam, buscam atividades ilegais e acreditam, equivocadamente, que o
mundo virtual ndo possui monitoramento ou deixa poucos vestigios,
porém a verdade é outra, uma vez que existem diversas ferramentas, leis e
normas direcionadas a sua regulamentacdo. A aplicabilidade das
investigacOes, nessa conjuntura, pode ser comprometida pela falta de
informacoes adequadas por parte dos individuos envolvidos no caso,
segundo preceitua Lima (2021, p. 19).

No Brasil, existe uma falta de conhecimento da populacdo em
relacio ao amparo de direitos fundamentais, como a imagem, a
privacidade e os dados pessoais. Isso ocorre devido a convicgoes
equivocadas de que o mundo virtual €é um ambiente sem norma, impossivel
de ser identificado e onde nao ha monitoramento. Essa auséncia de cultura
defensiva contribui para a fragilidade das pessoas no que concerne a
apresentac¢ao indevida dos seus dados e ao uso abusivo dos seus direitos no
mundo da web, conforme aponta Lima (2021, p. 19).

E preciso, portanto, pontuar, inicialmente, que as instituicdes,
apesar da sua natureza (publica ou privada), frequentemente, lidam com
dados que requerem confidencialidade, como faturamento, regulamento
de programas, processos com deferimento de confidencialidade e outras
praticas que exigem restricoes. Esses dados devem ser reservados e
protegidos para assegurar a justica e a seguranca dos processos das
empresas ou dos 6rgdos. Nesse interim, o sigilo é fundamental para
assegurar o acesso nao permitido e o uso indevido dessas informacgoes,
garantindo a confiabilidade e a boa engrenagem da organizacgao. Assim, é
fundamental adotar processos adequados de protecao e qualificar politicas
de seguranca da informacao eficazes, de acordo com o que ressalta Lima
(2021, p. 21).

Nesse sentido, deve-se afirmar que o uso ilegal de dados e a
fiscalizacdo da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (BRASIL, 2018)
estampam uma importancia progressiva na era da informacio e na area
tecnolbgica. Com a juncdo cada vez maior de dados de humanos sendo
coletados e armazenados, é essencial que haja mecanismos eficazes de
fiscalizacdo para garantir a conformidade com a lei e restringir abusos.

No caso de diligéncias pelo tratamento de dados pelo poder
publico, é imprescindivel que os 6rgaos responsaveis atuem de forma ética
e judiciosa, assegurando a protecio dos direitos essenciais dos individuos.
Desse modo, é necessario estabelecer politicas claras e procedimentos
internos que garantam a seguranca e a privacidade dos dados coletados e
o cumprimento dos principios da LGPD (BRASIL, 2018).
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LGPD e o poder pablico

A garantia da protecdo de dados pessoais pelo governo, muitas
vezes, fica em segundo plano em relacdo as preocupacOes voltadas a
iniciativa privada, que recebe maior destaque no Brasil. No entanto, é
importante reconhecer que o governo desempenha um papel essencial na
gestao de dados individuais, especialmente diante do avanco da tecnologia.
Isso vai além do simples acesso aos dados das pessoas, abrangendo,
também, a responsabilidade pela sua protecio e pelo seu cuidado. E
importante, portanto, olhar atentamente para a protecao de dados pessoais
no ambito do poder publico, considerando suas caracteristicas e obrigagdes
nessa situacao, conforme afirma Tomasevicius Filho (2021, p. 27).

A implantacdo do processo de aceitacio do instrumento
regulatério em uma empresa ou em um 6rgao pode incluir a consideracao
da legislacao ja relatada, visando qualificar a providéncia em véarios
espacos. Por exemplo, a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (BRASIL,
2018) pode ser tratada ao apresentar aos operadores responsaveis o
tratamento de dados, bem como o artigo 52 da LGPD (BRASIL, 2018)
prevé as puni¢des administrativas cabiveis pelo responsavel nacional em
caso de descumprimento da lei. Portanto, essa é apenas uma das iniciativas
que podem ser tomadas para garantir os requisitos legais e tecnolégicos
nas func¢odes da instituigdo, segundo aponta Tomasevicius Filho (2021, p.
27).

Atualmente, aprecia-se um aumento coexistente da protecio de
dados e da ética. Por conseguinte, a protecdo dos dados pessoais ainda é
constantemente usada como argumento para bloquear o acesso a dados. E
essencial, entao, buscar um equilibrio adequado entre esses valores. Dessa
forma, a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (BRASIL, 2018) pode
incorporar como uma condicfo para que o poder estatal cumpra a norma
de acesso a informacao, possibilitando o monitoramento dos individuos
sobre o acatamento das obrigacoes do governo, como o respeito a
atribuicdo publica e a legalidade no tratamento dos seus dados. Para isso,
é necessario adotar critérios especificos para o tratamento de dados
pessoais pelo poder piblico, segundo afirma Tomasevicius Filho (2021, p.

27).

Vale ressaltar a importancia da analise do processo, como a
execucao de politicas internas de direcao de dados, o desenvolvimento dos
procedimentos de monitoramento e verificacdo, a acdo de supervisao
regular e a conscientizacdo dos colaboradores sobre as diretivas da LGPD
(BRASIL, 2018). Ademais, é fundamental investir em tecnologias de
protecao de dados, como criptografia e ocultacao, e estabelecer parcerias
com oOrgaos regulamentadores e 6rgados habilitados para promover a
colaboracdo e a troca de experiéncias. A ado¢do desses processos favorece
uma maior protecao e conformidade no tratamento de dados, reduzindo os
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riscos de uso ilegal, abusivo e discriminatdrio, além de estabelecer a
confiabilidade dos individuos nas empresas privadas e nos 6rgaos pablicos
que lidam com suas informac6es pessoais. Dessa forma, o uso indevido dos
dados podera causar danos irreversiveis € o comprometimento da
reputacao das pessoas e varios outros transtornos.

A crescente transformacdo computacional tem promovido as
instituicoes a pesquisarem a conformidade nio apenas do ponto de vista
judicial, mas também no dmbito da era da informaética e da governadoria.
As areas citadas estdo relacionadas, pois a aceitacdo juridica requer a
adocdo de processos e amplitudes tecnologicas adequadas, bem como um
controle eficaz para garantir a execucao das leis e normas. Nesse contexto,
as institui¢des sdo impulsionadas a acolher uma aproximacao inclusiva,
considerando tanto os aspectos legais quanto os aspectos tecnoldgicos e de
governanca, a fim de se manterem em conformidade com as exigéncias do
ambiente digital em constante evolugdo, de acordo com o que preceitua
Lima (2021, p. 21).

N ~

Por fim, as questOes relacionadas a prevencao, eliminacido de
discriminacdo e prestacdo de contas sdo igualmente significativas. A
prevencao refere-se ao agente responsavel pelo processamento dos dados,
que deve tomar medidas para evitar que o titular seja exposto a danos. A
nao discriminacao é crucial, uma vez que os dados pessoais nunca devem
ser usados para discriminagdo, propdsitos ilegais ou abusivos. A
responsabilizacao e prestacdo de contas sdo importantes, porque o agente
encarregado do tratamento dos dados deve ser capaz de demonstrar que
todos os procedimentos para proteger esses dados sao eficazes e estdo em
conformidade com a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (BRASIL,
2018), segundo apontam Rodrigues e Paula (2022).

Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais na era da
inteligéncia artificial: direito a privacidade

Apesar das melhorias trazidas pela inteligéncia artificial para a
sociedade, é importante destacar os problemas e riscos enfrentados
atualmente. A controvérsia surge quando se observa a facilidade com que
os dados sdo transferidos e disponibilizados, especialmente quando se
trata de informacGes estritamente pessoais, o que pode resultar em
violagbes do direito a privacidade, um importante valor juridico protegido
pela legislacdo nacional, segundo aponta Jacobsen (2022).

Com o avanco da internet e a popularizagdo dos dispositivos
moveis e das redes sociais, presencia-se, atualmente, o aumento recorrente
de casos de ciberbullying, disseminacao de noticias falsas, criacdo de
videos falsos, ataques de phishing, ransomware, malware, problemas
relacionados a pornografia, violéncia de género e psicolégica, além de
golpes e fraudes diversos. Essas questoes demonstram os novos desafios e
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crimes surgidos no contexto digital. No entanto, apesar desses crimes que
surgiram com a evolucao tecnoldgica e da conectividade, ainda existem
outros tipos de crimes que tém suas raizes nos tempos mais antigos e que,
até recentemente, permaneciam intocados pela tecnologia, ocultos pelo
sigilo e pela privacidade dos espacgos privados, as vezes conhecidos como
"quatro paredes”, segundo aponta Mendes (2022)

Assim, ao realizar alguns servicos, sao comuns o mapeamento
continuo de atividades e o monitoramento de comportamentos, bem como
a criacdo de perfis de usuarios (profiling) e o uso frequente de decisoes
automatizadas. Exemplos desses produtos e servigos incluem carros
autobnomos, sensores industriais, cidades inteligentes e assistentes digitais,
conforme salienta Mendes (2022).

Considerando a possibilidade na inteligéncia artificial de realizar o
aprendizado de maquina de forma automaética, sem intervencdo humana,
surge a questdo de como compreender os padroes e as correlagoes feitos
por esses algoritmos para tomar decis6es. Além disso, h4 a preocupacao de
saber até que ponto os sistemas de decisoes automatizadas operam de
acordo com critérios éticos. E viavel, nessa esteira, realizar a auditoria do
modelo de inteligéncia artificial responsavel pelo tratamento de dados
pessoais? Como garantir transparéncia nessas decisdes automatizadas?
Essas questoes sao abordadas na literatura que busca analisar os aspectos
de responsabilidade e transparéncia nas operagées de inteligéncia
artificial, conforme apontam Beck et al. (2022).

Dessa forma, existem varias maneiras de gerir dados entre os
diversos orgaos publicos, ou seja, ndo existe um padrdo com niveis de
seguranca da informacao desiguais, podendo gerar processos contrarios a
lei, ressaltando que nao ha transparéncia e no tocante a punigdes que sao
consequéncia do mau uso dos dados, que podem ser dificuldades oriundas
da Lei de Acesso a Informacao, conforme dispéem Rodrigues et al. (2022).

Os processos de inteligéncia artificial ndo monitorados e nao
podem oferecer explicacdo de forma racional, especialmente porque eles
nao sdo capazes de interpretar os vieses dos dados, mas, sim, apenas
processa-los segundo critérios e padroes. Embora esse seja um problema
abordado no capitulo dois, é necessario destacar que esse € um empecilho
ao direito a explicacdo na LGPD (BRASIL, 2018). Para a regulagdo em
inteligéncia artificial, h4 alguns passos possiveis. Conforme dispéem Bech
et al. (2022, p. XX), as questbes que norteiam essa explicacdo sio as
seguintes: O que deve ser regulado? Como deve ocorrer essa regulacdo?
Quais sdo os mecanismos de explicacao envolvidos nesse processo?

A importancia de analisar e verificar quais s@o os 6rgaos publicos
que nao estdo de acordo com as exigéncias da LGPD (BRASIL, 2018) é de
suma importancia, pois existem varios formatos e modelos sendo
utilizados em diversos locais. Assim, uma alternativa seria a uniformizacao
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e padronizacao em todos os 6rgaos. A regulamentacio da inteligéncia
artificial é outro problema enfrentado quando se trata da LGPD (BRASIL,
2018).

E essencial o entendimento sobre a amplitude e a assertividade da
LGPD (BRASIL, 2018) no tocante a esfera pablica. Ainda que a legislacao
tenha, no Capitulo IV, nos artigos 23 a 30, uma regra de regulamento do
tratamento de dados pessoais desse ramo, o assunto sempre foi tema
de discussoes e andlises, sendo que sua exclusao chegou a ser sugerida,
conforme apontam Rodrigues et al. (2022).

Desafios da LGPD e inteligéncia artificial

Fundados nessas afirmativas, para alcancar a proposicido de uma
resposta aos desafios da Lei Geral de Protecio de Dados Pessoais (BRASIL,
2018) na era da inteligéncia artificial, parece ser essencial que se entenda
de onde as informacoes esta vindo, como podem ser acessadas, o que pode
ser alterado, qual é o local de armazenamento e quem promove as
informacbes que sdo disponibilizadas, segundo afirmam Paulo et al.
(2022).

No ambiente da web, o uso do Big Data pela gestdo publica traz
perguntas de ordem valorativa passiveis de analise. Dessa maneira, ocorre
uma certa colisdo entre a privacidade e o interesse piblico. No que tange a
privacidade, o Decreto n® 8.789 (BRASIL, 2016) trata da distribuicao de
bases de dados no ambito das diversas institui¢des federais, sem que sejam
necessérias celebragdes de convénios ou acordo de cooperagio, conforme
afirmam Rodrigues e Paula (2022).

O problema, entdo, estd provado. Entretanto, a causa e os
instrumentos que contribuem para esse problema siao de extrema
relevancia para se entender de que modo um dado tao pessoal — nesse caso,
o numero de telefone — pode ser vazado e disponibilizado, a ponto de uma
pessoa que nunca teve relacdo comercial com uma empresa receba ligacoes
para o oferecimento de produtos e servicos, segundo preceituam Paulo e
Jacobsen (2022, p. XX).

Um dos maiores problemas enfrentados pelas empresas privadas
e pelos 6rgaos puablicos é a nao conformidade e carecerem dos requisitos
da LGPD (BRASIL, 2018) ou ndo obterem recursos financeiros,
tecnolbgicos e pessoas capacitadas para auferirem os processos necessarios
para estarem de acordo com a lei. Isso cria uma lacuna na protegido dos
dados pessoais.

Nesse ambito, sdo consideradas pessoas juridicas de direito
publico, no ambito da LGPD (BRASIL, 2018), sao as entidades e
instituicoes ptiblicas participantes da esfera direta dos Poderes Executivo
e Legislativo, incluindo as Cortes de Contas, e Judiciario e do Ministério
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Puablico; as autarquias, as fundacoes publicas, as empresas publicas, as
sociedades de economia mista e as demais entidades controladas, direta ou
indiretamente, pela Unido, pelos estados, pelo Distrito Federal e pelos
municipios. Os servigos notariais e de registro exercidos em carater
privado, por delegacdo do Poder Publico, terdo o mesmo tratamento
dispensado as pessoas juridicas de direito ptblico. As empresas puablicas e
as sociedades de economia mista que atuam em regime de concorréncia,
sujeitas ao disposto no art. 173 da Constituicao Federal (BRASIL, 1988),
terdo o mesmo tratamento dispensado as pessoas juridicas de direito
privado particulares. Porém, quando estiverem operacionalizando
politicas ptblicas e no ambito da execugdo delas, terdo o mesmo
tratamento dispensado aos o6rgdos e as entidades do poder publico,
segundo afirmam Rodrigues e Paula (2022, p. 19).

Dessa forma, muitos Orgdos publicos enfrentam restricoes
orcamentarias e de recursos humanos, o que pode dificultar a
implementacdo de medidas técnicas e organizacionais robustas de
protecao de dados. A falta de recursos pode limitar a capacidade de
contratar profissionais especializados em privacidade de dados e investir
em tecnologias adequadas para garantir a conformidade com a LGPD
(BRASIL, 2018).

Quanto aos desafios dos processos e do monitoramento, as
entidades ptublicas estdo sujeitas a um maior monitoramento e a obrigagio
em relacdo ao cumprimento da LGPD (BRASIL, 2018). Isso inclui a
caréncia de realizar anélises de impacto a protecao de dados, estabelecer
vias de informagoes para a funcao de direitos dos individuos dos dados e
responder a possiveis restricoes de dados. Nesse sentido, p processo de
conformidade continua e a garantia de conformidade em todas as
atividades podem ser desafiadores.

Para superar esses problemas, as institui¢coes publicas precisam
investir em programas abrangentes de conformidade com a LGPD
(BRASIL, 2018), incluindo capacitacio adequada para os servidores e
empregados, revisdo e atualizacdo de politicas e processos internos,
colacdo adequada de recursos e colaboragiao com profissionais em protegio
de dados. Além disso, a conscientiza¢do sobre a importancia da privacidade
dos dados e a criacao de uma conscientizacdo de privacidade dentro das
institui¢oes também sao fundamentais para garantir a obrigacao efetiva da
LGPD (BRASIL, 2018) pelos 6rgaos ptblicos.

Apesar das dificuldades, certos setores da administragio publica
tém buscado promover a realizacdo de pesquisas utilizando os dados
coletados, inclusive por agentes externos de pesquisa, nos altimos anos.
Essa abordagem visa aumentar a transparéncia com base na Lei de Acesso
a Informacao (BRASIL, 2011), visando aprimorar os meios de formulacio
de politicas publicas, conforme afirmam Rodrigues e Paula (2022).
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Autoridade Nacional de Protecao de Dados (ANPD)

A ANPD (Autoridade Nacional de Protecao de Dados) é a entidade
responsavel pela fiscalizagio, regulamentacao e aplicagdo da Lei Geral de
Protecdo de Dados (BRASIL, 2018) no Brasil. Ela foi criada pela Lei n°
13.853 (BRASIL, 2019) como um 6rgao da administracdo puablica federal
vinculado a Presidéncia da Republica. De acordo com o art. 55-A, § 1°, da
LGPD (BRASIL, 2018), os agentes publicos vinculados a Autoridade
Nacional de Proteciao de Dados (ANPD) tém o dever de obediéncia ao 6rgao
superior, uma vez que ha um vinculo hierarquico com a Presidéncia da
Reptblica (GONCALVES, 2019, p. 117). Portanto, mencionar a
desvinculagdo importaria maior confianca na autonomia da autoridade
para a aplicagdo de politicas de protecao dos dados, fortalecendo sua
atuacdo, inclusive em relacdo ao Poder Executivo (SIQUEIRA et al., 2021).

A influéncia de interesses corporativos e pressées politicas de
setores especificos pode afetar a atuacao da ANPD. Isso pode resultar em
uma regulamentacio mais branda ou em decisbes que favorecam
determinados grupos em detrimento da protecdo efetiva dos dados
pessoais.

No que concerne a harmonizagio de politicas, a ANPD também
pode enfrentar desafios politicos relacionados a necessidade de
harmonizacdo de politicas e regulamentos entre diferentes esferas de
governo. A coordenacao com autoridades estaduais e municipais pode ser
um desafio, especialmente em um pais de dimensdes continentais, como o
Brasil.

A Autoridade Nacional de Protecdo de Dados (ANPD), de acordo
com o Decreto n° 10.474 (BRASIL, 2020), esta vinculada a administracao
publica direta, sendo que seus membros devem ser escolhidos por livre
nomeacdo da Presidéncia da Reptblica. Essa condicdo levanta
questionamentos sobre a independéncia da ANPD, gerando desconfianca
em relagdo a sua atuacdo auténoma, conforme preceituam Siqueira et al.
(2021).

O artigo 55 da LGPD (BRASIL, 2018) estabelece as funcées da
Autoridade Nacional de Protecdo de Dados (ANPD), que é a agéncia do
governo incumbida pela fiscalizagdo e aplicabilidade da legislagio no pais.
As principais atribuicoes da ANPD, conforme estabelecido no artigo 55-J
da LGPD (BRASIL, 2018), so as seguintes:

zelar pela protecao dos dados pessoais, de acordo com a LGPD.

elaborar diretrizes para a Politica Nacional de Protecao de Dados
Pessoais e da Privacidade.

aplicar sangoes em caso de violacdo a legislaciao, apds processo
administrativo.
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promover agoes de educagao e conscientizagao sobre a protecao de
dados pessoais.

estimular o desenvolvimento de boas praticas de protecdao de dados
no Brasil.

prestar informacoes e orientacoes aos titulares de dados sobre o
tratamento de suas informagoes pessoais.

supervisionar e adotar medidas necessarias para garantir a
conformidade com a LGPD.

Essas sdo apenas algumas das atribui¢oes mencionadas no referido
artigo. A ANPD também possui outras responsabilidades, como receber
reclamacoes, realizar investigacGes e colaborar com outras autoridades de
protecdo de dados internacionais. A ANPD tem, ainda, competéncia de
zelar pela observancia dos segredos comercial e industrial, observados a
protecdo de dados pessoais e o sigilo das informacoes quando protegido
por lei ou quando a quebra do sigilo violar os fundamentos do art. 2° da
LGPD (BRASIL, 2018), o qual estabelece os principios que norteiam a
protecdo de dados pessoais, como a finalidade, necessidade, adequacao,
transparéncia, seguranga, entre outros.

Dessa forma, a quebra do sigilo das informacdes pode ser
autorizada pela ANPD, caso seja necessario, para garantir a protecao dos
dados pessoais ou quando a sua nao quebra violar os fundamentos
estabelecidos no artigo 2° da LGPD (BRASIL, 2018). Pode-se citar, por
exemplo, a Lei de Interceptacido Telefonica (BRASIL,1996), embora se
possa considerar que essa legislacdo poderia ser aplicavel nessa situacao
inicialmente, uma vez que se trata, especificamente, da interceptacao do
fluxo de comunicagbes em sistemas de informatica. Ademais, é importante
ressaltar que a utilizacdo de assistentes virtuais que gravam sons do
ambiente ndo se enquadra necessariamente nos termos dessa lei. Os
artigos 10 e 10-A da Lei n° 9.296 (BRASIL,1996) estabelecem as condigoes
em que é permitida a interceptagdo de comunicacoes telefonicas, sendo
aplicaveis a situacbes especificas relacionadas a obtencdo de prova em
investigacOes criminais, desde que sejam autorizadas judicialmente. No
entanto, é preciso considerar que o contexto das assistentes virtuais difere
da interceptacao telefénica propriamente dita, conforme afirma Mendes
(2022).

Dessa forma, a ANPD pode enfrentar algumas dificuldades ao zelar
pelos segredos comerciais e industriais, considerando a sua
responsabilidade de proteger dados pessoais e garantir o sigilo das
informacgoes. Algumas dessas dificuldades podem incluir a batalha de
beneficios. Pode haver, por exemplo, lides entre o amparo dos segredos
comerciais e industriais e a protecdo dos dados pessoais. Encontrar um
equilibrio entre esses interesses pode ser desafiador, especialmente
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quando dados sensiveis sao compartilhados em um contexto que envolve
dados pessoais.

Infracdo a LGPD por orgao publico

Conforme mencionado por Cirino (2020), em situacées em que
o6rgaos publicos violam a Lei Geral de Protecao de Dados (BRASIL, 2018),
a Autoridade Nacional de Protecdo de Dados (ANPD) tem a prerrogativa
de enviar um comunicado com medidas apropriadas para interromper a
violac@o. Além disso, com base na analise da ANPD, ela pode solicitar que
os agentes publicos orientem a execucao de processos técnicos que estejam
em conformidade com as disposigdes legais de tratamento dos dados
pessoais, conforme apontam Rodrigues e Paula (2022).

De acordo com Rodrigues e Paula (2022), o entendimento da
abrangéncia e efetividade da Lei Geral de Protecdo de Dados (BRASIL,
2018) em relagio ao poder publico é de suma importancia. Apesar de a lei
(BRASIL, 2018) conter preceitos regulatérios do tratamento de dados
pessoais por parte do setor publico nos artigos 23 a 30, o assunto tem sido
objeto de debates e anélises, chegando-se a sugerir, em algum momento,
sua exclusao, de acordo com Cots e Oliveira (2019).

Conforme explicacoes de Rodrigues e Paula (2022), a inclusao de
disposicdes no texto normativo que estabelecem excecoes especificas para
o setor publico torna mais conveniente a forma como a administracio
publica federal lida e compartilha dados pessoais e sensiveis, segundo
acrescenta Pinheiro (2020).

Quando os entes publicos descumprem a Lei Geral de Protecao de
Dados (BRASIL, 2018), sdo necessarias medidas apropriadas para abordar
essa situacdao. No entanto, existem algumas dificuldades especificas ao
lidar com o6rgdos publicos nesse contexto. Assim, os 6rgaos publicos
geralmente tém estruturas complexas e hierarquias estabelecidas, o que
pode dificultar a implementacao de medidas corretivas de forma 4gil e
efetiva. A burocracia e os processos internos podem retardar o
cumprimento das obrigacoes da LGPD (BRASIL, 2018). Para superar essas
dificuldades, é essencial que os entes piblicos estejam comprometidos em
cumprir as obrigacdes da LGPD (BRASIL, 2018) e em adotar medidas
apropriadas para corrigir quaisquer descumprimentos. Isso pode incluir a
criacdo de politicas internas claras e a designacdo de responsaveis pela
protecao de dados.

Para Rodrigues e Paula (2022), embora nao possa ser interpretado
como uma forma de autorizagio para o compartilhamento generalizado e
indiscriminado de dados sensiveis pelo setor publico, é importante
destacar que o controle da publicidade da administragcdo publica federal e
a forma como ela é disponibilizada em suas paginas oficiais na internet nao
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podem ser considerados claros, transparentes e efetivos, segundo afirmam
Feigelson e Siqueira (2019).

Nesse contexto, contextualizam Rodrigues e Paula (2022) que a
disponibilidade de dados por meio da administragio publica é sem davida
um assunto que requer mais analises, pesquisas e melhorias. Ela esta
intrinsecamente ligada ao estabelecimento de um relacionamento de
confianca e credibilidade entre os 6rgdos publicos e a obrigacao de
promover a ampla divulgacao da gestao pablica. Nesse contexto, surge uma
questdo fundamental: A administragdo publica é uma guardia confiavel
dos direitos individuais e das informacbes publicas dos cidadaos
brasileiros? (MACKENZIE, 2019).

A fim de responder a essa questdao, Rodrigues e Paula (2022)
trazem a reflexdo de que é necessario analisar e compreender o atual
modelo de administracao publica em relacdo a gestao, ao tratamento e a
disponibilidade de dados pessoais e sensiveis, a fim de verificar se estdo
sendo cumpridas as recomendagdes de publicidade e transparéncia,
preservando a privacidade. Como resultado preliminar dessa anéalise, ndo
é dificil concluir que a gestao governamental pode ser considerada ineficaz,
segundo apontam Raposo et al. (2019).

A administracdo publica deve demonstrar transparéncia e
responsabilidade na divulgacao de informacoes publicas, assegurando o
acesso adequado e oportuno aos dados de interesse puablico. Isso inclui
disponibilizar informacoes, de forma clara, acessivel e compreensivel, para
os cidadaos, garantindo a prestacio de contas e a participacao da sociedade
na gestao publica.

7

No entanto, é necessario destacar que a efetividade da
administracdo publica como guardia confiavel pode ser afetada por
diversos fatores, como a existéncia de lacunas na legislacao, limitacoes de
recursos, falta de conscientizacdo e treinamento adequados, bem como
desafios técnicos e de implementacdo. Portanto, é fundamental que a
administracdo publica esteja comprometida em garantir a protecdo dos
direitos individuais e das informac6es ptblicas, adotando medidas efetivas
de seguranca e transparéncia, bem como trabalhando, de forma continua,
para aprimorar suas praticas e promover a confianca dos cidadaos.

Em relacdo a disponibilizacio de dados e a importincia da
publicidade como principio a ser seguido, com o sigilo tratado como
excecdo, € possivel identificar outra abordagem para fornecer dados
pessoais e sensiveis por meio da administracdo publica, envolvendo
agentes terceiros atuando como partes interessadas. Essa abordagem
consiste em disponibilizar os dados com o proposito especifico de pesquisa,
de acordo com o pensamento de Mackenzie (2019) citado por Rodrigues e
Paula (2022).
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Desafios da LGPD e seguranca publica

A seguranga publica é um assunto abordado no artigo 144 da
Constituicao Federal (BRASIL, 1988), embora nao tenha sido estabelecida
uma definicdo legal precisa para o conceito e a sua abrangéncia. Apesar da
auséncia de uma definicao especifica, a Constituicao (BRASIL, 1988) se
dedicou a listar os 6rgaos responsaveis pelas acoes de seguranca publica,
indicando que os entes federativos possuem competéncia compartilhada
no planejamento e na implementacdo de politicas publicas voltadas para
esse setor, conforme salienta Tomasevicius Filho (2021, p. 47).

Considerando o enquadramento juridico proporcionado pela
Constituicao (BRASIL, 1988) e pela legislacio pertinente, que oferecem
respaldo as politicas de seguranga publica, assim como a importancia
atribuida as atividades relacionadas ao tratamento de dados, é relevante
mencionar a excecdo prevista na Lei Geral de Prote¢do de Dados Pessoais
(BRASIL, 2018) no que se refere a finalidade de seguranca publica. De
acordo com o artigo 4° da LGPD (BRASIL, 2018), essa lei nao se aplica ao
tratamento de dados pessoais que seja realizado exclusivamente para os
fins de seguranga publica, defesa nacional, seguranca do Estado ou
atividades de investigacdo e repressdo de infracGes penais, segundo
acrescenta Tomasevicius Filho (2021, p. 53).

De acordo com Pimenta et al. (2019), a violacdo e o tratamento
inadequado de dados pessoais podem acarretar uma maior vulnerabilidade
social e criminal das pessoas sujeitas a monitoramento eletrénico. O
desrespeito a esses direitos contribui para a intensificacdo do controle
policial sobre essas pessoas, expondo e fortalecendo sua condigdo como
individuos condenados ou em processo criminal. Além disso, tais praticas
podem reforcar os processos de rotulagem (BECKER, 2008) e
estigmatizacao (GOFFMAN, 1988).

De acordo com Tomasevicius Filho (2021, p. 47), o legislador
constituinte ndo estabeleceu uma definicdo clara do conceito e da
abrangéncia da seguranca publica, preferindo focar na indicacdo dos
orgaos responsaveis pela execugdo das politicas nessa area e na finalidade
a ser alcancada por esses 6rgaos.

Embora sejam éareas distintas, em alguns casos, a seguranca
publica pode envolver o tratamento de dados pessoais, por exemplo, na
investigacao e repressao de crimes. Nesses casos, é necessario garantir que
o tratamento desses dados seja feito de acordo com a LGPD (BRASIL,
2018), respeitando os direitos e a privacidade das pessoas envolvidas.
Assim, a atuagdo da ANPD pode se relacionar com a seguranca ptblica no
sentido de orientar e fiscalizar o uso adequado e legal de dados pessoais
por parte dos 6rgdos de seguranca. Isso contribui para garantir que as
acgoOes de seguranca sejam realizadas de forma compativel com a protecao
da privacidade e dos direitos dos cidadaos.
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Conforme explicac6es de Tomasevicius Filho (2021), quando se
trata do planejamento e da implementagio de politicas publicas no ambito
da seguranca publica, é relevante destacar que o direito a seguranca é
considerado um direito fundamental, conforme estabelecido pela
Constituicao Federal (BRASIL, 1988). Esse direito pode ser compreendido
tanto como um direito negativo, que implica limitar o poder do Estado para
preservar a liberdade individual dos cidadaos, quanto como um direito
positivo, que envolve a responsabilidade do Estado em desenvolver e
implementar politicas ptblicas com o objetivo de garantir a seguranca da
sociedade como um todo, segundo afirma Tomasevicius Filho (2021, p. 47).

Para expor essas dindmicas, deve-se voltar o olhar aos fluxos de
informacgoes e procedimentos estabelecidos entre as diferentes agéncias
penais e instituicoes de seguranca publica (centrais de monitoracao
eletronica, sistema de justica, policias). Aponta-se, portanto, o modus
operandi que amplia a possibilidade de pessoas monitoradas serem
submetidas a novos processos de criminalizacdo, conforme afirmam
Pimenta et al. (2019).

Segundo Tomasevicius Filho (2021), é possivel entender o direito
fundamental a seguranca publica como algo inerente e intrinseco a um
estado democréatico de direito, em que o principio da dignidade da pessoa
humana estabelece os limites e as atividades dos 6rgdos de seguranca
publica. Além disso, esse direito envolve necessariamente a participacao
da sociedade civil na discussao e na formulacao de politicas de seguranca
publica. Sob a perspectiva do direito internacional de natureza
supranacional, é importante ressaltar as disposicbes contidas na
Convengdo Interamericana de Direitos Humanos, conforme afirma
Tomasevicius Filho (2021, p. 47).

As autoridades responsaveis pela seguranca pablica devem adotar
medidas técnicas e organizacionais adequadas para proteger os dados
pessoais contra acessos nao autorizados, ilegais ou abusivos para que nao
aconteca discriminacio ou perseguicdo contra determinada pessoa. Por
exemplo, uma determinada autoridade que, de forma parcial, cria
inimizade por um determinado individuo pode utilizar-se desses dados
confidenciais para prejudicar e perseguir um desafeto de forma ilegal.

Partindo desse raciocinio, Pimenta et al. (2019) explicam que, na
realidade empirica, analisa-se como o tratamento de dados pessoais
sensiveis das pessoas monitoradas no Brasil facilita ou, até mesmo,
promove praticas discriminatorias ilegais e inconstitucionais. Para tanto,
considera-se, sobretudo, o compartilhamento de dados com instituicoes
policiais, ampliando processos de estigmatizacdo e favorecendo novos
processos de criminalizacio.

N

Conforme Tomasevicius Filho (2021), o direito a seguranca
apresenta uma natureza complexa de direito negativo, em que a atuacao
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estatal é restringida, e de direito social, em que ao Estado é impingida a
prestacao positiva do Estado por meio da elaboracio e execucdo de
politicas publicas.

Como a LGPD (BRASIL, 2018) nio se aplica ao tratamento de
dados na area da seguranca publica, pois, conforme a referida lei, esse sera
regido por legislacdo especifica, que devera estar de acordo com os
preceitos constitucionais e com o cumprimento da obrigacao legal. Assim,
as autoridades devem seguir parametros da LGPD (BRASIL, 2018)
enquanto nio existe uma lei ja regulamentada.

De acordo com Tomasevicius Filho (2021, p. 48), em atendimento
ao comando constitucional, sob a perspectiva de que a todos os entes
federados incumbe o dever de planejamento e execucdo de politicas
publicas, coube a Unido a organizacao e estruturagido de um sistema tinico
de seguranca puablica, de modo a promover a centralizacdo dos dados de
diferentes entes federativos. Para isso, foi promulgada a Lei n°® 13.675
(BRASIL, 2018), que buscou disciplinar a organizacao e o funcionamento
dos 6rgaos responsaveis pela seguranca publica, além de instituir o Sistema
Unico de Seguranca Ptiblica (SUSP).

De acordo com Pimental et al. (2019), as informacoes pessoais sao
aquelas que contém dados sobre a origem da racga ou etnia, preferéncia
religiosa, pensamento politico, preferéncia de sindicato ou instituicao de
caréater religioso, filoso6fico ou politico, condi¢do de satide, género sexual,
dados genéticos ou biométricos, quando vinculados a uma pessoa natural.
Desse modo, essas informagoes pessoais sdo inviolaveis, pois, a depender
da forma como sao utilizadas, podem sujeitar seus titulares a tratamentos
discriminatoérios e, até mesmo, em situacgoes especificas, a riscos contra a
integridade fisica ou a vida.

Consideracdes finais

O presente artigo abordou o tema “O Uso Ilegal de Dados e a
Fiscalizagdo da LGPD: o tratamento de dados pelo poder publico”. A partir
disso, foi possivel analisar questoes muito importantes na atualidade, pois
envolvem a protecdo da privacidade das pessoas e dos direitos
fundamentais.

Considerando que ha o entendimento de falhas na fiscalizagio e
uso ilegal de dados, é importante questionar de que maneira os 6rgaos de
fiscalizacao e o poder publico poderdo combater o uso ilegitimo de dados
dentro dos parametros legais da legislacao. Nesse caso, o estudo procurou
investigar se existe uma forma efetiva que garanta a lei. Nesse interim, é
importante ressaltar que existe um processo em andamento, sendo que a
sua efetividade dependera do aumento de mecanismos de fiscalizacdo e
conscientizacdo da sociedade sobre seus direitos e a colaboragio do poder
publico, das instituicdes e da sociedade.
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Nessa perspectiva, o texto tentou responder ao seguinte problema:
“Quais sdo os incidentes que mais ocorrem para estabelecer politicas de
prevencao da fiscalizacao da Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais pelo
uso ilegal, abusivo e discriminatério de dados?”. E necessario, nessa
esteira, determinar os incidentes que mais ocorrem para estabelecer
politicas de prevencao da fiscalizagdo da Lei Geral de Protecido de Dados
Pessoais pelo uso ilegal, abusivo e discriminatério e verificar como os
o6rgaos competentes estdo fiscalizando o cumprimento da obrigacao legal.

Partindo daldgica, este trabalho é importante para os profissionais
do Direito, pois tem afinidade com relacdo ao tema “legislacdo de dados
pessoais, tecnologias e informética” e avalia a importancia de se garantir
direitos basicos de privacidade e liberdade protegidos pela Constituicao
Federal (BRASIL, 1988). Para a ciéncia, é relevante por coibir atos e
préticas ilegais e de violagdo da intimidade em relacdo a dados, a vida
privada e aos direitos dos individuos. Agrega, ainda, a sociedade pelo fato
de proteger interesses do direito a privacidade e fiscalizar praticas abusivas
contra os individuos.

Sob outro prisma, a implementagdo da LGPD (BRASIL, 2018)
requer esforcos continuos e a conscientizacéo de toda a sociedade civil. E
importante, nesse sentido, destacar que a LGPD (BRASIL, 2018) trouxe
beneficios para os 6rgaos publicos e a seguranca publica, pois a protecdo
ideal da lei contribui para o fortalecimento das relagdes dos individuos, em
que o cumprimento adequado protege os direitos basicos constitucionais.
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